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Úvod 
 
ětki se, åe þlovČk ne]ni dne ani hodiny. (Hadar, 2016)  
 
Od RkamåikX naãehR naUR]ent niV neXVWile a WUYale SURYi]t VmUW. Lidp Yãak jejt e[iVWenci 
SRStUajt a åijt, jakR b\ nikd\ nemČli ]emĜtW. IgnRUXjt dRþaVnRVW VYp e[iVWence na Zemi. Kd\å Ve 
þlRYČk dR]Yt, åe mi UakRYinX, jakR b\ Ä]WUaWil SĤdX SRd nRhama³. Nihle chiSe, åe SRmalX 
kRnþt þaV, jenå mX b\l Y\mČĜen. ÄSen³ R YČþnpm åiYRWČ Ve UR]Sl\ne a ]aþtni nRYi ceVWa, na 
ntå je þaV Rme]en (HadaU, 2016).    
 
TaWR SĜtUXþka je XUþena ]dUaYRWnickêm SUacRYntkĤm Y ýeVkp UeSXblice, kWeĜt SUacXjt Y 
hRVSictch, SeþRYaWelVkêch dRmech a dalãtch ]aĜt]entch SRVk\WXjtctch Spþi na kRnci åiYRWa a 
kWeĜt b\ Ve Uidi dR]YČdČli, jak mĤåe XåiYaWelĤm jejich VlXåeb SURVSČW aUWeWeUaSie. ZajtmaW bXde 
také arWeWeUaSeXW\, kWeĜt Ve chWČjt dR]YČdČW Ytce R SaliaWiYnt Spþi, Spþi R SR]ĤVWalp a Spþi Y 
]iYČUX åiYRWa. DRXfime, åe mĤåe bêW ]dURjem infRUmact ]ejmpna SUR YedRXct SUacRYntk\ a 
]adaYaWele, kWeĜt jVRX ]RdSRYČdnt ]a UR]YRj VlXåeb ]dUaYRWnt a VRciilnt Spþe SUR Rbþan\ a kWeĜt 
mRhRX YidČW SĜtnRV Y ]aSRjent aUWeWeUaSeXWĤ dR VYêch inWeUdiVciSliniUntch WêmĤ. PUR VamRWnp 
SacienW\ mĤåe bêW WenWR We[W cennêm YRdtWkem a Ve]nimiW je V nabtdkRX SRdSRU\ ]e VWUan\ 
aUWeWeUaSeXWĤ. NeWYUdtme, åe je YãeRbVihlê, VStãe Ve Vnaåtme SRmRci RdbRUntkĤm k RUienWaci Y 
aUWeWeUaSii Y Uimci dČWVkp SaliaWiYnt Spþe.    
 
Spoluautor tpWR SĜtUXþk\, DU. RRnen BeUgeU, SRVk\Wl VYp ]kXãenRVWi ] SUice Ye ]dUaYRWnickpm 
SURVWĜedt a ] WYRUb\ nemRcniþntch aUWeWeUaSeXWickêch SURgUamĤ SUR SUici V dČWmi a mlideåt. 
ýWeniĜi ]de najdRX inWeUYence a Wechnik\ VSRlX V niSad\ na UR]YRj SURgUamĤ a UĤ]nRURdp 
SĜtVWXS\ k SUici V SacienW\. VČnXje Ve Wakp Yê]Yim a SĜtleåiWRVWem aUWeWeUaSie SĜi SUici V 
neY\lpþiWelnČ nemRcnêmi a SR]ĤVWalêmi.   
 
V URce 2014 SĜijalR SYČWRYp ]dUaYRWnickp VhURmiådČnt Ue]RlXci WHA67.19 (WHO, 2018), jeå 
X]niYi URVWRXct celRVYČWRYRX ]iWČå WČch, kWeĜt SRWĜebXjt SĜtVWXS k SaliaWiYnt Spþi. TaWR Ue]RlXce 
Y\]êYi VWiW\, ab\ inWegURYal\ ]iVad\ SaliaWiYnt Spþe na Yãech ~URYntch VSRleþnRVWi, Ye Yãech 
VkXSinich RnemRcnČnt a SUR Yãechn\ YČkRYp kaWegRUie. Jejtm ctlem je SRdSRURYaW kYaliWX 
åiYRWa, ]achRYiYaW lidVkRX dĤVWRjnRVW a SRVk\WRYaW infRUmace a ~leYX Rd XWUSent, kWeUi je 
RVRbnČ a kXlWXUnČ YhRdni SUR RVRb\ V neY\lpþiWelnêmi RnemRcnČntmi. Jedni Ve R VSRleþnp 
~Vilt laickp a RdbRUnp kRmXniW\ i VamRWnêch SacienWĤ. V\åadXje VRXciW, inRYace a nejleSãt 
dRVWXSnp YČdeckp SR]naWk\. MnRhp ] SĜtkladĤ SRSVanêch Y WpWR SĜtUXþce VlRXåt k ilXVWUaci Yêãe 
]mtnČnêch kYaliW Y SUici aUWeWeUaSeXWĤ a dRXfime, åe bXdRX inVSiURYaW VlXåb\, ab\ Y\Xåil\ 
]nalRVWt, dRYednRVWt a kUeaWiYiW\ aUWeWeUaSeXWĤ Ye VYêch þiVWech VYČWa.   
 
V VRXþaVnp dRbČ SRWĜebXje SaliaWiYnt Spþi Ytce neå 21 miliRnĤ dČWt a mladêch lidt na celpm 
VYČWČ. PRX]e 5±10 % ] nich mi Yãak k WČmWR VlXåbim SĜtVWXS. V WpWR RblaVWi SĜeWUYiYi Yelki 
neURYnRVW a dČWi a jejich URdin\ SR celpm VYČWČ, YþeWnČ EYURS\, WUSt, i kd\å b\ nemXVel\ 
(Downing, 2023).   
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PUR dČWi je RbWtånp Y\jadĜRYaW SRciW\ a emRce, nicmpnČ XmČnt jakR jeden ] nejVWaUãtch 
kRmXnikaþntch SURVWĜedkĤ SRmihi Y\jeYRYaW SRciW\ a kRnflikW\, a SURWR fXngXje SĜi 
]mtUĖRYint SV\chickêch SURblpmĤ X dRVSČlêch i dČWt (AgXilaU, 2017).   
 
PĜtUXþka byla Y\WYRĜena SUR RdbRUnRX YeĜejnRVW ]a SRdSRU\ Nadace URdin\ VlþkRYêch. Je k 
diVSR]ici k YRlnpmX XåiWt.   
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Pediaƚrická péče     
 
Definice pediaƚrické paliaƚiǀní péče   
 
ÄMime SĜed VebRX jeãWČ dlRXhRX ceVWX,³ Ĝekl chlaSec. ÄAnR, ale SRdtYej, jak dalekR Xå jVme 
dRãli,³ SRdRWkl kĤĖ. (ChaUlie MackeV\ ± Chlapec, krtek, liãka a kĤĖ)   
 
NemRc. SXbjekWiYnt ]kXãenRVW SacienWa V chURnickêm RnemRcnČntm nebR ]dUaYRWntm VWaYem.   
 
äiYRW RhURåXjtct, åiYRW limiWXjtct nebR ]iYaånp RnemRcnČnt? TeUmtn ÄåiYRW RhURåXjtct³ 
na]naþXje, åe e[iVWXje celi Ĝada mRånêch YêVledkĤ, dlRXhê i ]kUicenê åiYRW, a Wed\ åe YêVledek 
je nejiVWê. TeUmtn ÄåiYRW limiWXjtct³ mĤåe ]naþiW, åe nee[iVWXje Ueilni nadČje na dlRXhê åiYRW 
nebR åe VWaY Rme]Xje SlnRVW SURåiWphR åiYRWa. ÄZiYaånp RnemRcnČnt³ je ]dUaYRWnt VWaY, kWeUê 
V VebRX neVe Y\VRkp Ui]ikR ~mUWt a bXć negaWiYnČ RYliYĖXje kaådRdennt fXngRYint nebR kYaliWX 
åiYRWa þlRYČka, nebR nadmČUnČ ]aWČåXje SeþRYaWele. V tpWR SĜtUXþce dRSRUXþXjeme SRXåtYaW 
nejãiUãt SRjm\, a WR bXć åiYRW RhURåXjtct, nebR ]iYaånp RnemRcnČnt.   
 
DČWi V kRmSle[ntmi chURnickêmi RnemRcnČntmi. PRdle fRUmilnt definice FeXdWneUa eW al. 
(2011), Ve jedni R dČWi V chURnickêmi VWaY\, kWeUp SRVWihXjt UĤ]np RUginRYp VRXVWaY\ nebR jednX 
RUginRYRX VRXVWaYX naWRlik ]iYaånČ, åe Y\åadXjt VSeciali]RYanRX SediaWUickRX Spþi a 
SUaYdČSRdRbnČ i XUþiWRX dRbX hRVSiWali]ace Y cenWUX WeUciiUnt Spþe. MnRhp ] WČchWR dČWt, 
aþkRliY ne Yãechn\, majt åiYRW RhURåXjtct RnemRcnČnt.   
 
PaliaWiYnt Spþe. SYČWRYi ]dUaYRWnicki RUgani]ace (WHO) definXje SaliaWiYnt Spþi jakR SĜtVWXS 
k Spþi, kWeUi ]leSãXje kYaliWX åiYRWa SacienWĤ a jejich URdin, jeå þelt SURblpmĤm VSRjenêm V 
åiYRW RhURåXjtct nemRct, a to SURVWĜednicWYtm SUeYence a ]mtUnČnt XWUSent SRmRct YþaVnp 
idenWifikace a be]ch\bnphR SRVRX]ent a lpþb\ bRleVWi a dalãtch SURblpmĤ, f\]ickêch, 
psychosociálních a duchovních.   
 
PaliaWiYnt Spþe  

x SRYaåXje dtWČ/SacienWa a URdinX ]a VWĜedRbRd jednRWk\ Spþe;   
x SRVk\WXje ~leYX Rd bRleVWi a dalãtch RbWČåXjtctch SĜt]nakĤ;   
x ]ileåt jt na åiYRWČ a SRYaåXje XmtUint ]a nRUmilnt SURceV;   
x nemá v úmyslu smrt urychlit ani oddálit;  
x inWegUXje SV\chRlRgickp a dXchRYnt aVSekW\ Spþe R SacienW\;   
x nabt]t V\VWpm SRdSRU\, kWeUê SacienWĤm SRmihi åtW cR nejakWiYnČji aå dR VmUWi;   
x nabt]t V\VWpm SRdSRU\, kWeUê SRmihi URdinČ ]YlidnRXW nemRc SacienWa a YlaVWnt 

truchlení;   
x Y\XåtYi WêmRYê SĜtVWXS k Ĝeãent SRWĜeb SacienWĤ a jejich URdin, YþeWnČ SRUadenVWYt SUR 

SR]ĤVWalp, je-li WR ]aSRWĜebt;   
x XVilXje R ]leSãent kYaliW\ åiYRWa a mĤåe Wakp SR]iWiYnČ RYliYniW SUĤbČh nemRci;   
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x je SRXåiWelni Y þaVnp fi]i RnemRcnČnt, Ye VSRjent V dalãtmi lpþebnêmi SRVWXS\, jeå majt 
SURdlRXåiW åiYRW, a ]ahUnXje Y\ãeWĜent SRWĜebni k leSãtmX SRchRSent a ]YlidnXWt 
neSĜtjemnêch klinickêch kRmSlikact;    

x SRmihi SacienWĤm a jejich URdinim SĜiSUaYiW Ve emRciRnilnČ a dXchRYnČ na bltåtct Ve 
RdlRXþent a VmUW. 

   
HRVSicRYi a SaliaWiYnt Spþe nabt]t SacienWĤm V SRkURþilêm a neY\lpþiWelnêm RnemRcnČntm a 
jejich URdinim cR nejleSãt kYaliWX åiYRWa Wtm, åe Ĝeãt jejich f\]ickp, SV\chickp, VRciilnt a 
dXchRYnt VWUidint. PRYaha a UR]Vah XWUSent jednRWliYcĤ Ve liãt, ale SĜtVWXS SaliaWiYnt Spþe 
UR]e]niYi niVledXjtct VkXWeþnRVWi:    

� F\]icki bRleVW naUXãXje VSinek, VWUaYRYint, m\ãlent a VRciilnt inWeUakce.    
� PV\chickp SĜt]nak\ Ve SURjeYXjt jakR deSUeVe, ~]kRVW a SRUXch\ SĜi]SĤVRbent.    
� E[iVWenciilnt WtVeĖ mĤåe VRXYiVeW V minXlêmi, VRXþaVnêmi a bXdRXctmi RbaYami, kWeUp 

Y\YRliYajt SRciW\ be]nadČje, neVm\VlnRVWi, ]klamint a VWUachX ] ne]nimphR a bltåtct Ve 
smrti.   

� D\namika URdin\ Ve mČnt Y dĤVledkX finanþntch a SUakWickêch ~SUaY VRXYiVejtctch V 
vývojem zdravotního stavu pacienta.   

 
PRchRSentm a Ĝeãentm SRWĜeb SacienWĤ a jejich URdin a jejich SRdSRURX SĜi ]Ylidint 
neSĜt]niYêch ViWXact a XWUSent mĤåe dRbUi SaliaWiYnt Spþe YpVW Wakp k RVRbntmX UĤVWX Yãech 
]~þaVWnČnêch.   
 
Definice SaliaWiYnt Spþe R dČWi WHO (XSUaYenR): PaliaWiYnt Spþe R dČWi SĜedVWaYXje ]YliãWnt, i 
kd\å ~]ce VRXYiVejtct RblaVW V SaliaWiYnt Spþt R dRVSČlp. Definice SaliaWiYnt Spþe YhRdnp SUR 
dČWi a jejich URdin\ SRdle WHO ]nt WakWR:    

� DČWVki SaliaWiYnt Spþe je akWiYnt celkRYi Spþe R WČlR, m\Vl a dXcha dtWČWe a ]ahUnXje 
Wakp SRVk\WRYint SRdSRU\ URdinČ.    

� Zaþtni Y RkamåikX, kd\ je nemRc diagnRVWikRYina, a SRkUaþXje be] RhledX na WR, ]da 
dtWČ SRdVWXSXje lpþbX VamRWnp nemRci, þi nikRli. 

� PRVk\WRYaWelp ]dUaYRWnt Spþe mXVt Y\hRdnRWiW a ]mtUniW f\]ickp, SV\chickp a VRciilnt 
SRWtåe dtWČWe.    

� Òþinni SaliaWiYnt Spþe Y\åadXje ãiURkê inWeUdiVciSliniUnt SĜtVWXS, kWeUê ]ahUnXje URdinX 
a Y\XåtYi dRVWXSnp kRmXniWnt ]dURje; l]e ji ~VSČãnČ Ueali]RYaW, i SRkXd jVRX ]dURje 
omezené.    

� MĤåe bêW SRVk\WRYina Y ]aĜt]entch WeUciiUnt Spþe, Y kRmXniWntch ]dUaYRWnickêch a 
hRVSicRYêch cenWUech a Y dČWVkêch dRmRYech.   

� Ppþe b\ mČla bêW SĜimČĜeni YêYRji a Y VRXladX V URdinnêmi hRdnRWami. 
 
ÒlRha VSeciali]RYanphR WêmX SaliaWiYnt Spþe mi nČkRlik aVSekWĤ: (1) SRVk\WRYaW dalãt RdbRUnp 
]nalRVWi SUR VlRåiWČjãt klinickp ViWXace; (2) SRVk\WRYaW Y]dČliYint a ãkRlent lpkaĜĤm SeþXjtctm 
R YiånČ nemRcnp; (3) UR]YtjeW RblaVW SaliaWiYnt Spþe SURVWĜednicWYtm inRYact, ]leSãRYint kYaliW\ 
a Yê]kXmX; a (4) SURVa]RYaW naSĜtþ V\VWpm\ ]leSãent Spþe R YiånČ nemRcnp (WRRd eW al., 
2019).   
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ZkƵƓenoƐƚi Ɛ proceƐem   
 
DČWi, kWeUp bRjXjt V UakRYinRX, þaVWR SRdVWXSXjt inYa]iYnt chemRWeUaSii, R]aĜRYint a RSeUace. 
TaWR lpþba mi nČkRlik f\]ickêch Yedlejãtch ~þinkĤ, YþeWnČ ~naY\, SRUXch VSinkX, neYRlnRVWi 
a zvracení. Dále dČWi SRciĢXjt UĤ]np SV\chRVRciilnt ~þink\ Y dĤVledkX RVamČlRVWi a i]Rlace, 
jakR je VmXWek, VWUach, ~]kRVW a VWUeV, deSUeVe a hnČY. Velkêm SURblpmem RnkRlRgickêch 
SacienWĤ je i bRleVW. 49±62 % dČWt SURåtYi neXVWilRX bRleVW, kWeUi mĤåe YpVW k SURblpmĤm V 
dXãeYntm ]dUaYtm (Motlagh et al., 2023). O tom bude dále SRjedninR Y þiVWi NejnRYČjãt 
poznatky.    
 
KURmČ WRhR mĤåe bltåtct Ve VmUW a nejiVWRWa, kWeURX V VebRX SĜiniãt, YpVW k ãiURkp ãkile emRct. 
Sdtlent a diVkXVe R emRctch mRhRX dtWČWi a jehR URdinČ SRmRci ]mtUniW RVamČlRVW a strach a 
]iURYeĖ dRSRmRcW ]SUacRYaW VlRåiWRVW XdilRVWt a lpSe dRkRnþiW SURceV VRXYiVejtct V RdlRXþentm.     
 
Truchlení nebo ztráta blízké osoby      
 
PURceV WUXchlent je indiYidXilnt. Kaådê hR mĤåe SURåtYaW jinak. V SUĤbČhX þaVX Ve mČnt. Práci 
s pacienty mĤåe fRUmRYaW dR Yelkp mtU\ i kXlWXUnt YliY. PURceV WUXchlent RYliYĖXje kRgniWiYnt, 
emRciRnilnt, WČleVnRX a Y]WahRYRX þiVW. E[iVWXje mnRhR kRnceSct a SĜtVWXSĤ k WUXchlent. 
NČkWeUp SĜtVWXS\ beURX Y ~YahX fi]e nebR VWadia, jako naSĜ. model Kübler-Rossové (Kübler-
RRVV & KeVVleU, 2005), nČkWeUp SUacXjt V Rbecnêmi fakWRU\ jakR WRUden (2015) nebR SWURebová 
a Schut (2010).   
 
Model Kübler-RRVVRYp, kWeUê naYUhla SV\chiaWUiþka EliVabeWh K�bleU-Rossová (Kübler-Ross 
& KeVVleU, 2005), SRSiVXje SČW fi]t VmXWkX. TaWR VWidia Ve þaVWR SRXåtYajt k SRchRSent a SRSiVX 
emRciRnilnthR SURceVX, kWeUêm jedinci SURchi]ejt, kd\å Ve Y\URYniYajt V mimRĜidnRX ]trátou 
nebR bltåtct Ve VmUWt. JednRWliYi VWadia jVRX niVledXjtct:   
 

1. PRStUint: ZSRþiWkX mRhRX jedinci RdmtWaW XYČĜiW nebR SĜijmRXW UealiWX ]WUiW\. MRhRX 
SRciĢRYaW ãRk nebR nedĤYČUX a VnaåiW Ve ViWXaci RdmtWnRXW, ab\ Ve Y\URYnali Ve 
zdrcujícími emocemi.   

2. HnČY: Kd\å SRStUint ]aþne VlibnRXW, mRhRX lidp SURåtYaW inWen]iYnt emRce, jakR je 
hnČY. TenWR hnČY mĤåe bêW namtĜen SURWi VRbČ, dUXhêm, Y\ããt mRci, nebo dokonce 
SURWi ViWXaci VamRWnp. Je WR ]SĤVRb, jak ]amaVkRYaW hlXbãt SRciW\ bRleVWi a 
zranitelnosti.  

3. SmlRXYint: V WpWR fi]i Ve Vnaåt Y\jedniYaW nebR X]aYtUaW dRhRd\ Ye Vna]e ]tVkaW ]SČW 
WR, cR b\lR ]WUacenR, nebR ]abUiniW dalãtm ]WUiWim. Lidp mRhRX hledaW ]SĤVRb\, jak 
ViWXaci ]mČniW, nČcR VlibRYaW nebR Vi SĜiW jinê YêVledek.   

4. DeSUeVe: Kd\å Ve UealiWa ]WUiW\ VWane VkXWeþnRVWt, mĤåe Ve RbjeYiW hlXbRkê SRciW 
VmXWkX a ]RXfalVWYt. V WpWR fi]i mRhRX SĜeYlidaW SRciW\ RVamČlRVWi, be]mRci a 
VmXWkX, SURWRåe Ve lidp SRWêkajt V dRSadem ]WUiW\.   
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5. PĜijeWt: NakRnec Ve jedinci VmtĜt V UealiWRX ViWXace. TR nXWnČ ne]nameni, åe jVRX Ve 
]WUiWRX Y\URYnant, ale dRVihli bRdX SRchRSent a SĜijeWt a nachi]ejt ]SĤVRb, jak 
naY]dRU\ bRleVWi SRkUaþRYaW Y åiYRWČ. 

 
Je dĤleåiWp Vi XYČdRmiW, åe ne kaådê SURåtYi W\WR fi]e lineiUnČ nebR SĜedYtdaWelnČ. Lidp mRhRX 
me]i jednRWliYêmi fi]emi SĜechi]eW, nČkWeUp ~SlnČ SĜeVkRþiW nebR je SURåtYaW Y jinpm SRĜadt. 
TUXchlent je Yelmi indiYidXilnt a VlRåiWê SURceV.    
William WRUden (2015) naYUhl W]Y. þW\Ĝi ~kRl\ WUXchlent, kWeUp SRSiVXjt SURceV WUXchlent. T\WR 
úkoly jsou následující:   
 

x 1. ~kRl: AkceSWRYaW UealiWX ]WUiW\: PUYntm ~kRlem je VmtĜiW Ve V UealiWRX ]WUiW\. Ted\ 
X]naW, åe ke ]WUiWČ dRãlR, a SRchRSiW jejt Yê]nam. TenWR kURk je kltþRYê SUR ]ahijent 
procesu truchlení.   

x 2. ~kRl: ZSUacRYaW bRleVW ] WUXchlent: TenWR ~kRl ]ahUnXje SURåiWt a ]SUacRYint 
emRciRnilnt bRleVWi VSRjenp Ve ]WUiWRX. UmRåĖXje SURåtYaW VmXWek, hnČY, YinX nebR 
jiné emoce, jeå Ve mRhRX RbjeYiW, a Yede k nale]ent ]dUaYêch ]SĤVRbĤ, jak W\WR SRciW\ 
Y\jidĜiW a ]YlidnRXW.    

x 3. ~kRl: PĜi]SĤVRbiW Ve VYČWX be] ]eVnXlphR (nebR ]WUacenphR): PR SĜijeWt ]WUiW\ a 
]SUacRYint VRXYiVejtctch emRct Ve jedinec mXVt SĜi]SĤVRbiW åiYRWX be] SĜtWRmnRVWi 
]WUacenp RVRb\ nebR YČci. TR mĤåe ]ahUnRYaW hledint nRYêch ]Y\klRVWt, URlt nebR 
]SĤVRbĤ åiYRWa, jeå Ve SĜi]SĤVRbt neSĜtWRmnRVWi.   

x 4. ~kRl: NajtW WUYalp VSRjent V Wtm, cR b\lR ]WUacenR, a ]iURYeĖ SRVXn YSĜed: V WRmWR 
SRVledntm ~kRlX jedinci hledajt ]SĤVRb, jak XdUåeW VSRjent nebR SRXWR V Wtm, cR nebR 
kRhR ]WUaWili, a ]iURYeĖ jtW Y åiYRWČ dil. TR ne]nameni ~SlnČ ]aSRmenRXW nebR nechaW 
RdejtW, ale VStãe ]aþleniW ]WUiWX dR VYphR åiYRWa ]SĤVRbem, kWeUê jim XmRånt dile åtW a 
UĤVW. 

 
WRUdenRY\ ~kRl\ WUXchlent jVRX þaVWR SRYaåRYin\ ]a XåiWeþnê Uimec SUR SRchRSent SURceVĤ, 
kWeUêmi jednRWliYci SURchi]ejt Y Uimci ]iUmXWkX. T\WR ~kRl\ nemXVt nXWnČ niVledRYaW Y SĜeVnČ 
danpm SRĜadt a mRhRX Ve SĜekUêYaW nebR RSakRYaW SRdle SRWĜeb\ jednRWliYce.   
 
MRdel dXilnthR SURceVX WUXchlent, kWeUê Y\WYRĜili MaUgaUeW SWURebRYi a Henk SchXW (2010), 
nabt]t Uimec SUR SRchRSent RVcilace me]i dYČma W\S\ VWUeVRUĤ, kWeUp Ve bČhem SURceVX 
WUXchlent Y\Vk\WXjt. TenWR mRdel Ĝtki, åe WUXchltct jedinci Ve SRh\bXjt me]i niVledujícími 
hlaYntmi W\S\ VWUeVRUĤ:   
 

x Stresory spojené se ztrátou: T\WR VWUeVRU\ SĜtmR VRXYiVejt Ve VamRWnRX ]WUiWRX. ZahUnXjt 
emRce, m\ãlenk\ a ~kRl\ VSRjenp Ve ]eVnXlêm nebR ]WUacenêm SĜedmČWem, jakR jVRX 
SRciW\ VmXWkX, VWeVkX nebR Y\Ĝi]RYint SRhĜbX.    

x SWUeVRU\ VSRjenp V RbnRYRX: T\WR VWUeVRU\ Ve Wêkajt VekXndiUntch ]mČn a SĜi]SĤVRbent, 
ke kWeUêm dRchi]t Y dĤVledkX ]WUiW\. ZahUnXjt SĜi]SĤVRbent Ve åiYRWX be] RVRb\ nebR 
YČci, jakR je ]Ylidint nRYêch SRYinnRVWt, Y\WYiĜent nRYêch UXWinntch SRVWXSĤ nebR 
]Ylidint ]mČn Y VRciilntch URltch.    



 9 

 
PRdle mRdelX dXilnthR SURceVX Ve jedinci SURåtYajtct ]iUmXWek VWĜtdaYČ SRWêkajt V WČmiWR 
VWUeVRU\. PRh\bXjt Ve Vem a Wam me]i Wtm, jak þeliW emRctm a SĜi]SĤVRbent SĜtmR VRXYiVejtctm 
Ve ]WUiWRX, a Wtm, jak Ve Y\SRĜidaW V SUakWickêmi SURblpm\ a ]mČnami, kWeUp SĜichi]ejt V 
adaSWact na åiYRW SR ]WUiWČ. MRdel X]niYi, åe SUR jedince je ]dUaYČjãt RVcilRYaW me]i WČmiWR 
dYČma W\S\ VWUeVRUĤ VStãe neå Ve VRXVWĜediW SRX]e na jeden ] nich. TaWR URYnRYiha XmRåĖXje 
truchlícím zpracovat emRciRnilnt dRSad ]WUiW\ a ]iURYeĖ se YČnRYaW SUakWickêm ~kRlĤm, kWeUp 
jVRX nXWnp SUR adaSWaci a dalãt åiYRW.   
 
Spiritualita 
PRchRSent VSiUiWXaliW\ SĜedVWaYXje Y VRXþaVnp dRbČ mnRhR kXlWXUntch, nibRåenVkêch a 
politických výzev: zjistit, kdy se objevuje, jak vypadá, jak se projevuje v pocitech a jakým 
]SĤVRbem mČnt kYaliWX åiYRWa WČch, kWeĜt Ve jt ]abêYajt indiYidXilnČ a/nebR kRlekWiYnČ, a jakêm 
]SĤVRbem SURmČĖXje VSRleþenVWYt a VSRleþnRVW. SlXåb\ hRVSicRYp a SaliaWiYnt Spþe, VWejnČ jakR 
YãechnR RVWaWnt, Ve nachi]ejt Y XUþiWp kXlWXUnt hiVWRUii, kRnkUpWnČji Y kXlWXĜe ]dUaYRWnt Spþe. 
Nejen kXlWXUnt Yê]Y\ åiYRWa V åiYRW RhURåXjtct nemocí a vyrovnávání se s procesem umírání a 
VmUWi Ye VWile Ytce WechnRlRgick\ a ekRnRmick\ Ĝt]enpm V\VWpmX ]dUaYRWnt Spþe ]WČåXjt 
XVSRkRjRYint dXchRYntch SRWĜeb na kRnci åiYRWa. UmČlecki WeUaSie je SUR lidi Y ]iYČUX åiYRWa 
SĜtnRVni, SURWRåe Yedle jinêch SV\chickêch SRWĜeb XVnadĖXje mRånRVW ]kRXmaW Y\WYiĜent 
smyslu a spiritualitu (Bell, 2019).   
 
Zdi Ve, åe SRchRSent VSiUiWXaliW\ a Yê]namX, kWeUê mi SUR jednRWliYce a VSRleþnRVW, Y\åadXje 
XUþiWp SRUR]XmČnt kRnWe[WX, Y nČmå Ve Y\Vk\WXje, je SURåtYina a Y\kRniYina. SSiUiWXaliWa Ve 
VWiYi YidiWelnRX SURVWĜednicWYtm UiWXilĤ, XmČnt a nibRåenVkp SUa[e.   
 
SZinWRn (2001) WRWR Wpma dR jiVWp mtU\ RbjaVĖXje a Xka]Xje VmČU Y XVSRkRjRYint dXchRYntch 
SRWĜeb Ye SSRjenpm kUilRYVWYt. JehR SĜtVWXS Ve ]abêYi dXãeYntm ]dUaYtm, ale je VWejnČ Wak 
UeleYanWnt a SĜenRViWelnê i na jinp SRWĜeb\ ]dUaYRWnt a VRciilnt Spþe, YþeWnČ SaliaWiYnt Spþe a 
Spþe Y ]iYČUX åiYRWa. SZinWRn Ve dRmntYi, åe ÄSUR UR]YRj WeUaSeXWickphR chiSint VSiUiWXaliW\ 
bXde nXWnp naXþiW Ve dRbĜe Y\URYnaW V nejiVWRWRX a WajemVWYtm³ (V. 13). TenWR dĤUa] je ]cela 
VSUiYnê a je dĤleåiWê jakR SURWiklad k YČdeckp hegemRnii Y ]iSadnt kXlWXĜe, kWeURX je Yåd\ 
dĤleåiWp X]naW, ale jak mnR]t SĜi]niYajt, nent WR jedinê Yê]namnê ]SĤVRb inWeUSUeWace lidVkp 
]kXãenRVWi a Y\WYiĜent dĤka]nt ]ikladn\ SUR kRnkUpWnt VkXWeþnRVWi a UealiWX. SZinWRn definXje 
spiritualitu jako:   
... intra-, inter- a transpersonilnt ]kuãenost, kteri je utviĜena a Ĝt]ena ]kuãenostmi jednotlivcĤ 
a komunit, v nichå åijt. Je intrapersonilnt v tom smyslu, åe odka]uje na hledint vnitĜntho 
propojent... Je interpersonilnt v tom smyslu, åe se têki v]tahĤ me]i lidmi a v rámci 
spoleþenstvt. Je transpersonilnt, protoåe sahi ]a hranice sebe a druhêch, do transcendentntch 
oblastt ]kuãenostt, kterp pĜesahujt to, co je dostupnp na po]emskp ~rovni (s. 20). 
Dile UR]Yidt SČW hlaYntch U\VĤ VSiUiWXaliW\: Vm\Vl, hRdnRWX, WUanVcendenci, SURSRjent a VWiYint 
se.   
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CRRk (2016) XYidt dalãt XåiWeþnRX definici VSiUiWXaliW\: [SSiUiWXaliWa je] RVRbiWê, SRWenciilnČ 
WYĤUþt a XniYeU]ilnt UR]mČU lidVkp ]kXãenRVWi, kWeUê Y]niki jak Ye YniWĜntm VXbjekWiYntm 
YČdRmt jednRWliYcĤ, Wak Y Uimci kRmXniW, VRciilntch VkXSin a WUadic. MĤåe bêW SURåtYina jakR 
Y]Wah k WRmX, cR je inWimnČ ÄYniWĜnt³, imanenWnt a RVRbnt, Y Uimci Vebe Vama a dUXhêch, nebR 
jakR Y]Wah k WRmX, cR je ]cela Äjinp³, WUanVcendenWnt a mimR Vebe Vama. Je SURåtYina jakR 
zásadní nebo vrcholná, a proto se týká otázek smyslX a ~þelX åiYRWa, SUaYd\ a hRdnRW. (CRRk, 
2004, s. 548-549, citováno v Cook, 2016, s. 5).   
 
PRZell (2016, V. 49) XYidt, åe ÄVSiUiWXaliWa mi dYa UR]mČU\: hledint RdSRYČdt na kRneþnê 
Vm\Vl a ~þel åiYRWa a SURåiWek celiVWYRVWi b\Wt, kWeUê mĤåe SĜinpVW YniWĜnt VtlX a mtU³.   
 
AUWeWeUaSie XVnadĖXje SURSRjent UĤ]nêch ]ijmĤ a aVSekWĤ lidVkêch ]kXãenRVWt V mnRha dalãtmi 
SURblpm\ Y ]iYČUX åiYRWa, SURWRåe nabt]t WYĤUþt, imaginaWiYnt kRnWe[W, Y nČmå mĤåe þlRYČk 
åijtct V åiYRW RhURåXjtct nemRct ]kRXmaW Vm\Vl a ctl. SSiUiWXaliWa je kĜehký a neuchopitelný 
SRjem, kWeUê Rdka]Xje na UR]maniWp chiSint kXlWXUnthR a SV\chRlRgickphR Yê]namX Y\WYiĜent 
a RbjeYRYint Vm\VlX Y Uimci f\]ickp e[iVWence a WajemVWYt Yãech WČch aVSekWĤ åiYRWa, kWeUp 
SĜeVahXjt Slnp SRchRSent (Bell, 2019).   
 
Spiritualita a pƎíroda 
 
VČWãina lpkaĜĤ dČWVkêch hRVSicĤ a SaliaWiYnt Spþe YČĜt Y dĤleåiWRVW dXchRYnthR hRdnRcent dČWt 
a jejich URdin. Jen milR SURgUamĤ Ve Yãak ]abêYi dXchRYntmi SRWĜebami dR hlRXbk\. V mnRha 
SURgUamech ]ahUnXje ~YRdnt SV\chRVRciilnt a RãeWĜRYaWelVkp hRdnRcent nČkolik otázek 
Wêkajtctch Ve nibRåenVkêch SUefeUenct a SUakWik, ale W\WR RWi]k\ jVRX RbY\kle kladen\ URdiþĤm, 
nikRli dtWČWi. âiUãtmi aVSekW\ VSiUiWXaliW\ Ve ne]abêYajt. LpkaĜi dČWVkêch hRVSicĤ a SaliaWiYnt 
Spþe nemRhRX SRVk\WRYaW RSWimilnt celkRYRX Spþi, aniå by se zabývali celým spektrem 
VSiUiWXilntch RWi]ek X dČWt a URdin. JednRX ] mRånRVWt, kWeUi SRdSRUXje hRdnRcent, kRnWakW a 
SURåtYint VSiUiWXaliW\, je SĜtURda. PRb\W Y SĜtURdČ Y Uanp fi]i SaliaWiYnt Spþe nebR diagny]\ 
mĤåe SRmRci diW SURåiWkX jinRX SeUVSekWiYX. PĜtURda mĤåe SRdSRURYaW VSiUiWXaliWX WĜemi 
]SĤVRb\: a) SRb\Wem Y SĜtURdČ a SURåtYintm jejtch SĜtnRVĤ; b) meWafRUami SĜtURd\ a Ve]ynntmi 
nebR c\klickêmi aVSekW\ SĜtURd\ (jaUR, lpWR, SRd]im, ]ima jakR naUR]ent a dČWVWYt, dRVSČlRVW, 
VWiĜt, VmUW); c) UiWXil\ Y SĜtURdČ.    
 
SRXþaVnê Yê]kXm Ve ]abêYi Wtm, jak SĜtURda SĜiVStYi k SURVSeUiWČ þlRYČka (ManWleU a LRgan 
2015). T\WR m\ãlenk\ nabêYajt na Yê]namX V Wtm, jak VWile YČWãt þiVW VYČWRYp SRSXlace åije Y 
mČVWVkpm SURVWĜedt RchX]enpm R SĜtURdX. K SRchRSent WRhR, jak nim SĜtURda prospívá, se 
nabt]t Ĝada WeRUit. EkRe[iVWenciilnt SR]iWiYnt SV\chRlRgie (PaVVmRUe a HRZell 2014) Wak 
popisuje, jak mohou povzbudivé ]iåiWk\ V SĜtURdRX SĜiVStYaW k SRciWX idenWiW\, UR]maniWêm 
fRUmim ãWČVWt, Vm\VlX, VRciilntmX SURSRjent, VYRbRdČ a XYČdRmČnt si vlastní smrtelnosti.   
 
Jak mĤåe SĜtURda, Y\jidĜeni Y XmČnt, UR]YtjeW VXbjekWiYnt þiVWi WRhR, kêm jVme a kêm Ve 
chceme VWiW? MaUk EdmRndVRn (2015) ]miĖXje hRdnRW\ SRWĜebnp SUR lidVkRX dXãi, jakR je 
odvaha, rozjímání a soucit.     
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SSiUiWXaliWa, kWeUi je VSRjena V lidVkRX mRWiYact a SRWenciilem SURåtYaW VSRjent V SRVYiWnem a 
bRåVWYtm, je bČånêm aVSekWem SURåtYint SĜtURd\ a je SĜedmČWem mnRha VWXdit. ZjiãWČnt VSRjXjt 
WXWR fRUmX VSiUiWXilnthR SURåiWkX V Yê]namnêmi WeUaSeXWickêmi ~þink\, YþeWnČ SURåiWkX 
neVmtUnRVWi SĜtURd\, kWeUê SĜiVStYi k e[San]iYnt SeUVSekWiYČ; SURåiWkX Y]ijemnp SURSRjenRVWi, 
kWeUê Y\YRliYi SRciW VRXnileåiWRVWi V UR]VihlRX VtWt åiYRWa; a Uefle[e YniWĜnt SĜiUR]enRVWi a 
SUaYd\ YnČjãt SĜtURdRX jakR SĜijtmajtcthR SURVWĜedt, cRå SĜiVStYi k RbjeYent aXWenWickphR ji.     
 
SSiUiWXaliWa Y RblaVWi UekUeace Y diYRþinČ SRXka]Xje na VSiUiWXaliWX jakR na bČånê a Yê]namnê 
kRnVWUXkW SURåiWkX SĜtURd\ (FRVWeU & BRUUie, 2011). Zdi Ve, åe aĢ Xå SURVWĜednicWYtm VamRWnp 
kUajin\, nebR W\SX þinnRVWi, Y\YRliYi neVmtUnRVW a YelkRleSRVW SĜtURd\ SRmČUnČ jedineþnp 
emRciRnilnt a dXchRYnt þi VebeWUanVcendenWnt ]iåiWk\ (AVhle\, 2007). T\WR ]iåiWk\ mRhRX bêW 
kUiWkRdRbp, jakR je SUchaYê Rkamåik ~åaVX a ~diYX WYiĜt Y WYiĜ Vtle a kUiVe SĜtURd\, nebR 
dlRXhRdRbp, YedRXct k ]iVadntm SURmČnim Vebe Vama a åivota (Naor & Mayseless, 2017).   
 
SSRjent VSiUiWXaliW\ Y SĜtURdČ V þaVem a SURVWRUem VlRXåt SUR hlXbRkp ]am\ãlent a UR]jtmint R 
Vm\VlX a ~þelX åiYRWa (YntminR jakR aVSekW lidVkp VSiUiWXaliW\). FRVWeU a BRUUie (2011) ]jiVWili, 
åe Y SĜtURdČ, dalekR Rd kaådRdennt UXWin\, VSRleþenVkêch Rme]ent, technologií a bČånêch 
SRYinnRVWt, mi þlRYČk ÄþaV a SURVWRU k RSČWRYnpmX VSRjent V RVWaWntmi a V YČWãtm VWYRĜentm³ 
(V. 7). TR XmRåĖXje VRXVWĜediW Ve na VSiUiWXaliWX (HeinW]man, 2009) a SRVYiWnRVW åiYRWa 
(McDRnald eW al., 2009), cRå ]Y\ãXje VchRSnRVW þlRYČka ÄkRmXnikRYaW³ V BRhem (BRbil\a eW 
al., 2011). DRhURmad\ WenWR VRXbRU Yê]kXmĤ SRdSRUXje definiþnt znaky VSiUiWXaliW\ Y SĜtURdČ 
vymezené v Ashleyho (2007) obsáhlé práci na toto téma, které zahrnují pocit spojení a 
Y]ijemnphR Y]WahX V RVWaWntmi lidmi a SĜtURdRX; ]Yêãenê SRciW YãtmaYRVWi a povzneseného 
YČdRmt nad kaådRdennt a WČleVnê VYČW; kRgniWiYnt a afekWiYnt dimen]e lidVkphR chiSint 
]ahUnXjtct mtU, klid, haUmRnii, ãWČVWt, ~cWX, ~åaV a SRkRUX; a mRånRVW VSRjiW Ve V bRåVkêmi 
aspekty existence a navázat s nimi vztah. (p. 65)   
 
NaSĜtklad RRnen BeUgeU (2016) hRYRĜt R VSiUiWXaliWČ Y SĜtURdČ jakR R SRciWX, åe je VRXþiVWt 
SĜiUR]enphR kRlRbČhX åiYRWa. UYidt klinickê SĜtklad pacientky ShaURn, kWeUi mČla SRciW, åe 
Yntmint jejt RVRbnt ]WUiW\ Ye Y]WahX k SĜiUR]enpmX kRlRbČhX åiYRWa, kWeUê Ve ]Ucadlt Y 
XYadajtctch kYČWinich, b\lR lpþiYêm ]iåiWkem. Nick TRWWRn (2014) SRSVal VSiUiWXaliWX Y SĜtURdČ 
jakR SURåiWek hlRXbk\ naãt e[iVWence. PĜibliåRYint Ve k Ĝekim a je]eUĤm, mRĜi, hRUim, YČWUĤm, 
VlXnci, nebi a hYČ]dim V WeUaSeXWickRX YãtmaYRVWt nim SĜiSRmtni, jak jVme malt WYiĜt Y WYiĜ 
YeVmtUX. TRWWRn Wakp ]dĤUa]nil SRciW be]SRdmtneþnphR SĜijeWt Y SĜtURdČ jakR WeUaSeXWickê a 
XYedl SĜtklad klienWa, kWeUê WYUdil: ÄNikd\ jVem Ve nectWil SĜijtmanČjãt neå X dXbX.³ (V. 2) 
BeUingeU (2000) ]dĤUa]nil ÄSRVYiWnR³ jakR ]ikladnt SUYek VSiUiWXaliW\ Y SĜtURdČ, kWeUê je 
XmRcnČn ]imČUem, SRVWRjem a YntmaYêm YČdRmtm WeUaSeXWa, jenå naYa]Xje VSRjent V 
posvátnem.   
 
JVme Vi YČdRmi, åe SĜtURda nemXVt bêW YhRdni SUR Yãechn\ SacienW\ Y Uimci SaliaWiYnt Spþe 
nebR SUR Yãechn\ diagny]\. ZiURYeĖ ale YČĜtme, åe SĜtURda mi Yelkê SRWenciil SUR URdiþe, 
sourozence a blízké osoby.   
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Arte-terapie 
 
Definice arte-terapie 
 
UmČlecki WeUaSie je SRVWmRdeUnt fRUma SV\chRWeUaSie, kWeUi Y\XåtYi WYĤUþthR SURceVX 
XmČleckp WYRUb\ k WRmX, ab\ SRmRhla jednRWliYcĤm, URdinim, VkXSinim a kRmXniWim 
Y\jidĜiW, SUR]kRXmaW, ]SUacRYaW a SĜeUimRYaW jejich m\ãlenk\, SRciW\ a emRce. TaWR WYRUba 
pomáhá rozvinout kUeaWiYiWX, VSRnWinnRVW a fle[ibiliWX klienWa, VSRjXje hR Ve VilRX a nadČjt a 
]iURYeĖ UR]ãiĜXje jehR SeUVSekWiY\ (BeUgeU 2021). V\XåiWt neYeUbilntch a kUeaWiYntch 
YêUa]RYêch SURVWĜedkĤ SURVWĜednicWYtm UĤ]nêch XmČleckêch fRUem diYi SURVWRU SUocesu 
týkajícímu Ve SUaYp mR]kRYp hemiVfpU\ a jejtch hlXbãtch þiVWt, SĜedVWaYiYRVWi a emRct, a 
]iURYeĖ SRmihi klienWĤm RbejtW kRgniWiYnt RbUannp mechaniVm\. TenWR SURceV XmRåĖXje 
VYRbRdnČjãt Y\jidĜent SRciWĤ a SURblpmĤ, V nimiå b\ mRhlR bêW RbWtånp Ve VeWkaW a Y\jidĜiW je 
YeUbilnČ, cRå XmRåĖXje YniWĜnt a me]ilidVkê dialRg a UR]YRj (BeUgeU 2014; 2021).     
 
ZahUnXje SUici V Y\ãkRlenêm arteterapeutem, kWeUê Yede SURceV SURVWĜednicWYtm UĤ]nêch 
YêWYaUnêch Wechnik a akWiYiW Y RblaVWi YêWYaUnphR XmČnt, hU\, Wance, dUamaWX, SĜtbČhĤ, SVant a 
hXdb\, SĜiþemå Vi XYČdRmXje jejich UĤ]nê Yê]nam a SRWenciil a SRdle WRhR je Y\XåtYi.    
 
ObecnČ l]e Ĝtci, åe WYĤUþt SURceV Y RblaVWi dUamaWX, hXdb\ a Wance Y\chi]t ] SUice Y Uimci 
VRXbRUĤ (Waneþnt/diYadelnt VRXbRU, hXdebnt VkXSina) a ]ahUnXje åiYp Y\VWRXSent. TaWR mpdia 
jsou více spjata s procesem zabývajícím se mezilidskou dynamikou a prací, rozvíjením 
kRmXnikaþntch dRYednRVWt a Y\WYiĜentm dialRgX a mRVWĤ me]i lidmi. ZaþlenČnt Serformance 
a SRXåtYint WČla Wakp VRXYiVt V RWi]kami, jakR je UR]YRj VebeYČdRmt a Vebe~cW\. T\WR fRUm\ 
jVRX SĤYRdnČ a SĜeYiånČ Y\XåtYin\ Ye VkXSinich, ale V SĜtVlXãnêmi ~SUaYami Ve SRXåtYajt i 
SĜi indiYidXilnt SUici.      
 
PRdRbnČ je WYĤUþt SURceV Ye YêWYaUnpm XmČnt a SVant RbY\kle indiYidXilnt a nemXVt nXWnČ 
zahrnovat performance, je Ytce ]amČĜen dRYniWĜ a VRXVWĜedt Ve na me]ilidVkê SURceV. T\WR 
meWRd\ Y\XåtYajt WČlR mpnČ inWen]iYntm a SĜtmêm ]SĤVRbem a ]iURYeĖ SURmtWajt a 
e[WeUnali]Xjt SĜtbČh na XmČleckp maWeUiil\ a XmČleckê SURceV. PRXåtYajt Ve SĜedeYãtm Y 
indiYidXilnt WeUaSii, ale l]e je Y\XåtW i SĜi SUici Ve VkXSinami a kRmXniWRX1. 
 
V]hledem k WRmX, åe aUWeWeUaSie SUacXje hUaYRX a kUeaWiYnt fRUmRX, je Rb]YliãWČ SĜtnRVni SUR 
dČWi a SUR lidi, kWeĜt mRhRX mtW SRWtåe Ve VlRYntm Y\jadĜRYintm nebR SUR kWeUp je WUadiþnt 
WeUaSie UR]hRYRUem niURþni. TR Ve mĤåe WêkaW lidt, kWeĜt majt YeUbilnt nebR kRgniWiYnt SRWtåe, 
i ViWXact, kd\ je R SURblpmech SĜtliã WČåkp mlXYiW, naSĜtklad R WabXi]RYanêch WpmaWech 
Wêkajtctch Ve niVilt, ]neXåtYint a bltåtct Ve VmUWi. PURVWĜednicWYtm XmČleckp WYRUb\ a Uefle[e 
YêVlednêch XmČleckêch dČl mRhRX ~þaVWntci ]tVkaW Yhled dR VYphR YniWĜnthR VYČWa a ]iURYeĖ 
Ve R nČj SRdČliW V RVWaWntmi, aniå b\ mXVeli nČcR Y\VYČWlRYaW. RR]Ytjt Wak dRYednRVWi ]Ylidint 

 
1 V Uimci aXmeleckp WeUaSie e[iVWXjt UĤ]np meWRd\ a WeRUie, kWeUp b\ k PPC a niVlednêm cYiþentm SĜiVWXSRYal\ 
RdliãnČ. V WpWR SĜtUXþce Ve ne]abêYime UĤ]nêmi SĜtVWXS\ a WeRUiemi. 
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VWUeVX a ]iURYeĖ SRmihi lidem ]mtUniW VWUeV a RVamČlRVW... UmČleckp dtlR a V\mbRl\, kWeUp 
RbVahXje, SRVk\WXje lidem alWeUnaWiYnt mRånRVW naYi]aW kRnWakW, YpVW dialRg a SĜedaW SRVelVWYt 
blt]kêm nebR kRmXniWim, Y\jadĜXje SĜtbČh\ a SRciW\ a ]iURYeĖ SRdSRUXje proces, který by 
jinde mRåni nedRVWal SĜtleåiWRVW.     
 
PURceV XmČleckp WYRUb\, YêbČU maWeUiilĤ a ]SĤVRbĤ, jak ]aSlniW SUi]dnê SaStU, VSRjXje lidi V 
jejich schopnostmi, silou a nadČjí a XmRåĖXje jim naYi]aW kRnWakW a UR]YtjeW YlaVWnRVWi, jakR je 
produktivita a iniciativa.   
 
T\WR kYaliW\ XmČleckp WYRUb\ mRhRX bêW Y\XåiW\ Y WeUaSeXWickpm SURceVX a SRmihajt lidem a 
URdinim, kWeUp Ve SRWêkajt V bltåtct Ve VmUWt, SĜiSUaYiW Ve na ni (BeUgeU, 2021). JelikRå Ve 
XmČleckê SURceV RdehUiYi Y be]Seþnp RblaVWi imaginace, Ye fanWaVWickpm prostoru, XmRåĖXje 
]kRXmaW a Y\jadĜRYaW WabXi]RYanp RWi]k\, kWeUp Y mnRha SĜtSadech nent legiWimnt Y\VlRYiW a 
baYiW Ve R nich. PRVtlent VSRjent V imaginact a Y\XåiWt RbUa]Ĥ a fRUem l]e Y\XåtW k UR]ãtĜent 
dXchRYntch aVSekWĤ þlRYČka a SRdSRĜiW YniWĜnt a me]ilidský dialog o smrti a otázkách s ní 
spojených (Berger, 2021).   
  
AUWeWeUaSie Ve SRXåtYi Y UĤ]nêch SURVWĜedtch, YþeWnČ klinik dXãeYnthR ]dUaYt, ãkRl, nemRcnic, 
UehabiliWaþntch cenWeU a kRmXniW, k Ĝeãent ãiURkp ãkil\ emRþntch, VRciilntch a SV\chRlRgickêch 
SURblpmĤ.   
 
JakikRli fRUma hU\ nebR XmČleckp þinnRVWi SĜiVStYi k dRbUp SRhRdČ a UR]YRji. HUa a XmČnt 
XmRåĖXjt lidem Y\jidĜiW Ve, XYRlniW naSČWt, UR]ãtĜiW si perspektivy a spojit se se svými silnými 
VWUinkami. PRmihajt lidem naYi]aW Y]ijemnê kRnWakW ]SĤVRbem, kWeUê dRkiåe SĜekRnaW 
YČkRYp, gendeURYp, kXlWXUnt a ja]\kRYp UR]dtl\ (BeUgeU, 2017; 2022; BeUgeU & Lahad, 2013). 
 
Kaådê WYĤUþt SURceV V VebRX neVe SĜekiåk\, kWeUp je WĜeba SĜekRnaW, a neXVWilê dialRg me]i 
VfpURX SĜedVWaYiYRVWi a UealiW\, VRXhUX YniWĜnthR a YnČjãthR VYČWa a ]kRXmint Vebe Vama a 
dUXhêch. PURceV ]aþtni inWURVSekWiYntm VSRjentm jedince Ve VebRX Vamêm, kd\ Ve YniWĜnt 
SRciW\, emRce, m\ãlenk\, SeUVSekWiY\ a aVSiUace SURjeYXjt jakR åiYp RbUa]\ a meWafRU\ (BeUgeU, 
2022).   
 
SnahRX je Sak SĜeYpVW W\WR YniWĜnt SURjeY\ dR hmaWaWelnêch XmČleckêch WYaUĤ a fRUem, kWeUp 
mRhRX ]akRĜeniW Y maWeUiilntm VYČWČ mimR m\Vl a WČlR WYĤUce. BČhem WpWR WYĤUþt Rd\Ve\ mXVt 
WYĤUce þeUSaW ]e VYp YniWĜnt ]iVRbiUn\ Vtl\ a Y\nalp]aYRVWi, ab\ RbjeYil inovativní metody, jak 
SĜeYpVW VYp YniWĜnt SeUVSekWiY\ dR UealiW\. 
 
MRåni WRXåt namalRYaW UR]Vihlp miVWURYVkp dtlR V\Wêmi kYaãRYêmi baUYami na Yelkp SliWnR, 
ale Sak Ve Rme]t na VkURmnRX VadX kĜtd na menãt SlRãe. MRåni jim bXde VWaþiW jen SiU minXW. 
MRhRX WRXåiW Y\jidĜiW a SUR]kRXmaW VYRX Yi]i SURVWĜednicWYtm e[San]iYntch SRh\bĤ a hlasité 
hXdb\, ale SURVWRURYi Rme]enRVW mĤåe W\WR aVSiUace SRWlaþiW.   
 
T\WR UR]dtl\ me]i fanWa]it a UealiWRX jVRX YlaVWnt kaådpmX WYĤUþtmX SURceVX, kWeUê ]ahUnXje 
ãiURkp VSekWUXm XmČleckêch mpdit, YþeWnČ dUamaWX, hXdb\, Wance a SVant.    
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PUice V UĤ]nêmi XmČleckêmi maWeUiil\ a mpdii SRVk\WXje jednRWliYcĤm jedineþnRX mRånRVW 
V\mbRlickphR a neYeUbilnthR VebeY\jidĜent, XVnadĖXje XYRlnČnt naSČWt, VilnRX angaåRYanRVW 
a UR]ãiĜRYint SeUVSekWiY a Yê]namĤ. SSRleþni WYRUba a niVledni SUe]enWace dtla RVWaWntm 
UR]Ytjt ]ikladnt kRmXnikaþnt dRYednRVWi, SRciW VRXnileåiWRVWi a SĜijeWt, SaUWneUVWYt a 
Y]ijemnphR SRUR]XmČnt.   
 
V kRnWe[WX WČchWR YêhRd je nXWnp ]dĤUa]niW, åe aUWeWeUaSie SĜeVahXje Uimec SRXhphR 
SV\chRWeUaSeXWickphR niVWURje SUR SRdSRUX XYČdRmČnt, dĤYČU\, bXdRYint Y]WahĤ, UR]ãiĜRYint 
SeUVSekWiY a ]tVkiYint åiYRWntch nihledĤ. ZaþlenČnt akWiYnt XmČleckp WYRUb\ dR celRstního 
WeUaSeXWickphR SURceVX nabt]t neYeUbilnt a V\mbRlickp kanil\ k dRVaåent SV\chRlRgickêch 
YêhRd a SRdSRUXje UR]YRj åiYRWnČ dĤleåiWêch VchRSnRVWt a dRYednRVWt, jejichå jidUem je 
kreativita, projev a iniciativa.   
V souvislosti s kontextem a cíli tpWR SĜtUXþk\ Ve akWiYiW\, kWeUp SĜedVWaYt, ]amČĜt na aUWeWeUaSii 
a prvky z muzikoterapie a biblioterapie ±ၕၕၕၕၕၕ SĜedeYãtm SRVlech hXdb\ a WYĤUþt SVant.   
 
Arte-terapie ʹ základní pojmy a principy 
 
S ctlem SRmRci RdbRUntkĤm ]aþleniW XmČleckRX WeUaSii dR jejich SUice, Wj. Y\XåtW XmČnt ke 
VSRjent lidt V jejich VilRX a SRmRci jim Y\jidĜiW a ]SUacRYaW SURblpm\, Ve kWeUêmi Ve SRWêkajt, 
bXde SĜedVWaYenR nČkRlik ]ikladntch SRjmĤ a SUinciSĤ.   
 
Têkajt Ve jak SĜtmphR a akWiYnthR faciliWaþnthR VW\lX, kd\ WeUaSeXW Y\btUi maWeUiil\ a Wechnik\ 
SUR klienW\ Y VRXYiVlRVWi V jejich YlaVWnRVWmi, ctli, SURVWĜedtm a ]aki]kRX SUice, Wak i 
SaViYnČjãthR RWeYĜenphR VW\lX, kd\ Ve WeUaSeXW ]abêYi SĜedeYãtm RbecnRX nabtdkRX maWeUiilĤ 
a XdUåRYintm be]SeþnphR a RWeYĜenphR SURVWRUX SUR WYRUbX. BČånêm SĜtkladem dUXhphR VW\lX 
je ÄRWeYĜenê aWelipU³, kd\ Vi klienWi Vami Y\btUajt, jakp maWeUiil\ Vi Ye]mRX a SRXåijt a jakRX 
technikou budou pracovat.        
 
Fantastická a dramatická realita 
 
Pojmy fantastická realita a dramatická realita jVRX UeleYanWnt SUR Yãechn\ dUXh\ WYĤUþt SUice 
Y jakpkRli XmČleckp fRUmČ. Oba Ve Wêkajt SUice, kWeUi ]aþtni ]aXjeWtm, SRkUaþXje SĜedVWaYiYRVWt 
a kRnþt WYĤUþtm SURceVem, kWeUê ] nt Y\chi]t. SRXYiVejt V WinnicRWWRYêm SRjmem potenciální 
prostor (WinnicRWW, 1971), kWeUê je ]iVadnt SUR SRchRSent ~VWĜednthR Yê]namX hU\ a 
SĜedVWaYiYRVWi SUR YêYRj dtWČWe, a UR]ãiĜXjt jej. T\WR WeUmtn\ kRUeVSRndXjt V dalãtmi WeUmtn\, 
jakR je TXUneUĤY UiWXilnt liminální prostor, Johnsonova vývojová transformace, prostor hry a 
dalãt (Berger, 2015a).    
 
PUYnt fanWaVWickRX UealiWX definRYal Lahad, kWeUê ji VSRjil Ve VnČntm (Lahad, 2002; 2014). Jedni 
Ve R SURVWRU nachi]ejtct Ve Y ]ynČ SĜedVWaYiYRVWi, kWeUê je lidem kd\kRli k diVSR]ici a XmRåĖXje 
jim Y\WYiĜeW Vi SUefeURYanp V\mbRli]RYanp UealiW\. Je WR SURVWRU, kde Ve Y\jadĜXje ja]\kem 
V\mbRlĤ, RbUa]Ĥ a meWafRU a kde Ve Ve WĜemi ]ikladntmi SUaYidl\ UealiW\ ±ၕၕၕၕၕၕ þaVem, místem a rolí 
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±ၕၕၕၕၕၕ maniSXlXje SRdle SĜint jejich WYĤUce, þtmå Ve Y\WYiĜt SURVWRU, Y nČmå je Yãe mRånp a 
povolené. Lahad, který tento termín vyvinul v souvislosti se svou prací a výzkumem v oblasti 
SUeYence a lpþb\ WUaXmaW, WYUdt, åe SĜtWRmnRVW Ye fanWaVWickp UealiWČ XYRlĖXje a ]mtUĖXje naSČWt 
a VSRjXje Ve V nadČjt a ãWČVWtm (BeUgeU & Lahad, 2013; Lahad, 2014). Lahad WYUdt, åe fanWaVWicki 
UealiWa ]ahUnXje dUamaWickRX UealiWX (R ntå Ve ]mtntme SR]dČji), nebRĢ ]ahUnXje Yãechn\ 
þinnRVWi, kWeUp Vi þlRYČk SĜeje, aĢ Xå Y kRnWakWX V dUXhêmi a XVkXWeþnČnp, nebR jen v jeho mysli. 
Lahad ji R]naþil ]a fanWaVWickRX, SURWRåe mĤåe ]ĤVWaW Y RblaVWi fanWa]ie nebR bêW ]WČleVnČna Y 
inWeUakci þi VebeXVkXWeþnČnt. FanWaVWicki UealiWa Wed\ mĤåe ]ĤVWaW Y m\Vli þlRYČka a mČniW jehR 
YniWĜnt Yntmint YČct, nebR mĤåe bêW ]inVcenRYina naYenek, cRå nČkd\ bXde RdSRYtdaW 
dUamaWickp UealiWČ, kWeUi WYUdt, åe Äakce = dUama³.   
 
Pend]ik definRYal dalãt WeUmtn, dramatickou realitu (Pendzik, 2006). Tento prostor se otevírá, 
kd\å þlRYČk SĜebtUi RbUa]\, kWeUp Y]nikl\ Ye fanWaVWickp UealiWČ, a akWiYnČ a V\mbRlick\ je 
Y\WYiĜt SRmRct WYĤUþthR SURceVX Y Ueilnpm VYČWČ. DUamaWickRX UealiWX l]e Y]WahRYaW k 
SĜechRdX ] YniWĜntch RbUa]Ĥ XlRåenêch Y WČle-dXãi þlRYČka dR YidiWelnêch XmČleckêch a 
V\mbRlickêch fRUem Y\WYRĜenêch, SĜedYidČnêch a SĜtWRmnêch Y Ueilnpm VYČWČ, mimR WČlR 
þlRYČka. K SĜechRdX dR dUamaWickp UealiW\ dRchi]t Wehd\, kd\å Ve RVRba stane aktivní, vezme 
SaVWelkX, ]aþne kUeVliW, YVWane ]e åidle a ]aþne dUamaWi]RYaW, WanþiW nebR hUiW. Kaådi XmČlecki 
þinnRVW ]aþtni a aleVSRĖ kUiWce VeWUYiYi Ye fanWaVWickp UealiWČ a SĜeWYiĜt RbUa]\, V\mbRl\ a 
postavy, které v ní vznikly, do Y\jidĜent Ye VYČWČ SURVWĜednicWYtm dUamaWX, YêWYaUnphR XmČnt, 
hXdb\, SVant nebR Wance dR WYaUĤ Y dUamaWickp UealiWČ. K dUamaWickp UealiWČ l]e SĜiVWXSRYaW jakR 
k RVWURYX imaginace XYniWĜ UeilnphR VYČWa. OdhalXje YniWĜnt V\mbRl\ a ]iURYeĖ je YidČna 
ostatními. MČla b\ bêW SURåtYina jakR legiWimnt alWeUnaWiYa k UealiWČ, kWeUi Ve Rd nt Vice liãt, ale 
e[iVWXje SaUalelnČ V nt (Pend]ik, 2006; 2013).    
 
Vedle WČchWR dYRX SRjmĤ je dĤleåiWp SRchRSiW dalãt SURceV, hloubku dramatické reality 
(Pend]ik, 2013). SWejnČ jakR Y EndehR kni]e Nekoneþnê pĜtbČh si lze dramatickou realitu (i 
fanWaVWickRX UealiWX) SĜedVWaYiW jakR UR]Vihlê a nekRneþnê VYČW, jehRå hUanice jVRX Wak ãiURkp, 
jak ãiURki je SĜedVWaYiYRVW þlRYČka. SWejnČ jakR LXc\ Y LeZiVRYČ kni]e Lev, þarodČjnice a skĜtĖ 
mĤåeme dR WRhRWR SURVWRUX YVWRXSiW kRX]elnêmi dYeĜmi XmtVWČnêmi Y kRnkUpWntm VYČWČ. 
ýlRYČk dR nČj mĤåe YVWRXSiW, SRh\bRYaW Ve Y nČm a ]kRXmaW ho do libovolné hloubky. Lze se 
Wakp ]aVWaYiW SRbltå YVWXSntch dYeĜt ±ၕၕၕၕၕၕ na RkUaji kRnkUpWnt UealiW\ a ]aSRjiW Ve dR kRnkUpWnt hU\ 
a WYRUb\ V SeYnČ VWanRYenêmi a VWUXkWXURYanêmi URlemi. L]e Ve Y\daW hlRXbČji a SRnRĜiW Ve dR 
dUamaWickp UealiW\, Y\XåtYaW abVWUakWnČjãt a RWeYĜenČjãt hU\ a WYĤUþthR SURjeYX a SĜiWRm XWYiĜeW 
SURVWRU, URle a þaV SRdle akWXilntch SRWĜeb. V WakRYpm SĜtSadČ l]e Y\WYRĜiW celê imaginiUnt VYČW 
e[iVWXjtct Y WpWR Y\m\ãlenp UealiWČ SĜtWRmnp V\mbRlickêmi ]SĤVRby i v té konkrétní. 
 
V SUa[i SRXåiWt WČchWR SRjmĤ ]nameni, åe UĤ]np hU\ a WYĤUþt SURceV\ Ve mRhRX nachi]eW Y 
UĤ]nêch hlRXbkich dUamaWickp UealiW\. NaSĜtklad VWUXkWXURYanp deskové hry, jako jsou 
mRnRSRl\, Waki a ãach\, omalovánky nebo hraní známé melodie se odehrávají na okraji 
dramatické reality v omezeném a úzkém dramatickém prostoru. Naproti tomu improvizovaná 
dramatická hra, tanec, hraní hudby nebo kreslení abstraktního obrázku se budou odehrávat v 
hloubi dramatické reality, dalekR Rd jejtch YVWXSntch dYeĜt. SchRSnRVW YVWRXSit do hlubin 
dUamaWickp UealiW\ VRXYiVt V b\WRVWnRX dĤYČURX, kWeURX mi þlRYČk ke VYČWX, a V jehR ]kXãenRVWt 
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Ye hĜe a WYRUbČ. ZahUnXje ]YniWĜnČnt SRWenciilnthR SURVWRUX Y\WYRĜenphR Y dČWVWYt a jehR 
následný rozvoj (nebo regresi). Identifikace a pochopení charakteristik fantastické a 
dUamaWickp UealiW\ naãich klienWĤ nim SRmĤåe nabtdnRXW YhRdnRX WYĤUþt inWeUYenci. Nabídka 
SĜtliã hlXbRkp nebR SĜtliã mČlkp inWeUYence mĤåe ]SĤVRbiW nXdX nebR ~]kRVW a mĤåe Ve 
UR]YinRXW dR UĤ]nêch fRUem odmítání.    
 
NaSĜtklad þlRYČk, kWeUê WUSt ~]kRVWt, bXde Ye YČWãinČ SĜtSadĤ SUefeURYaW VWUXkWXURYanČjãt, mpnČ 
abVWUakWnt WYĤUþt SURceV. PRk\n\ a SUaYidla, kWeUp jVRX jaVnp a SRXåtYajt kRnkUpWnt jazyk, 
SRVk\WXjt jiVWRWX a SRdSRUXjt be]SeþnRVW. PRXåtYint pevných YêWYaUnêch maWeUiilĤ, jakR jVRX 
WXåk\, pera, WYUdp kĜtd\ a menãt kUeVlict SlRch\, SRVk\Wne be]Seþt, ]aWtmcR SRXåtYint UXþntch 
baUeY a hltn\ mĤåe bêW ]ahlcXjtct a mĤåe YpVW k Y\WYRĜent Yadnêch YêURbkĤ. PR]RUnRVW 
YČnRYani jedineþnêm YlaVWnRVWem YêWYaUnêch maWeUiilĤ a fRUem SĜi jejich kRRUdinaci V 
YlaVWnRVWmi klienWa SRmĤåe WeUaSeXWRYi Y\bUaW a nabtdnRXW YhRdnp fRUm\ YêWYaUnp inWeUYence. 
Tento koncept a jeho pochopení souvisí také s konceptem distancování se, který bude 
SĜedVWaYen SR]dČji.   
 
ýtm Ytce bXde klienW a VkXSina SUacRYaW kUeaWiYnČ a Y Uimci dUamaWickp UealiW\, Wtm Ytce Ve 
UR]ãtĜt jejich kUeaWiYiWa, mechaniVm\ ]Ylidint a VchRSnRVWi rozvoje (Berger & Lahad, 2013).   
TeUaSeXWRYa VchRSnRVW XdUåeW, YVWRXSiW, ]ĤVWaW a SUacRYaW Y hlXbinich klienWRY\ fanWaVWickp a 
dUamaWickp UealiW\ je SUR klienWRYX WYĤUþt SUici a UR]YRj ]iVadnt. T\WR VchRSnRVWi WeUaSeXWa 
XSeYĖXjt dĤYČUX, SRVk\WXjt vzor a inVSiUaci a SRdSRUXjt klienWRYX ceVWX dR ÄZemČ Ne]emČ³. 
PURfeViRnilRYp, kWeĜt Ve Y\hêbajt YVWXSX dR dUamaWickp UealiW\ VYphR klienWa, ]jiVWt, åe nent 
Vnadnp Ve V ntm V\mbRlick\ VSRjiW. MRhRX dRkRnce ne~m\VlnČ SRãkRdiW SUici a ceVWX VYphR 
klienta. Tato siWXace ]dĤUa]ĖXje, jak dĤleåiWp je, ab\ WeUaSeXWi b\li naSRjeni na VYp WYĤUþt ji, 
cRå je SUYek, kWeUê l]e UR]YtjeW SUaYidelnêm, WĜeba Wêdenntm, ]aSRjentm dR WYĤUþt þinnRVWi. 
UdUåRYint VSRjent V naãt WYRĜiYRVWt je SRdRbnp ]iYiVlRVWi toku Ĝek\ na SUameni a ]iYiVlRVWi 
SUamene na deãWi. SWejnČ Wak i aUWeWeUaSeXWi SRWĜebXjt VSRjent V SUamenem WYRĜiYRVWi a 
VSRnWinnRVWi, ab\ mRhli WYRĜiYČ SUacRYaW Ve VYêmi klienW\.   
 
VeãkeUp RdbRUnp SR]naWk\ XYedenp Y WpWR kni]e Ve Wêkajt SUice, kWeUi Ve RdehUiYi Y Uimci 
fanWaVWickp a dUamaWickp UealiW\. T\WR UealiW\ nabt]ejt Uimce, kRnceSW\ a meWRd\, V nimiå Ve 
~þaVWntci mRhRX VeWkaW SURVWĜednicWYtm XmČnt SUR UR]YRj dRYednRVWt a ]tVkivání znalostí, které 
jim SRmRhRX Y kRnkUpWntm VYČWČ.   
 
Umění jako ƚerapie a Ƶmění ǀ terapeƵtickǉch přístƵpech  
TenWR WeUaSeXWickê SĜtVWXS ]alRåenê na XmČnt Y\chi]t ] SR]nint, åe WYĤUþt SURceV a akWiYnt 
Y\XåtYint XmČnt k VebeY\jidĜent a kRmXnikaci je VamR R VRbČ WeUaSeXWickp (McNiff, 1992). 
V\XåtYi XmČnt jakR ~VWĜednt mpdiXm Y WeUaSii, SĜiþemå YČWãinX SUice SURYidt Y Uimci 
XmČleckphR SURceVX a SĜechi]t Rd jednp XmČleckp inWeUYence k dUXhp. ÒkRlem WeUaSeXWa je 
vybírat relevanWnt XmČleckp a hUaYp åinU\ a akWiYiW\ na SRdSRUX VSecifickêch SRWĜeb klienWĤ. 
TR Rbniãt ]YiåiW jejich ctle, SURblpm\, YêYRjRYRX fi]i, kXlWXUX a XmČleckp VW\l\, jakRå i RWi]k\ 
VRXYiVejtct V d\namikRX a Y]Wah\ V WeUaSeXWem a þlen\ VkXSin\.   
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TenWR SĜtVWXS Wakp XmRåĖXje WeUaSeXWRYi Y\XåtW WYĤUþt SURceV a XmČleckRX WYRUbX k WRmX, ab\ 
na nČ UeagRYal W]Y. XmČleckRX RdSRYČdt. MtVWR VlRY SUR R]YČnX, kRnfURnWaci, Uefle[i a 
]Ucadlent mĤåe WeUaSeXW VdtleW StVeĖ, kUeVbX, Wanec, VRchX aWd.   
PĜtVWXS XmČnt jakR WeUaSie l]e SRXåtW i SĜi mpnČ diUekWiYntm VW\lX faciliWace. NaSĜtklad Y 
SĜtVWXSX otevĜenpho atelipru.   
 
PĜi]naW XmČnt a WYĤUþtmX SURceVX ~VWĜednt URli Y SURceVX Y\åadXje Rd WeUaSeXWa Y\VRkRX 
~URYeĖ XmČleckphR SRUR]XmČnt a dRYednRVWt a Vilnp VSRjent V YniWĜntm XmČlcem. Je WR SRdnČW, 
ab\ XdUåRYali ĜekX WYRĜiYRVWi åiYRX, WekRXct a dRVWXSnRX SUR VSRnWinnt SRXåiWt Wad\ a Weć. 
PUaYidelnp ]aSRjent dR UĤ]nêch fRUem XmČleckp WYRUb\ a SĜijtmint VXSeUYi]e nebR WeUaSie 
]alRåenp na XmČnt mĤåe WeUaSeXWĤm SRmRci XdUåeW a UR]YtjeW jejich WYĤUþt ji a ]leSãiW jejich 
VchRSnRVWi jakR WYĤUþtch WeUaSeXWĤ.     
 
PĜtVWXS XmČnt jakR WeUaSie je SaUalelnt V SĜtVWXSem umČnt v psychoterapii, kWeUê Y\XåtYi XmČnt 
jakR dalãthR mpdia Ye YeUbilnt SV\chRWeUaSii (BeUgeU, 2014). Vãechn\ meWRd\, kWeUp WaWR 
SĜtUXþka SĜedVWaYXje, Y\XåtYajt SĜtVWXS XmČnt jakR WeUaSie. V\XåtYajt a SĜeniãejt WeUaSeXWRY\ 
hRdnRWtct m\ãlenk\ a SRUR]XmČnt SURceVX dR XmČleckêch inWeUYenct.   
 
EstetickáͬƵmělecká distance 
 
Koncept estetickp/umČlecké distance je kltþRYêm SUYkem Y jakpkRli fRUmČ inWeUYence, kWeUi 
Y\XåtYi XmČní. Týká se distance, k níå dRchi]t SĜi SĜechRdX Rd kRnkUpWnt UealiW\ a YeUbilnthR 
dialRgX k XmČleckpmX a V\mbRlickpmX Y\jidĜent Y dUamaWickp UealiWČ ±ၕၕၕၕၕၕ Y ]ynČ imaginace. 
Tato distance ±ၕၕၕၕၕၕ Y\WYiĜená a YidČná Ye YêWYaUnpm XmČnt, dUamaWX, hXdbČ, Wanci a SVant ±ၕၕၕၕၕၕ 
XmRåĖXje þlRYČkX SURmtWnRXW VYp SURblpm\ dR SURceVX a SURdXkWX XmČleckp WYRUb\ a ]iURYeĖ 
je pozorovat z jiných perspektiv. Tento proces poskytuje prostor pro zpracování, reflexi, 
Y\WYiĜent Yê]namX a WUanVfRUmaci (BeUgeU, 2021).     
 
ÒkRlem aUWeWeUaSeXWa je ]YRliW VSUiYnê W\S diVWanþnt meWRd\ SUR kRnkUpWnthR klienWa nebR 
VkXSinX. TakRYê, kWeUê je SĜtliã RdWaåiWê, pĜehnanČ se distancujtct, mĤåe X ~þaVWntkĤ Y\YRlaW 
SRciW RdWaåiWRVWi nebR RdlRXþent Rd SUe]enWace a jejthR SURSRjent V jejich SĜtbČhem. Na dUXhRX 
VWUanX, nedRVWaWeþná distance, jeå je SĜtliã blt]ki, mĤåe ]SĤVRbiW, åe Ve bXdRX ctWiW ]ahlceni a 
nebudou schopni pojmenovat a ĜeãiW SURblpm\, kWeUp Y\YRliYi (Land\, 1994). V RbRX ViWXactch 
mohou být výsledky podobné ±ၕၕၕၕၕၕ minimali]ace emRciRnilnthR ]aSRjent dR SURblpmX a nČkd\ i 
Rme]ent kRnWakWX V WeUaSeXWem nebR þlen\ VkXSin\.   
 
V]hledem k WRmX, åe Yãechn\ SURWRkRl\ a meWRd\ RbVaåenp Y WpWR SĜtUXþce jVRX ]alRåen\ na 
XmČnt a Y\XåtYajt kRnceSW diVWance, je ne]b\Wnp ]dĤUa]niW, åe UĤ]nt klienWi a SRSXlace mRhRX 
SRWĜebRYaW UĤ]np ~SUaY\ a SĜi]SĤVRbent. DRSRUXþXjeme ]kRnWURlRYaW a XjiVWiW Ve, åe 
diVWancRYint, kWeUp naYUhXjt inWeUYenþnt SURWRkRl\, kRUelXje a RdSRYtdi dUXhX a ~URYni 
diVWancRYint, kWeUp Yaãi klienWi SRWĜebXjt. V SĜtSadČ, åe WRmX Wak nent, SURYećWe SĜtVlXãnp 
~SUaY\, ab\ RdSRYtdal\ jejich XmČleckêm VW\lĤm a SRWĜebim.   
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Model EPR 
 
UYaåXje R dUamaWickpm YêYRji þlRYČka ] hlediVka ]Uint Rd dČWVWYt dR dRVSČlRVWi, WenWR mRdel 
mĤåe WeUaSeXWRYi SRmRci SRchRSiW XmČleckRX fi]i YêYRje klienWa a SRdle WRhR ]YRliW XmČleckp 
VW\l\ inWeUYence. ZahUnXje YêYRj a SĜechRd Rd VWidia ]WČleVnČnt, bČhem nČhRå je kRmXnikace 
kRjence þiVWČ fyzicky-WČleVni a je ]alRåena na geVWech, U\WmX, SRh\bX a f\]ickpm kRnWakWX, 
SĜibliånČ dR RVmnicWi mČVtcĤ, ke VWidiX SURjekce, Y nČmå dČWi mRhRX kRmXnikRYaW, Y\jadĜRYaW 
Ve a ]kRXmaW VYČW Wtm, åe V\mbRlick\ SĜiĜa]Xjt SUYk\ ]e VYphR YniWĜnthR, imaginiUnthR VYČWa 
SĜedmČWĤm, SĜedmČWĤm, ]YtĜaWĤm, lidem aWd. V WpWR fi]i dČWi hUajt imaginiUnt hU\ V SĜedmČW\, 
kWeUp ]WČleVĖXjt URle Y SĜtbČ]tch, jeå Vi Y\mêãlejt a Y\SUiYČjt, a ]iURYeĖ Ve ]aþtnajt Y\jadĜRYaW 
SURVWĜednicWYtm YêWYaUnphR XmČnt. TĜeWt VWadiXm, kWeUp ]aþtni SĜibliånČ Ye dYRX a SĤl aå WĜech 
leWech, je VWadiXm hUant URlt. TaWR eWaSa UR]ãiĜXje dYČ SĜedchR]t, kd\ baWRlaWa ]aþtnajt 
]WČleVĖRYaW URle, kWeUp Ve dĜtYe SURmtWal\ na SĜedmČW\ nebR kUeVb\ þi Y\jadĜRYal\ Y SĜtbČhX, 
formou dUamaWickêch a VRciilnČ dUamaWickêch heU (BeUgeU 2021; JenningV, 2010). SWidiXm URlt 
je Wakp VSRjenR V YêYRjem VRciRdUamaWX, Y nČmå Ve hUa dile UR]Ytjt dR VRciilnt hU\ a 
kRmXnikace. TenWR mRdel hRdnRcent l]e Y\XåtW k Rdhalent a SRchRSent klienWRYa WYĤUþtho 
ja]\ka a VWidit XmČleckphR a dUamaWickphR YêYRje. PRmihi Wak WeUaSeXWRYi SĜi YêbČUX WYĤUþthR 
jazyka, V ntmå ]aþne, i jak bXde dile SRkUaþRYaW.   
 
TechnikǇ ͣǌǀládne ƚo kaǎdǉ͞ 
 
KRnceSW nt]kp dRYednRVWi/Y\VRkp ciWliYRVWi Y\bt]t WeUaSeXWa k hledint XmČleckp inWeUYence, 
která bude snadno zvladatelná a bude se s ní dát SUacRYaW be] nXWnRVWi SĜedchR]tch XmČleckêch 
]nalRVWt nebR Wechnickêch dRYednRVWt a ]iURYeĖ bXde mtW Y\VRkê emRciRnilnt nebR smyslový 
dRSad (BeUgeU, 2021; McNiff, 1992). Vãechn\ meWRd\, kWeUp WaWR kniha SĜedVWaYXje, Ve Ĝtdt 
WRXWR m\ãlenkRX. JVRX VnadnR SRXåiWelnp, Wakåe je mĤåe vyXåtYaW a WČåiW ] nich kdokoli.     
 
Úloha děƚƐkého arƚeƚerapeƵƚa 
 
S URVWRXctm dĤUa]em na VSRkRjenRVW SacienWĤ Y nemRcnictch (MehWa, 2015) a V URVWRXctm 
SRchRSentm, åe lpþba b\ mČla UR]ãtĜiW VYRX SĤVRbnRVW také na duchovní a emocionální aspekty, 
a SURWRåe mnRhp ] SURblpmĤ, kWeUp dČWi a URdin\ Ĝeãt Y VRXYiVlRVWi V bltåtct Ve VmUWt, je WČåkp 
]SUacRYaW SRmRct VlRY, ]di Ve, åe SUice aUWeWeUaSeXWa Y nemRcniþntm a hRVSicRYpm SURVWĜedt 
nabêYi jeãWČ YČWãthR Yê]namX. UmČleþWt WeUaSeXWi Y\XåtYajtct XmČnt mRhRX bêW þaVWR mRVWem 
mezi pacienty a jejich rodinami a mezi nimi a zdravotnickým personálem. Práce, kterou 
aUWeWeUaSeXW RdYidt SĜi bXdRYint Y]WahX V SacienWem, mĤåe bêW neRceniWelni pro pacienta i 
zdravotnický tým.   
 
UmČleþWt WeUaSeXWi hUajt ]iVadnt URli SĜi SRdSRĜe dČWt a jejich URdin Y dRbČ, kd\ dtWČ SRdVWXSXje 
lpþbX. Také mRhRX Y\WYRĜiW SURVWRU SUR Y\jidĜent SRWĜeb URdin\ nebR dtWČWe.   
 
Práce XmČleckêch WeUaSeXWĤ Y dČWVkêch nemRcnictch a hRVSictch Ve YêUa]nČ liãt Rd aUWeWeUaSie 
Y mnRha jinêch ]aĜt]entch. V]hledem k inWen]iWČ a inWimnt SRYa]e WČchWR SURVWĜedt mĤåe 
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WeUaSeXWickê Y]Wah V SacienW\ Y\WYRĜiW Vilnp SRXWR me]i WeUaSeXWem, SacienW\ a nČkd\ i URdinRX. 
V WRmWR SURVWĜedt Yidt aUWeWeUaSeXWi URdin\ Y jejich nej]UaniWelnČjãtm SRVWaYent, cRå u terapeuta, 
jenå Vi dRkiåe ]tVkaW dĤYČUX URdin\, XSeYnt jeho SUiYilegiXm SURchi]eW V URdinRX WČåkRX ceVWRX. 
PUice dČWVkphR aUWeWeUaSeXWa je neVmtUnČ RVRbnt, kd\å je mX RnR SUiYilegiXm dRSĜinR (Wood 
et al., 2019).   
 
AUWeWeUaSeXWi Ve VeWkiYajt V SRåadaYk\, kWeUp ]SĤVRbXjt UR]SW\l URlt a eWická dilemata. V 
SediaWUickpm SURVWĜedt je SURWR ne]b\Wnp XYaåRYaW R SUaYdČSRdRbnêch dĤVledctch V kRleg\ 
nebo supervizory. Nástup na pediatrickou zdravotnickou pozici þaVWR ]ahUnXje RdSRYČdnRVW ]a 
Y\Yiåent klinickp SUice a SURfeVntch SRYinnRVWt, VWejnČ jakR VSRlXSUici V adminiVWUaWiYntm 
SeUVRnilem a financXjtctmi VXbjekW\ SUR ]leSãent a XdUåiWelnRVW celphR SURgUamX.   
 
Specifika děƚƐké paliaƚiǀní péče 
 
AUWeWeUaSie mĤåe hUiW cennRX URli Y dČWVkp SaliaWiYnt Spþi Wtm, åe dČWem, kWeUp þelt åiYRW 
limiWXjtct nebR åiYRW RhURåXjtct nemRci, SRVk\WXje neYeUbilnt ]SĤVRb Y\jidĜent, emRciRnilnt 
SRdSRUX a SRciW kRnWURl\ Y niURþnpm a þaVWR WUaXmaWi]Xjtctm RbdRbt. Zde jVRX XYeden\ nČkWeUp 
]SĤVRb\, jakêmi mRhRX kRnkUpWnt XmČleckp WeUaSie, jakR je aUWeWeUaSie, mX]ikRWeUaSie a 
bibliRWeUaSie, SURVSČW dČWVkp SaliaWiYnt Spþi:   
 

x EmRciRnilnt SURjeY: DČWi, kWeUp Ve SRWêkajt V Yiånêm RnemRcnČntm, mRhRX mtW SRWtåe 
Ve VlRYntm Y\jidĜentm VYêch SRciWĤ a RbaY. AUWeWeUaSie jim mĤåe nabtdnRXW naSĜtklad 
neYeUbilnt mRånRVW Y\jidĜiW VYp emRce, RbaY\ a nadČje SURVWĜednicWYtm kUeVb\, malb\ 
nebo jinêch XmČleckêch SURVWĜedkĤ. UmČleckê SURceV jim XmRånt ]SUacRYaW a UR]ãtĜiW 
SeUVSekWiYX, SĜefRUmXlRYaW Y\SUiYČnt a mít nadČji. TR mĤåe bêW dĤleåiWp ]ejmpna SUR 
dČWi, kWeUp jVRX SĜtliã malp na WR, ab\ ~þinnČ Y\jidĜil\ VYp SRciW\.   

 
x Lpþba bRleVWi a V\mSWRmĤ: V dČWVkp SaliaWiYnt Spþi l]e naSĜtklad ke ]Ylidint bRleVWi a 

dalãtch V\mSWRmĤ Y\XåtW mX]ikRWeUaSii. PĜehUiYint nebR SRVlech hXdb\ mĤåe UR]SWêliW 
SR]RUnRVW, SRVk\WnRXW Uela[aci a ~WČchX, VntåiW Yntmint bRleVWi a ]leSãiW celkRYRX 
pohodu.   

 
x Zvládání a odolnost: UmČleckp WeUaSie mRhRX dČWem SRmRci UR]YtjeW dRYednRVWi 

]Ylidint a RdRlnRVW Wtm, åe je SURSRjt V SĜedVWaYiYRVWt a emRcemi a SRVtlt VSRjent WČla a 
m\Vli. RR]Ytjt kUeaWiYiWX a fle[ibiliWX, cRå jVRX dĤleåiWp dRYednRVWi, kWeUp SRmihajt 
Y\URYnaW Ve V nejiVWRWRX a ]mČnami. ZaSRjení do výtvarné, hudební nebo 
Waneþnt/SRh\bRYp þinnRVWi mĤåe SRdSRĜiW SRciW dokonalého ovládnutí, ~VSČchX a 
SRVtlent, cRå mĤåe bêW Rb]YliãWČ dĤleåiWp WYiĜt Y WYiĜ chURnickpmX RnemRcnČnt.  

 
x KRmXnikace a Y]Wah\: UmČleckp WeUaSie mRhRX XVnadniW kRmXnikaci me]i dČWmi, 

jejich URdinami a SRVk\WRYaWeli ]dUaYRWnt Spþe. VêWYaUni WYRUba, hXdba nebR Wanec 
mRhRX VlRXåiW jakR VSRleþnê ja]\k a XmRåniW dČWem kRmXnikRYaW a naYa]RYaW kRnWakW\ 
s ostatními, kd\å je YeUbilnt kRmXnikace RbWtåni.   
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x KYaliWa åiYRWa: UmČleckp WeUaSie mRhRX ]leSãiW celkRYRX kYaliWX åiYRWa dČWt Y SaliaWiYnt 

Spþi. T\WR WeUaSie mRhRX SRVk\WnRXW chYtle UadRVWi, VebeY\jidĜent a nRUmaliW\ Y jinak 
medikali]RYanpm SURVWĜedt. Nabízí SRciW nRUmilnRVWi a hUaYRVWi Y WČåkêch chYtltch.   

 
x SSRlXSUice WêmX SaliaWiYnt Spþe: UmČleþWt WeUaSeXWi þaVWR SUacXjt jakR VRXþiVW 

mXlWidiVciSliniUnthR WêmX SaliaWiYnt Spþe a VSRlXSUacXjt V lpkaĜi, ]dUaYRWntmi VeVWUami, 
SV\chRlRg\ a dalãtmi RdbRUntk\, ab\ SRVk\Wli kRmSle[nt Spþi dČWVkêm SacienWĤm. TaWR 
VSRlXSUice ]ajiãĢXje, ab\ b\l\ XVSRkRjen\ emRciRnilnt, Ssychologické a sociální 
SRWĜeb\ dtWČWe a jehR URdin\.   

 
x PRdSRUa SĜi WUXchlent: UmČleckp WeUaSie mRhRX SRmRci dČWem a jejich URdinim 

zvládnout zármutek a proces truchlení. E[SUeViYnt XmČnt mĤåe bêW ]SĤVRbem, jak Vi 
SĜiSRmenRXW åiYRW dtWČWe a ]SUacRYaW emRce VSRjenp Ve ]WUiWRX (WRRd eW al., 2019).   
 

x S\VWpmRYi SUice: NicmpnČ YČk SacienWa SaliaWiYnt Spþe RYliYĖXje celRX URdinX.    
 
Je dĤleåiWp Vi XYČdRmiW, åe XmČleckRX WeUaSii Y dČWVkp SaliaWiYnt Spþi b\ mČli SRVk\WRYaW 
Y\ãkRlent a ceUWifikRYant WeUaSeXWi, kWeĜt UR]Xmt VSecifickêm SRWĜebim a ciWliYRVWi WpWR 
SRSXlace. TeUaSie b\ naYtc mČl\ bêW SĜi]SĤVRben\ indiYidXilntm SUefeUenctm a mRånRVWem 
dtWČWe. KRneþnêm ctlem je ]leSãiW celkRYRX SRhRdX dtWČWe a SRVk\WnRXW SRdSRUX dtWČWi i jehR 
URdinČ Y niURþnpm a emRWiYntm RbdRbt.   
 
ProƐƚƎedkǇ arƚeƚerapie ǀ děƚƐké paliaƚiǀní péči 
 
DČWVki SaliaWiYnt Spþe Ve UR]ãtĜila na kRnWinXilnt Spþi R Yãechn\ dČWi WUStct åiYRW RhURåXjtctmi 
a åiYRW mČntctmi ]dUaYRWntmi diagny]ami (SRXUkeV, 2018). V\XåiWt XmČleckphR Y\jidĜent SUR 
dČWi, jeå jim pomáhá rozpoznat jejich emoce a identifikovat a pojmenovat, jak se cítí ve svém 
WČle, je SUR hRVSiWali]RYanp dČWi i SRVk\WRYaWele Spþe Yelmi dĤleåiWp. Arteterapeut podporuje 
WČleVnp VSRjent Wtm, åe idenWifikXje, kde SacienW ctWt emRce Y WČle, a SRdSRUXje XmČleckRX WYRUbX 
pro emocionální a fyzické uzdravení (Shella, 2018). Reakce SacienWa Y SaliaWiYnt Spþi na 
RbUa]\ mĤåe Wakp mČniW WR, jak Yntmi VYRX lpkaĜVkRX diagny]X, cRå XmRåĖXje YniWĜnt SURSRjent 
a mRånRX aXWenWickRX celiVWYRVW a SĤVRbent.   
 
AUWeWeUaSie Y dČWVkp SaliaWiYnt Spþi b\ XmRånila SURfeViRnilntmX klinikovi nabídnout 
inWeUYence na SRdSRUX idenWifikace SRciWĤ a XmČleckphR Y\jidĜent. Kd\å jVRX VlRYnt aVRciace 
SĜtliã bRleVWiYp na WR, ab\ Ve R nich mlXYilR, nebR kd\å je nel]e UR]SR]naW, l]e Yi]Xilnt ]WYiUnČnt 
VmXWkX, bRleVWi, VWUachX, hnČYX, SRhRd\ nebo liVk\ Y\jidĜiW SURVWĜednicWYtm Yi]Xilnt 
platformy.   
 
V dČWVkp SaliaWiYnt Spþi l]e Y\XåtW nČkRlik ]SĤVRbĤ aUWeWeUaSie, kWeUp SRVk\WXjt emRþnt a 
SV\chRlRgickRX SRdSRUX dČWem, jeå þelt åiYRW limiWXjtctm nebR åiYRW RhURåXjtctm 
RnemRcnČntm. AUWeWeUaSie VSRlX V dalãtmi e[SUeViYntmi XmČleckêmi WeUaSiemi mĤåe dČWem 



 21 

SRmRci Y\jidĜiW Ve, Y\URYnaW Ve V jejich VWaYem a ]leSãiW kYaliWX jejich åiYRWa. Zde jVRX XYeden\ 
nČkWeUp bČånp SURVWĜedk\ aUWeWeUaSie SRXåtYanp Y dČWVkp SaliaWiYnt Spþi:  
Výtvarné XmČnt: 
 

x KUeVlent a malRYint: DČWi mRhRX Y\WYiĜeW YêWYaUnp dtlR SURVWĜednicWYtm kUeVb\ a 
malby a vyjidĜiW Wak VYp emRce, m\ãlenk\ a ]iåiWk\. PĜi malRYint mRhRX ]dĤUa]niW, 
maskovat nebR VkUêW SĜtVlXãnp aVSekW\, SRXåtYaW RbUi]k\, fRUm\ a baUY\, kd\å 
nenacházejí slova.      

x KRliå: TYRUba kRliåt XmRåĖXje dČWem kRmbinRYaW UĤ]np maWeUiil\ a RbUi]k\ a 
kUeaWiYnČ Wak Y\jidĜiW VYp SRciW\ a m\ãlenk\. PRXåtYi hotové RbUi]k\ Y\VWĜiåenp ] 
þaVRSiVĤ, jeå SRmihají VntåiW námitky obavy a z procesu tvorby.    

x SRchaĜVWYt: Modelování z hlíny, modelíny nebR jinêch maWeUiilĤ mĤåe bêW SUR dČWi 
SUakWickêm ]SĤVRbem, jak RbjeYRYaW VYRX kUeaWiYiWX a emRce.   

x Inspirací mohou být RbUi]k\ ]iSadX VlXnce, UĤ]ná URþnt RbdRbt, ]mČn\ dne a nRci, 
dXha jakR mRVW, cYiþent, SUice V akU\lRYêmi baUYami, SUice Ve VYČWlem, práce s dechem, 
práce V hXVWêm ãWČWcem, SĜtURdnt nebR URVWlinnp baUY\.   

 
Muzikoterapie: 
 

x HXdebnt niVWURje: DČWi mRhRX hUiW na hXdebnt niVWURje, jakR jVRX bXbn\, [\lRfRn\ nebR 
kliYeV\, a Wak Y\WYiĜeW hXdbX a XYRlĖRYaW emRce.    

x ZSČY: ZStYint StVnt nebR Vklidint YlaVWnt hXdb\ mĤåe bêW WeUaSeXWickêm SURVWĜedkem 
k VebeY\jidĜent. 

x PVant StVnt: DČWi mRhRX SViW YlaVWnt StVnČ, We[W\ nebR melRdie, ab\ Ve SRdČlil\ R VYp 
jedineþnp ]iåiWk\ a SRciW\.    

x Poslech milované a vyvolené hXdb\ mĤåe dtWČ VSRjiW V jehR liVkRX, navodit klid a 
poskytnout ~WČchX. DtWČ Vi mĤåe Y\bUaW StVeĖ, kWeUi SĜedVWaYXje jehR SRciW\, a Y\]YaW 
SeþXjtct RVRb\, ab\ Vi ji SRVlechl\ a SĜiSRjil\ Ve k jehR SURåiWkĤm.  

x MX]ikRWeUaSii l]e Y\XåtW k UĤ]nêm ~þelĤm: indiYidXilnt mX]ikRWeUaSeXWicki Ve]ent; 
skupinová muzikoterapeutická sezení; rodinná a sourozenecká sezení; nahrávací 
SURjekW\; VSRleþni SUice, naSĜ. V f\]iRWeUaSeXW\; WYRUba StVnt SUR YRdRlpþebni Ve]ent; 
hudba pro YêWYaUnp a animaþnt SURjekW\; VSRleþnp mX]ikRWeUaSeXWickp a 
aUWeWeUaSeXWickp VkXSin\; SRdSRUa SeUVRnilX; SRVk\WnXWt be]SeþnphR mtVWa SUR 
UR]hRYRU; VkXSin\ SUR SR]ĤVWalp; Y]SRmtnkRYp dn\; kRn]XlWace RhlednČ SRhĜebnt 
hXdb\; hUant na SRhĜbech; Y\WYiĜent Y]SRmtnek; ]StYint kRled; Yedent a Ĝt]ent 
SČYeckêch VbRUĤ; hXdebnt Siknik\; mX]ikRWeUaSeXWicki a mlsací sezení; 
mX]ikRWeUaSeXWicki a Ven]RUicki/WakWilnt Ve]ent; SRĜidint hXdebntch dnĤ; DJ a 
RUgani]RYint YeþtUkĤ; PR, fXndUaiVing a maUkeWing hRVSice; SRĜidint SUa[t SUR VWXdenW\ 
mX]ikRWeUaSie; ]ajiãĢRYint hXdb\ na naUR]eninich, mydntch SĜehltdkich, Si]]a 
YeþeUech...   

x Ctle a ~kRl\: 1) PRVk\WnRXW ~þaVWntkĤm SĜtleåiWRVW: hXdebnČ Ve Y\jidĜiW; akWiYnČ Ve 
]aSRjiW dR WYRUb\ a SURYidČnt hXdb\; UR]YtjeW jejich VebeYČdRmt a Vebe~cWX; naYi]aW 
nRYp Y]Wah\ a UR]YtjeW jejich VRciilnt a kRmXnikaþnt dRYednRVWi; SUacRYaW V 
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SURfeViRnilntmi hXdebntk\ Y be]Seþnpm, SRdSĤUnpm a ]nimpm SURVWĜedt; VdtleW VYp 
Vkladb\ V URdinami a dalãtmi þlen\ hRVSicRYp kRmXniW\; UR]YtjeW SRciW VRXnileåiWRVWi a 
VSRleþenVWYt; 2) PRVk\WnRXW URdinnêm SĜtVlXãntkĤm SĜtleåiWRVW: VdtleW a bêW hUdt na 
~VSČch\ VYêch dČWt; ]tVkaW WUYalp Y]SRmtnk\; UR]YtjeW SRciW VRXnileåiWRVWi a 
VSRleþenVWYt.   

x VêVledk\ SĜedVWaYent: XniYeU]ilnRVW: Vdtleni ]kXãenRVW; VRXdUånRVW: SRciW 
VRXnileåiWRVWi, SĜijeWt a idenWiW\; naSRdRbující chRYint: Xþent Ve Rd dUXhêch, ~VSČãnp 
]Ylidint RbWtåt; kaWaU]e: Y\jidĜent emRct Y be]Seþnpm, X]aYĜenpm SURVWĜedt; YnXknXWt 
nadČje: SRciW nadČje ]tVkanê Rd RVWaWntch na UĤ]nêch VWXSntch ceVW\, SRciW hUdRVWi, 
YdČþnRVW ]a åiYRW a oslava; altruismus: vzájemná podpora a uznání mezilidských 
dRYednRVWt, RdRlnRVWi a VW\lĤ ]Ylidint; SĜediYint infRUmact: SĜediYint a Vdtlent 
informací; rozvoj sociali]aþntch Wechnik: UR]YRj VRciilntch a kRmXnikaþntch 
dRYednRVWt; e[iVWenciilnt fakWRU\: YþeWnČ ]kRXmint åiYRWa, VmUWi, ]WUiW\ a ]iUmXWkX.   

 
Taneþnt/SRh\bRYi WeUaSie: 
 

x KUeaWiYnt SRh\b: PURVWĜednicWYtm Wance a SRh\bX Ve dČWi mRhRX f\]ick\ Y\jidĜiW, 
XYRlniW naSČWt a ]leSãiW VYp Yntmint WČla. 

x Taneþnt chRUeRgUafie: TYRUba YlaVWntch Waneþntch VeVWaY nebR SRh\bĤ mĤåe dČWem 
SRmRci SUR]kRXmaW jejich emRce a ]iåiWk\.    

x ět]enê SRh\b: TeUaSeXWi mRhRX dČWi YpVW k SRh\bĤm, kWeUp SRdSRUXjt XYRlnČnt, ~leYX 
Rd bRleVWi nebR emRciRnilnt Y\jidĜent.   

x KRmSlikRYanp, SRkXd je ]aåtYani bRleVW. 
 
Drama a hra:   
 

x HUant URlt: DČWi Ve mRhRX YåtW dR UĤ]nêch URlt a VcpniĜĤ, ab\ Ve Y\SRĜidal\ Ve VYêmi 
pocity a problémy.    

x LRXWkRYp diYadlR: LRXWk\ l]e SRXåtW k ]ni]RUnČnt ViWXact nebR emRct, cRå dČWem 
XmRåĖXje neSĜtmRX kRmXnikaci. PUice klaXna.    

x V\SUiYČnt SĜtbČhĤ: DČWi mRhRX Y\WYiĜeW a VdtleW SĜtbČh\ nebR Y\SUiYČnt, kWeUp RdUiåejt 
jejich ]kXãenRVWi.   

 
Psaní a poezie:   
 

x Psaní deníku: PVant dentkX mĤåe dČWem SRmRci ]SUacRYaW jejich m\ãlenk\, RbaY\ a 
nadČje VRXkURmêm a Vm\VlXSlnêm ]SĤVRbem.   

x PRe]ie: TYRUba biVnt a YeUãĤ mĤåe bêW WYĤUþtm SURVWĜedkem k Y\jidĜent emRct a 
]iåiWkĤ.    

x V\SUiYČnt SĜtbČhĤ: TYRUba SĜtbČhĤ nebR Y\SUiYČnt XmRåĖXje dČWem SUR]kRXmaW svou 
SĜedVWaYiYRVW a SRdČliW Ve R VYĤj SRhled na YČc.   
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Je dĤleåiWp Vi XYČdRmiW, åe YêbČU SURVWĜedkĤ aUWeWeUaSie b\ mČl Y\chi]eW ] WYĤUþt fi]e YêYRje 
dtWČWe, jehR SUefeUenct, VchRSnRVWt a ~URYnČ SRhRdlt. KYalifikRYant a ]kXãent aUWeWeUaSeXWi 
SUacXjt V dČWmi Wak, ab\ SĜi]SĤVRbili WeUaSii jejich indiYidXilntm SRWĜebim a RkRlnRVWem 
(Berger 2016, 2021 ±ၕၕၕၕၕၕ mRdel mlXvení mnoha jazyky). Tyto terapie jsou poskytovány v 
be]Seþnpm a SRdSĤUnpm SURVWĜedt, þaVWR Ye VSRlXSUici V mXlWidiVciSliniUntm Wêmem SaliaWiYnt 
Spþe, ab\ b\lR ]ajiãWČnR, åe je emocionální a psychická pRhRda dtWČWe Ĝeãena Y Uimci jehR 
celkRYp Spþe.   
 

 
 
ObUa] Y\Yiåenp VWUXkWXU\ m\Vli je naUXãen. VtUa Ve ]aWemĖXje, nemRcni, ]UaniWelni þiVW SĜebtUi 
YlidX a þlRYČk ]WUict kRnWakW V dalãtmi SRWenciilntmi RblaVWmi (HadaU, 2016). MĤåeme Vi 
SRlRåiW RWi]kX: Jak l]e SRVk\WRYaW WeUaSii lidem, kWeĜt Vi nedRkiåt SĜedVtavit budoucnost? Jak 
SĜedVWaYa Äåidnp bXdRXcnRVWi³ RYliYĖXje jejich V\VWpm YtU\, jejich nadČje? Jakê Yê]nam mi ]a 
WakRYêch RkRlnRVWt ÄnadČje³? TR je ctlem WeUaSeXWickphR SURceVX. A ± jakp jVRX RdSRYČdi?     
 

Kontinuum expresivních terapií 
KRnWinXXm e[SUeViYntch WeUaSit (ETC) VlRXåt jakR kRmSle[nt Uimec aUWeWeUaSie a SRVk\WXje 
WeRUeWickp i SUakWickp SR]naWk\ R WRm, jak klienWi SUacXjt V XmČleckêmi maWeUiil\. VêbČU 
YêWYaUnêch maWeUiilĤ, jakR jVRX voskovky, fixy, pastelky nebo dokonce digitální nástroje, jako je 
iPad, XmRåĖXje indiYidXilnt a fle[ibilnt SĜtVWXS. DČWãWt SaliaWiYnt klienWi majt SĜtVWXS k UĤ]nêm 
YêWYaUnêm mpditm a aUWeWeUaSeXW mĤåe Y Uanêch fi]tch WeUaSie ]aYidČW UĤ]np ~URYnČ ETC, þtmå je 
]ajiãWČna inklX]iYiWa a SĜi]SĤVRbiYRVW (Hinz, 2019).   
 
V\XåiWt YêWYaUnêch maWeUiilĤ Y dČWVkp SaliaWiYnt Spþi XVnadĖXje Uefle[iYnt m\ãlent, emRciRnilnt 
Y\jidĜent a ]kRXmint chRYint Y åiYRWČ SacienWĤ a RVYČWlXje jejich Vilnp VWUink\ a SURblpm\. ETC 
je Y SRdVWaWČ ]ikladem aUWeWeUaSie, ]amČĜXje Ve na inWeUakci klienWa V YêWYaUnêmi SURVWĜedk\, 
]SUacRYint infRUmact a WYRUbX RbUa]X. Jak dČWi SRVWXSXjt YêYRjRYêmi fázemi, XmČnt Ve VWiYi 
SURVWĜedkem k Y\jidĜent emRct, m\ãlenek a RVRbntch Yê]namĤ. VêYRjRYi ãkila Rd 
kinestetické/Ven]RUickp ~URYnČ SR kRgniWiYnt/V\mbRlickRX ~URYeĖ nabt]t difeUencRYanp SRchRSent 
WRhR, jak Ve jednRWliYci, YþeWnČ dČWt, ]abêYajt XmČntm Y ]iYiVlRVWi na svém YČkX a kRgniWiYntm 
YêYRji. NaSĜtklad peUceSþnt/afekWiYnt ~URYeĖ ]nameni SRVXn k efekWiYnt me]ilidVkp kRmXnikaci a 
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emRciRnilntmX Y\jidĜent. âkila ETC, XUþeni na ]ikladČ ~YRdnt fi]e hRdnRcent, Yede 
aUWeWeUaSeXWa k SĜi]SĤVRbent inWeUYenct YêYRjRYp VlRåce klienWa (Hin], 2019).     
 
ýeWnp SĜtSadRYp VWXdie ilXVWUXjt UR]maniWp Y\XåiWt YêWYaUnêch maWeUiilĤ, Rd omalovánek a pastelek 
aå SR akU\lRYp baUY\ a Vmtãeni mpdia, cRå dRklidi YãeVWUannRVW ETC SĜi XVSRkRjRYint 
indiYidXilntch SRWĜeb (SWinle\ eW al., 2015; AlWa\ eW al., 2017; SRXUkeV, 2018; Shella, 2018; CRXncill 
& RamVe\, 2019). ETC XmRåĖXje aUWeWeUaSeXWĤm kUeaWiYnČ ĜeãiW jedineþnp emRþnt kUajin\ jejich 
klienWĤ a SRdSRUXje be]Seþnê SURVWRU SUR Y\jidĜent VlRåiWêch emRct, jakR je bRleVW, VWUach, VmXWek, 
hnČY a liVka (Hin], 2019). Dtk\ WRmXWR SĜtVWXSX Ve XmČnt VWiYi mRcnêm niVWURjem SUR 
inYenWaUi]aci SRciWĤ a ]Ylidint emRct Y kRnWe[WX SediaWUickp SaliaWiYnt Spþe.   
 
ETC Y\chi]t ] SĜedSRkladX, åe WYĤUþt SURjeY je kRnWinXilnt, Rd nej]ikladnČjãtch Vm\VlRYêch a 
kineVWeWickêch ]kXãenRVWt aå SR VlRåiWČjãt kRgniWiYnt a V\mbRlickp SURceV\. RR]liãXje UĤ]np ~URYnČ 
nebR fi]e ]aSRjent, ] nichå kaådi SĜedVWaYXje XUþiWé stadium Y\jadĜRYacthR SURceVX. TRWR 
kRnWinXXm Ve þaVWR ]ni]RUĖXje jakR kUXh Ve ãeVWi þiVWmi:   
 

1. KineVWeWicki/Ven]RUicki ~URYeĖ: V WpWR ]ikladnt ~URYni Ve jedinci VeWkiYajt Ve ]ikladntmi 
senzorickými a kineVWeWickêmi ]kXãenRVWmi. ZahUnXje SĜtmRX f\]ickRX inWeUakci V 
výtvarnými materiály, jako je dotýkání se, ctWČnt nebo pohyb.   

2. PeUceSþnt/afekWiYnt ~URYeĖ: V Womto stadiu ]aþtnajt jedinci YntmaW Vm\VlRYp SRdnČW\ a 
UeagRYaW na nČ emRciRnilnČ. ZahUnXje Ytce afekWiYnthR ]aSRjent dR YêUa]RYphR SURVWĜedkX 
a mĤåe ]ahUnRYaW ]kRXmint emRct a SRciWĤ.     

3. PeUceSþnt/kRgniWiYnt ~URYeĖ: V WpWR ~URYni Ve Yedle Vm\VlRYphR a emRciRnilnthR ]aSRjent 
XSlaWĖXje i kRgniWiYnt ]SUacRYint. Jedinci ]aþtnajt RUgani]RYaW VYp Yjem\ a m\ãlenk\ a 
SURSRjXjt e[SUeViYnt SURåiWek V kRgniWiYntm SRUR]XmČntm.     

4. S\mbRlicki ~URYeĖ: Zde jedinci SĜekUaþXjt be]SURVWĜednt Vm\VlRYRX ]kXãenRVW a Y\WYiĜejt 
V\mbRl\ a meWafRU\. V\jidĜent Ve VWiYi abVWUakWnČjãtm a V\mbRliþWČjãtm, cRå XmRåĖXje 
Y\WYiĜeW RVRbnt Yê]nam\.     

5. PUĤ]kXmni/imaginaWiYnt ~URYeĖ: TaWR ~URYeĖ ]ahUnXje ]kRXmint RVRbntch a kRlekWiYntch 
V\mbRlĤ a RbUa]Ĥ. UmRåĖXje imaginaWiYnt Y\jidĜent a Y\WYiĜent Y\SUiYČnt nebR SĜtbČhĤ Y 
rámci terapeutického procesu.   

6. InWegURYani ~URYeĖ: NejY\ããt ~URYeĖ kRnWinXa ]ahUnXje inWegUaci Yãech SĜedchR]tch ~URYnt 
dR VRXdUånphR a Vm\VlXSlnphR celkX. OdUiåt UR]YinXWČjãt a celiVWYČjãt Y\jidĜent ]kXãenRVWt 
jedince (Hinz, 2019).   
 

Rámec ETC SRXåtYajt e[SUeViYnt WeUaSeXWi k SRVRX]ent akWXilntch e[SUeViYntch VchRSnRVWt klienWa, 
k SĜi]SĤVRbent inWeUYenct jehR SRWĜebim a k SRchRSent YêYRje e[SUeViYntch VchRSnRVWt Y þaVe. Je 
SRXåiWelnê Y UĤ]nêch WeUaSeXWickêch mRdaliWich a mČl YliY na XWYiĜent RbRUX e[SUeViYnt XmČleckp 
terapie.    
 
Běǎné ǀǉƚǀarné materiály a úklid 
 
Hygiena je zásadní VRXþiVWt aUWeWeUaSie Y dČWVkp SaliaWiYnt Spþi. DĤleåiWRX URli hUaje kRnWURla 
infekcí: je nutné SRXåtYint de]infekþntch SURVWĜedkĤ, mêdla a YRd\. NejþaVWČji SRXåtYanp 
materiály: masky, plátno, papír, textil, hlína, pastelky, olejové pastely, barvy, baUeYnp niWČU\, 
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YaWRYp WamSRn\, W\þink\ od nanukĤ, samolepky, hudba. Existuje také PRåQRVW digiWiOQt 
výtvarné tvorby. Aplikace v telefonech a iPadech mohou bêW XåiWeþné. Digitální tvorba 
neXdČli neSRĜidek a mĤåe bêW be]SeþnČjãt. 
 
Lepidla 
Lepidla mají mnoho forem. Je dĤleåiWp ]kRnWURlRYaW YaURYint na ãWtWctch. NČkWeUi leSidla 
XYRlĖXjt YêSaU\, kWeUp mRhRX ]SĤVRbiW ]iYUaWČ, bRleVWi hlaY\ a dalãt Ueakce. Je WĜeba Ve Y\hnRXW 
gXmRcemenWX a eSR[idRYp SU\Vk\Ĝici, X kWeUêch Ve mXVt SĜed SRXåiWtm VmtchaW dYČ þiVWi. 
NejbČånČjãtm W\Sem leSidla na WUhX je SUaYdČSRdRbnČ polyvinylacetát (PVA), SURWRåe je 
SUXåný, VnadnR Ve SRXåtYi a nent WR[ický. ObecnČ je PVA SĜed SRXåiWtm YiVky]nt btlý a 
kUpmRYČ ålXWp baUY\ a ]aV\chi þiUê. PVA Ve SRXåtYi Y UĤ]nêch ĜemeVlnêch, knihaĜVkêch a 
papíUenVkêch aSlikactch. PVA l]e nalp]W Y k\Velêch leSidlech (naSĜ. leSidlR na dĜeYR, leSidlR 
ElmeU'V nebR ÄãkRlnt leSidlR³) i Y be]k\VelinRYêch, aUchiYiĜVkêch výrobcích. Po zaschnutí se 
tato lepidla neY\SaĜXjt (Wj. neY\SRXãWČjt chemickp liWk\ Ye fRUmČ Sl\nX), SĜedSRklidi Ve, åe 
]ĤVWiYajt SeYni a jVRX UelaWiYnČ VYČWlRVWili. TaWR leSidla jVRX Yãak ciWliYi na mokro a Y]dXãnRX 
YlhkRVW. TenWR W\S leSidla Y lahYiþkich nebR Ye fRUmČ W\þinek je cenRYČ dRVWXSnRX a 
neWR[ickRX YRlbRX, kWeUi mi mnRhR Y\nikajtctch mRånRVWt SRXåiWt Y aUWeWeUaSii. ýiãWČnt: 
SRXåijWe mêdlRYRX YRdX nebR de]infekþnt XbURXVk\.      
 
 
Papír a papírové výrobky 
Je dĤleåiWp SRXåtYaW SaStU a SaStURYp YêURbk\, kWeUp jVRX nRYp. Rec\klRYanê SaStU je Vice 
výborným výtvarným materiálem, ale nČkWeUp jehR dUXh\ Ve nedRSRUXþXjt SUR SRXåiWt Y 
nemRcnici. NaSĜtklad WUXbiþk\ Rd WRaleWnthR SaStUX jVRX kYĤli blt]kRVWi WRaleW VnadnR 
Y\VWaYen\ nika]e bakWeUit EVcheUichia CRli. KURmČ nich mohou být i nČkWeUp typy papírových 
UXþntkĤ Y\VWaYen\ UĤ]nêm SURVWĜedtm, YþeWnČ SĜtSUaY\ SRWUaYin, cRå s sebou nese riziko 
e[SR]ice kRnWaminanWĤm. ýaVRSiV\ jVRX obvykle také z recyklovaného papíru. Pokud jsou 
Yi]XilnČ þiVWp a Y dRbUpm VWaYX, mČl\ b\ Ve SĜed SRXåiWtm VkladRYaW aleVSRĖ jeden Wêden, ab\ 
b\l þaV na ]ahXbent bakWeUit, kWeUp mRhRX na SaStĜe åtW. SamRleSk\ jVRX Rbltbenêm SaStURYêm 
YêURbkem, kWeUê mĤåe SĜedVWaYRYaW Ui]ikR kYĤli neVSUiYnpmX skladování a manipulaci z místa 
na místo.    
Òklid: SkladXjWe SaStU na VXchpm mtVWČ mimR dRVah YRd\. PURWRåe SaStU nel]e umýt, VWĜtdejWe 
u pacienta ]iVRb\ SaStUX Wak, ab\ Ve SRXåtYal\ kaådê dUXhê Wêden, nebR SRnechWe malp 
mnRåVWYt SaStUX SacienWRYi jakR VSRWĜebnt maWeUiil. UdUåRYint VamRleSek XVSRĜidanêch Y 
SlaVWRYêch SRĜadaþtch V ochrannými foliemi XmRåĖXje SacienWĤm Y\bUaW Vi, cR chWČjt SRXåtW, 
aniå b\ Ve dRWkli VamRleSek, kWeUp nebXdRX SRXåtYaW. PlaVWRYp folie lze mezi jednotlivými 
SRXåiWtmi de]infikRYaW.   
 
Fixy a pastelky 
PUR SRXåiWt Y nemRcnici je nejleSãt SRXåtYaW neWR[icki gelRYi SeUa, fi[\ a inkRXVW\ na YRdnt 
bi]i. PacienWi Vi nČkd\ VWUkajt SeUa dR ~VW nebR åYêkajt WXåk\ þi Ytþka SeU. MĤåe bêW nXWnp 
SacienWĤm SĜiSRmenRXW, ab\ Vi YêWYaUnp SRWĜeb\ neVWUkali dR ~VW. Nejenåe je to nehygienické, 
ale mĤåe WR YpVW k SRWĜtVnČnt inkRXVWem nebR RlRYem nebR dRkRnce k XdXãent. NeWR[ickp fi[\ 
jVRX XåiWeþnRX YêWYaUnRX SRmĤckRX, SURWRåe Ve VnadnR þiVWt a l]e je SRXåtW k mnRha kUeaWiYntm 
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þinnRVWem. NČkWeUp fi[\ mají silný odér, jako naSĜ. fi[\ na bi]i alkRhRlX, mRhRX bêW SĜi 
YdechnXWt nebR naneVent na kĤåi WR[ickp, ale SRd Ĝidnêm dRhledem je l]e SRXåtYaW be]SeþnČ. 
K dispozici jsou barevné pastelky be] dĜeYa, kWeUp eliminXjt Ui]ikR výskytu bakterií.      
Òklid: V UXkaYictch RWĜeWe kaådRX fi[X nebR WXåkX po celé délce a nechte ji uschnout na 
vzduchu.   
 
Barva 
NČkWeUp baUY\ bRhXåel nejVRX YhRdnp SUR nemRcnice. NemČl\ b\ Ve SRXåtYaW åidnp baUY\, 
kWeUp RbVahXjt RbecnČ ]nimp WR[ickp liWk\, jakR je RlRYR, kadmiXm nebR jini SRdRbni baUYiYa. 
Me]i W\WR baUY\ SaWĜt akU\lRYp, akYaUelRYp a WemSeURYp baUY\. MnRhR SRSXliUntch ]naþek 
]aþalR SURdiYaW akU\lRYp baUY\ be] kadmia. HledejWe baUY\, kWeUp jVRX neWR[ickp a neRbVahXjt 
RlRYR. BXćWe Rbe]ĜeWnt SĜi nikXSX SRWĜeb Rd neregulovaných SURdejcĤ/]emt, kWeUp neVSlĖXjt 
be]SeþnRVWnt SĜedSiV\ Wêkajtct Ve VlRåení. OlejRYp baUY\ RbecnČ nejsou vhodné pro nemocnice, 
SURWRåe Y\åadXjt Ĝidnp YČWUint, WeUSenWênRYp UR]SRXãWČdlR nebR mineUilnt lth a UR]SRXãWČdla 
SUR þiãWČnt. PUĤm\VlRYp baUY\, jakR jVRX naSĜtklad baUY\ SUR dRmicnRVW, nejVRX UegXlRYin\ 
paWĜiþnêmi VSRleþnRVWmi. Jejich SRXåiWt Y nemRcniþntm SURVWĜedt ]jeYnČ nent be]Seþnp.   
Úklid: NejleSãt je baUYX SRXåtYaW jakR VSRWĜebnt maWeUiil Y nidRbich V Ytþkem SUR jednRUi]RYp 
SRXåiWt. AkYaUelRYp baUY\ a ]iVRbntk\ l]e SUR RSakRYanp SRXåiWt Y\þiVWiW de]infekþntmi 
XbURXVk\ a nechaW je XVchnRXW na Y]dXchX. TemSeURYp nebR akU\lRYp baUY\ l]e SacienWĤm 
SRVk\WnRXW na SlaVWRYp SaleWČ, kWeURX l]e SR dRkRnþent SUice Y\þiVWiW.   
 
NĤåN\ 
NĤåk\ Ve dRdiYajt Y UĤ]nêch YelikRVWech SUR dRVSČlp a dČWi. DRSRUXþXjeme nĤåk\ Ve 
]aRblenêmi kRnci. Je WĜeba ]YiåiW nĤåk\ SUR leYik\ i SUaYik\. UåiWeþnp mohou být adaptivní 
nĤåk\, jakR jVRX nĤåk\ ÄVm\þkRYp³ SUR RVRb\ Ve VSeciilntmi SRWĜebami. NaSĜtklad SacienW V 
inWUaYeny]nt infX]t mĤåe mtW RSRUX ]iSČVWt, kWeUi omezuje pohyb ruky. AdaSWiYnt nĤåk\ se v 
WRmWR SĜtSadČ hRdt.     
ýiãWČnt: V UXkaYictch SeþliYČ RWĜeWe UXkRjeWi a þeSele de]infekþntmi XbURXVk\ a nechWe je 
uschnout na vzduchu.   
 
âWČWce 
âWČWce V SlaVWRYRX UXkRjeWt, kWeUp majt V\nWeWickp nebR SĜtURdnt ãWČWin\, Ve nejVni]e þiVWt. âWČWce 
V dĜeYČnRX UXkRjeWt mRhRX Y]hledem k SRYa]e dĜeYa SĜedVWaYRYaW Y\ããt Ui]ikR ãtĜent infekce. 
DĜeYR je dRbĜe ]nimp jakR SRUp]nt maWeUiil, kWeUê mĤåe abVRUbRYaW a ]adUåRYaW bakWeUie, a 
SURWR je SRYaåRYinR ]a nemRånp XdUåeW hR ]cela þiVWp a dekRnWaminRYanp. âWČWce V dĜeYČnRX 
UXkRjeWt je SĜijaWelnp SRXåtYaW X SacienWĤ be] SRãkR]ent imXniWnthR V\VWpmX. âWČWce V SlaVWRYRX 
UXkRjeWt jVRX RYãem VnadnR dRVWXSnp a eliminují riziko výskytu bakterií. 
ýiãWČnt: PRmRct YRd\ a mêdla je WĜeba RþiVWiW ãWČWce Rd baUY\. PRWp je WĜeba Y UXkaYictch RWĜtW 
UXkRjeWi de]infekþnt XWČUkRX. NechaW ãWČWce XVchnRXW na Y]dXchX a VWĜtdaW jejich SRXåiWt, nent 
nXWnp, ab\ SĜed SRXåiWtm ]cela XVchnXl\.     
 
Vlákna 
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PaWĜt Vem YeãkeUp þiVWp SRWĜeb\ SUR YêWYaUnp SUice V Ylikn\, mČkkp Sanenk\, VWXh\, liWk\. 
Vyhýbejte Ve Uec\klRYanêm maWeUiilĤm, X nichå Ve mĤåe Y\Vk\WRYaW Ytce UR]WRþĤ, Yãt a dalãtch 
ãkĤdcĤ nebR kRnWaminanWĤ, kWeUp jVRX bČånp X liWkRYêch SĜedmČWĤ.     
Òklid: Je nXWnp SUiW kaådê jeden aå dYa mČVtce nebR VkladRYaW Y SlaVWRYêch Viþctch, ab\ Ve 
zabránilo usazování SUachX a jinêch ]neþiãĢXjtctch liWek. 
 
Keramická hlína, modelovací hlína   
PĜtURdnt hltna je ~þinnêm SURVWĜedkem aUWeWeUaSie. V nemRcniþntm SURVWĜedt Yãak mĤåe bêW 
hltna nebe]Seþni ] nČkRlika dĤYRdĤ. Hltna je ]e VYp SRdVWaW\ ideilntm SURVWĜedtm, Ye kWeUpm 
Ve mRhRX mnRåiW bakWeUie, cRå ] nt þint Y\VRce Ui]ikRYê YêWYaUnê maWeUiil. V VXchp fRUmČ hltna 
Y\WYiĜt SUach, kWeUê mĤåe bêW ãkRdliYê SUR SacienW\ V aVWmaWem. E[iVWXjt nemRcnice, kWeUp majt 
keUamickê SURgUam dRSlnČnê YhRdnêmi YenWilaþntmi V\VWpm\ a Secemi na Y\SalRYint hltn\. 
Nent nemRånp SRXåtYaW hltnX X SacienWĤ be]SeþnČ, je Yãak WĜeba dRdUåRYaW be]SeþnRVWnt 
RSaWĜent. U kRnkUpWntch SacienWĤ je WĜeba ]ajiVWiW hltnX na jednR SRXåiWt, SĜijmRXW RSaWĜent, ab\ 
se nevystavovali potenciálním bakWeUitm Y hltnČ, a mnRhR dalãtch RSaWĜent. MXVt Ve SRXåtYaW 
be]RlRYnaWp gla]XU\ a ]YliãWnt SR]RUnRVW mXVt bêW YČnRYina WRmX, ab\ SacienWi neb\li 
Y\VWaYeni SĤVRbent SUiãkX a SUachX ] R[idX kĜemiþiWphR, maVWkX nebR a]beVWX.  
Òklid: Hltna je VSRWĜebnt maWeUiil a nemČla b\ Ve SRXåtYaW RSakRYanČ. HlinČnp niVWURje l]e 
umýt vodou a mýdlem a nechat uschnout na vzduchu.     
 
TĜS\WN\ 
TĜS\Wk\ jVRX XmČleckêm maWeUiilem, kWeUê Ve dRVWal SRd SalbX kUiWik\, je neekologický a v 
nemRcnici mĤåe bêW jehR SRXåiWt nebe]Seþnp. S Rhledem na be]SeþnRVW SacienWĤ je 
SURblemaWickp WĜS\Wk\ VmêW. PĜileSenp na kĤåi jVRX RbY\kle neãkRdnp. KRYRYp WĜS\Wk\ Yãak 
]SĤVRbXjt SRSilenin\ na kĤåi, kd\å SacienW SRdVWXSXje Y\ãeWĜent magneWickRX Ue]Rnanct 
(MRI). E[iVWXjt VSRleþnRVWi, kWeUp SURdiYajt nekRYRYp WĜS\Wk\ ãeWUnp k åiYRWntmX SURVWĜedt, 
kWeUp b\ mRhl\ bêW SRXåiW\, SRkXd WR nemRcnice dRYRlt.   
Òklid: SSRWĜebnt maWeUiil.   
 
KĜtdRYp SaVWeO\, ROejRYp SaVWeO\ 
KĜtdRYp SaVWel\ XYRlĖXjt dR RY]dXãt jemnê SUach, kWeUê b\ mRhl bêW SURblemaWickê SUR 
SacienW\ V Slicntmi diagny]ami. E[iVWXjt neWR[ickp ]naþk\, kWeUp l]e SRXåtYaW. PRkXd Ve SĜi 
YêWYaUnp WYRUbČ nahURmadt SUach, dRSRUXþXje Ve SaStU UadČji jemnČ Y\kleSaW dR kRãe, neå ab\ 
Ve SĜeb\Weþnê SUach Y\fXkRYal dR Y]dXchX. MRånRVWt jVRX i jednRUi]RYp RbliþejRYp maVk\. Je 
na klinickpm lpkaĜi, ab\ UR]hRdl, ]da je SRXåiWt kĜtdRYphR SaVWelX SUR klienWa vhodné, nebo zda 
b\ neb\l leSãt RlejRYê SaVWel þi jinê maWeUiil, který neSUiãt. Ideilnt je X SacienWĤ, kWeĜt jVRX 
hospitalizováni a hrozí u nich riziko infekce, SRXåtYaW RlejRYp SaVWel\ jakR VSRWĜebnt maWeUiil   
Òklid: KĜtdRYp a RlejRYp SaVWel\ Ve RbWtånČ de]infikXjt, aniå b\ Ve ]niþil jejich povrch. ObecnČ 
SlaWt, åe SRkXd Ve W\WR SRWĜeb\ SRXåtYajt RSakRYanČ, je nejleSãt je SRXåtYaW Y SURVWĜedt be] 
RVlabenp imXniW\. PRkXd Ve SacienW SRWêki Ve ]UaniWelnRVWt imXniWnthR V\VWpmX, je nejleSãt, ab\ 
si pastely po SRXåiWt ponechal.      
 
Fotoaparát, focení 
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FRWRgUafie Ye VYp WUadiþnt SRdRbČ Y\åadXje SUR ]SUacRYint mnoho chemikálií, temné komory 
a chemickp li]nČ. NaãWČVWt e[iVWXjt mRånRVWi Y\XåiWt digiWilnt nebR SRlaURidRYp fRWRgUafie, kWeUp 
neY\åadXjt WUadiþnt VSRWĜebnt maWeUiil ani SRVWXS\. Sntmk\ ] digiWilntch fRWRaSaUiWĤ l]e 
Y\WiVknRXW a SRXåtW SUR dalãt WYRUbX nebR jakR kRneþnê SURdXkW. V VRXþaVnp dRbČ nee[iVWXjt 
åidni dalãt be]SeþnRVWnt RSaWĜent SUR fRWRgUafRYint.     
Òklid: K þiãWČnt fRWRaSaUiWX SR SRXåiWt b\ Ve mČl\ SRXåtYaW de]infekþnt XbURXVk\.    
 
MRhRX e[iVWRYaW dalãt VSecifickp SRåadaYk\ VRXYiVejtct V diagny]RX a VWaY\, Ye kWeUêch Ve 
pacienti nacházejí.   
 
Etika 
Etických aspektĤ dČWVkp SaliaWiYnt Spþe je Y]hledem ke VlRåiWRVWi Spþe R YiånČ nemRcnp dČWi 
mnRhR. Zde jVRX XYeden\ nČkWeUp ]iVadnt aVSekW\, kWeUp je WĜeba Y]tW Y ~YahX:   
 

x NejleSãt ]ijem dtWČWe: PĜi UR]hRdRYint b\ mČl bêW XSĜednRVWnČn nejleSãt ]ijem dtWČWe V 
Rhledem na kYaliWX jehR åiYRWa, SRhRdlt a blahR. TR ]ahUnXje UeVSekWRYint SĜint dtWČWe 
a jehR ]aSRjent dR UR]hRdRYint, kd\kRli je WR mRånp, V Rhledem na jehR YČk a kRgnitivní 
VchRSnRVWi.ီ   

x Ppþe ]amČĜeni na URdinX: UYČdRmWe Vi dĤleåiWRVW URdinnp d\namik\ a ]aSRjWe ji dR 
UR]hRdRYacthR SURceVX. PRchRSent kXlWXUntch, nibRåenVkêch a RVRbntch hRdnRW Y 
URdinČ je SUR SRVk\WRYint kRmSle[nt Spþe ]iVadnt. 

x Lpþba bRleVWi a V\mSWRmĤ: ZajiãWČnt adekYiWnt ~leY\ Rd bRleVWi a lpþb\ V\mSWRmĤ je 
SUR ]Yêãent SRhRdlt a kYaliW\ åiYRWa dtWČWe zásadní. V\Yiåent ~leY\ Rd bRleVWi a 
mRånêch Yedlejãtch ~þinkĤ nebR Ui]ik je þaVWR ciWliYêm eWickêm problémem.ီ   

x Rozhodování o ]iYČUX åiYRWa: DiVkXVe R Spþi Y ]iYČUX åiYRWa, YþeWnČ UR]hRdnXWt R 
SRkUaþRYint nebR XkRnþent åiYRW XdUåXjtct lpþb\, Y\åadXjt SeþliYp ]Yiåent, ciWliYRVW a 
UeVSekW k UR]dtlnêm ni]RUĤm Y URdinČ ီ 

x USĜtmni kRmXnikace: ZiVadnt je RWeYĜeni a XSĜtmni kRmXnikace V dtWČWem i jehR 
URdinRX. EmSaWicki a jaVni diVkXVe R SURgny]e, mRånRVWech lpþb\ a mRånêch 
YêVledctch SRmihi bXdRYaW dĤYČUX a XVnadĖXje infRUmRYanp UR]hRdRYint.ီ   

x KXlWXUnt a nibRåenVki ciWliYRVW: U]niYejWe a UeVSekWXjWe UĤ]ni kXlWXUnt a nibRåenVki 
SĜeVYČdþent, kWeUi mRhRX Yê]namnČ RYliYniW WR, jak URdin\ Yntmajt nemRc, VmUW a 
Spþi Y ]iYČUX åiYRWa. AUWeWeUaSeXWi Vi jVRX YČdRmi VYêch YlaVWntch hRdnRW a 
SĜeVYČdþent a Woho, jak mohou ovlivnit mezikulturní terapeutické intervence.      

x Emocionální a psychologická podpora: Poskytování trvalé emocionální a 
SV\chRlRgickp SRdSRU\ dtWČWi a jehR URdinnêm SĜtVlXãntkĤm mi ]iVadnt Yê]nam. 
SRXþiVWt eWickp Spþe je Ĝeãent emRciRnilntch SRWtåt, ]iUmXWkX a SRWĜeb Y RblaVWi 
dXãeYnthR ]dUaYt.ီ   

x PĜedbČånp SlinRYint Spþe: PRdSRURYaW a XVnadĖRYaW diVkXVe R SĜedbČånpm SlinRYint 
Spþe XmRåĖXje URdinim Y\jidĜiW VYp SUefeUence a hRdnRW\ Wêkajtct Ve bXdRXct 
lpkaĜVkp Spþe R dtWČ.ီ  ီ 

x DRbUp åiYRWnt SRdmtnk\ SRVk\WRYaWelĤ ]dUaYRWnt Spþe: UYČdRmWe Vi, jakRX 
emRciRnilnt ]iWČå ]aåtYajt SRVk\WRYaWelp ]dUaYRWnt Spþe, kWeĜt Ve SRdtlejt na dČWVkp 
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SaliaWiYnt Spþi. EWickp aVSekW\ ]ahUnXjt Wakp SRdSRUX jejich SRhRd\, ab\ Ve SĜedeãlR 
Y\hRĜent a oni mohli dále poskytovat soucitnou Spþi.ီ   

x KRnWinXiWa Spþe a ]mČn\: ZajiãWČnt Sl\nXlêch SĜechRdĤ me]i jednRWliYêmi ]aĜt]entmi, 
]ejmpna kd\å dtWČ SĜechi]t me]i nemRcnict, dRmRYem a hRVSicRYRX Spþt, je pro 
]achRYint SRhRdlt dtWČWe a kRnWinXiW\ SRdSRU\ URdin\ nezbytné (WRRd eW al., 2019).ီ   

 
ěeãent WČchWR eWickêch RWi]ek Y\åadXje mXlWidiVciSliniUnt SĜtVWXS ]ahUnXjtct SRVk\WRYaWele 
]dUaYRWnt Spþe, eWik\, VRciilnt SUacRYntk\ a dalãt SĜtVlXãnp RdbRUntk\, kWeĜt VSRlXSUacXjt, ab\ 
SUR dtWČ a jehR URdinX zajistili tu nejleSãt mRånRX Spþi.   
 

x MeWRd\ hRdnRcent: UmČleþWt WeUaSeXWi Y\Ytjejt a SRXåtYajt meWRd\ hRdnRcent, ab\ lpSe 
SRUR]XmČli SRWĜebim VYêch klienWĤ a SRVk\WRYali jim leSãt VlXåb\. Metody hodnocení 
SRXåtYajt SRX]e Y Uimci Y\me]enphR SURfeViRnilnthR Y]WahX.   

x Neinterpretují nČþt XmČleckRX WYRUbX ± aUWeWeUaSeXWi diagnRVWikXjt, lpþt nebR Uadt 
RhlednČ SURblpmĤ SRX]e Y WČch SĜtSadech, Y nichå jVRX kRmSeWenWnt, jak XUþXje jejich 
Y]dČlint, YêcYik a ]kXãenRVWi.      

x Nejde o dovednosti ± povzbuzení ± nikdR nemĤåe inWeUSUeWRYaW XmČleckRX WYRUbX 
nČkRhR jinphR ± ĜeknČWe to ~þaVWntkĤm (SUR SUakWik\ a lidi kRlem) // nehRdnRĢWe 
dovednosti.    

x Vznikají XmČlecki dtla ± jakpkRliY XmČnt na Ve]entch, SUR kRhR je, cR Ve V ntm bXde 
dtW (RSWimali]ace kRnWURl\ nad SURceVem XmČleckp WYRUb\ a nad tím, jakê je RhlednČ 
dtla dalãt SRVWXS).    

x Etika ± XmČnt Y\WYRĜenp bČhem Ve]ent je VRXkURmp, bez souhlasu b\ nemČlR bêW 
sdíleno ± Y\WYRĜWe fRUmXliĜ VRXhlaVX.    

x MČl\ b\ bêW ]Yiåen\ f\]ickp VchRSnRVWi kaådphR ~þaVWntka a SRdle WRhR ]YRlen\ 
techniky.      

x Be]Seþnp SURVWĜedt a maWeUiil\ ± neSRXåtYejWe nic RVWUphR nebR ]dUaYt ãkRdliYphR.     

NejnoǀějƓí poǌnaƚkǇ 
 
MRWlagh eW al. (2023) SURYedli V\VWpmRYê SĜehled 17 VWXdit ]amČĜenêch na f\]ickp a SV\chickp 
YêVledk\ aUWeWeUaSie Y dČWVkp SaliaWiYnt Spþi (dČWi Rd 0 dR 18 leW). SWXdie ]ahUnXWp dR WRhRWR 
SĜehledX l]e UR]dČliW dR þW\Ĝ kaWegRUit: kUeVba/malba, hXdba, U\Wmické pohyby a kombinace 
malb\ a hXdb\. VêVledk\ Xki]al\, åe inWeUYence ]alRåenp na XmČnt Ye f\]ickpm UR]mČUX Yedl\ 
k YČWãt f\]ickp akWiYiWČ, VWabiliWČ dêchint a VUdeþnt fUekYence a W\WR dČWi XYidČl\, åe ]aåtYajt 
mpnČ bRleVWi. V dimen]tch SV\chRlRgie mČli mpnČ ~]kRVWí, deSUeVe a hnČYX, ]iURYeĖ mČli leSãt 
kYaliWX åiYRWa a více ovládli chování související se zvládáním (Compas et al., 2014; Deandrea 
et al., 2008; Jibb, 2015; Hooke & Linder, 2019; Motlagh et al. 2023).   
 
DiagnRVWika a lpþba UakRYin\ jVRX SUR dČWi VSRjen\ V mnRha VWUeVXjtctmi ]iåiWk\. DČWi V 
nidRURYêm RnemRcnČntm ]aåtYajt Y\VRkRX mtUX deSUeVe a ~]kRVWi Y dĤVledkX VYêch f\]ickêch 
SĜt]nakĤ, niVledkĤ a lpþb\. Sntåeni hladina eneUgie a ~naYa X dČWt SR chemRWeUapii jim brání 
Y kaådRdenntch þinnRVWech a je þaVWêm Yedlejãtm ~þinkem. PR]iWiYnt ~þink\ aUWeWeUaSie SĜi 
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]Ylidint f\]ickêch Yedlejãtch ~þinkĤ chemRWeUaSie, YþeWnČ ~naY\ (G�Ucan & AWa\ TXUan, 
2021; Kievisiene et al., 2020; Tahmasebi et al., 2017).    
 
PV\chRlRgickp dĤVledk\ nidRURYphR RnemRcnČnt majt dalekRVihlp dRSad\ na kYaliWX åiYRWa a 
kRmXnikaþnt VchRSnRVWi dtWČWe a mRhRX SRãkRdiW ]Ylidint V\mSWRmĤ a dRdUåRYint lpþb\. 
VêVledk\ WRhRWR SĜehledX ]naþt SR]iWiYnt URli aUWeWeUaSie SĜi ]leSãRYint SV\chRlRgickêch 
SURmČnnêch a ]Y\ãRYint kYaliW\ åiYRWa dČWt. MX]ikRWeUaSie mĤåe X WpWR VkXSin\ SacienWĤ 
]leSãiW SRciW SRhRd\ a SV\chologické dopady (Malbasa et al., 2007).   
 
DČWi, kWeUp jVRX hRVSiWali]RYin\ kYĤli lpþbČ UakRYin\, Ve ctWt RVamČlp a XYČ]nČnp. Tento SĜehled 
ukazuje SRVtlent inWeUakce dČWt V URdinRX a zdravotnickým personálem, ~þaVW na VSRleþenVkêch 
akWiYiWich, ]leSãent VRciilntch Y]WahĤ a ~VSČãnp ]Ylidint VWUeVX a chRYint SR aUWeWeUaSeXWickêch 
inWeUYenctch. AUWeWeUaSie mĤåe ]leSãiW kRmXnikaci dČWt V nidRURYêm RnemRcnČntm V jejich 
rodinami a zdravotnickými pracovníky, kURmČ UR]YRje dRYednRVWt SUR ]Ylidint nidRURYêch 
RnemRcnČnt lpSe Y\jadĜXjt VYp SRciW\ (AgXilaU, 2017).   
 
 Za jednu ] nejhRUãtch ]kXãenRVWt WpWR VkXSin\ dČWt je SRYaåRYina bolest (Hedström et al., 
2003). PRkXd Ve bRleVW nelpþt nebR Ve nelpþt dRbĜe, Yede þaVWR k dlRXhRdRbêm ]mČnim Y 
chRYint dtWČWe, jehR VebeSRjeWt a dalãtm SV\chickêm SURblpmĤm (NgX\en eW al., 2010).      
 
U dČWt V hemaWRlRgickêm RnemRcnČntm je Y\ããt SUaYdČSRdRbnRVW YêVk\WX SRVWWUaXmaWickp 
VWUeVRYp SRUXch\ (PTSD). InWeUYence aUWeWeUaSie ]alRåenp na hXdbČ mRhRX X dČWt V nidRURYêm 
RnemRcnČntm VntåiW VUdeþnt fUekYenci a dechRYRX fUekYenci (Uggla eW al., 2016).   
 
BRleVW a ~]kRVW dČWt, kWeUp SRdVWXSXjt inYa]iYnt ]ikURk\, l]e VntåiW SRmRct hXdb\. U WČchWR dČWt 
Ve mČnt VUdeþnt fUekYence a fUekYence dêchint (KlanVVen eW al., 2008). HXdba VWimXlXje 
kaUdiRYaVkXliUnt aXWRnRmnt neUYRYê V\VWpm, cRå mĤåe YpVW ke ]Yêãent SaUasympatické 
akWiYiW\ a YaUiabiliW\ VUdeþnt fUekYence (HRV) (MRjWabaYi eW al., 2020). Zdi Ve, åe SRXåiWt 
aUWeWeUaSeXWickêch inWeUYenct X dtWČWe mĤåe YpVW k Uela[aþnt Ueakci, kWeUi VniåXje VUdeþnt 
frekvenci a dechovou frekvenci.   
 
NiVledXjt mRdel\ ]mČn\ a SĜtnRV\ Y\XåiWt aUWeWeUaSie:   
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(Malhotra & Kaimal, 2022) 
 

 
Schéma: PĜtnRV\ XmČleckp WYRUb\ (Car, 2021) 
 
 
ÒþinnRVW aUWeWeUaSeXWickp inWeUYence X nemRcnêch dČWt je SURki]ina ]ejmpna SURVWĜednicWYtm 
niVledXjtctch WeUaSeXWickêch SĜtnRVĤ:   
1. PacienWi majt Vami SRd kRnWURlRX YRlbX YêWYaUnêch maWeUiilĤ, WpmaWX a YeUbali]ace VYêch 
XmČleckêch dČl, cRå jim XmRåĖXje SURåtYaW Ve jakR akWiYnt WYĤUci, nikRli jakR RbČWi nemRci 
nebR be]mRcnt SĜtjemci lpþb\.   
2. PacienWi XdUåXjt kRmXnikaci V lpþebnêm Wêmem SURVWĜednicWYtm XmČleckphR Y\jidĜent Ye 
chYtltch, kd\ jVRX Y]Wah\ naSjaWp kYĤli hnČYX, RdWaåiWRVWi, ~naYČ a SRciWĤm, kWeUp jVRX SĜtliã 
emRWiYnt na WR, ab\ mRhl\ bêW Y\jidĜen\ VlRY\. 
3. PacienWi SRkUaþXjt Y SURceVX UR]YRje SURVWĜednicWYtm Yi]Xilnt kRmXnikace, SRdSRUXje se 
VRciilnt a dXãeYnt UĤVW a ]mtUĖXje izolace ]SĤVRbená pobytem v nemocnici. 
4. PacienWi Vi Y XmČleckpm Y\jidĜent ]kRXãejt problémové situace a zpracovávají koncepty 
Vebe Vama, cRå SRdSRUXje SRciW RYlidnXWt SRciWĤ Wêkajtctch Ve nemRci a lpþb\ (CRXncill, 1993). 
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Cǀičení͗2 
 

x CYiþent l]e SĜi]SĤVRbiW VSeciilntm SRWĜebim SacienWĤ. NaSĜtklad cYik\ XUþenp SUR 
jednRWliYce l]e SRXåtW nebR XSUaYiW SUR VkXSinRYRX SUici a naRSak.   

x RRdin\ mRhRX VSRlXSUacRYaW. Dalãt YêhRdRX aUWeWeUaSie je, åe Y\WYRĜenp XmČnt 
]ĤVWiYi URdinČ (SR VmUWi þlRYČka).   

x DĤleåiWRVW VSecifikace SRWĜeb a ctlĤ þinnRVWi: SUR SRWČãent, ]SUacRYint, Wpma idenWiW\, 
rozptýlení, radost, experimentování, hloupnutí, Y\jidĜent SRciWĤ. Takp je WĜeba YČdČW, 
cR V XmČntm bXdeme dČlaW SR VkRnþent SURceVX WYRUb\.   

x FRUma SUice: indiYidXilnt, VkXSinRYi (V YUVWeYntk\), V URdinnêmi SĜtVlXãntk\ (VSRleþni 
XmČlecki WYRUba).   

x Délka sezení: 30 ± 60 minXW (]ileåt na SRWĜebich; dĤleåiWi je fle[ibiliWa dplk\ Ve]ent).  
x MČl\ b\ bêW ]RhlednČn\ VSecifickp SRWĜeb\ (nČkWeĜt lidp nejVRX VchRSni ~chRSX, majt 

XUþiWp SRh\bRYp SRmĤck\).   
x Je Y SRĜidkX, kd\å Ve ne]amČĜXjeWe SĜtmR na XmČleckRX WYRUbX. Lidp Ve nemXVt XmČnt 

dRWêkaW, ale mXVt mtW WeUaSeXWickp Ve]ent Y SURVWRUX, kde je XmČnt na VWČnich.   
x CYiþent l]e UR]dČliW dR UĤ]nêch kaWegRUit. Naãtm ctlem nent SĜedlRåiW Y\þeUSiYajtct 

YêþeW, VStãe Ve SRkXViW SRmRci RdbRUntkĤm RUienWRYaW Ve Y WpWR RblaVWi. NaSĜtklad 
SRkXd SacienWi jiå nejVRX VchRSni kUeVliW nebR malRYaW, l]e jejich SRkRj Y\]dRbiW 
(obklopit je XmČntm), akWiYRYaW dalãt Vm\Vl\, jakR je þich, hmaW, SR]RURYint, ]YXk a 
hudba. Hudba je vãXde kRlem niV.   

x L]e ]YiåiW SĜtWRmnRVW inVSiUace (naSĜtklad RbUi]k\ a fRWRgUafie, kWeUp l]e dČWem Xki]aW, 
SURWRåe ne kaådê mĤåe bêW Wak kUeaWiYnt a SRWĜebXje Ve nČþtm inVSiURYaW).   

 
KdR Ve dtWČWe SWi, jak Ve ctWt, jak chiSe, jak zpracovává a jak se vyrovnává se VlRåiWými 
zdravotními problémy Ye VYpm åiYRWČ? CR Vi dtWČ m\Vlt R RSeUactch, åiYRW ]achUaĖXjtctch 
]ikURctch, R mRånpm Velhint RUginĤ, R bRleVWi, R WRm, cR Ve dČje Y jehR WČle, R dlRXhRdRbp 
hRVSiWali]aci, R ciWRYêch RWĜeVech a ]iåiWctch?   
 
Cíle & úkoly  
 
Je dRbUp VWanRYiW Vi ctle a ~kRl\ SUR Y\XåiWt aUWeWeUaSie. T\ mRhRX bêW niVledXjtct:   
 
Ctl 1: Sntåent i]RlaþnthR chRYint Rd SeþRYaWelVkphR WêmX  
ÒkRl 1: UUþeWe þinnRVW VRXYiVejtct V XmČntm, kWeUi je SUR SacienWa aWUakWiYnt.  
ÒkRl 2: DĤVlednČ SUacujte na XUþenêch þinnRVWech bČhem jednRWliYêch Ve]ent.  
ÒkRl 3: PRdČlWe Ve R Yãechn\ SR]naWk\ ]e Ve]ent V RãeWĜXjtctm Wêmem SacienWa a dejte mu 
SĜtleåiWRVW VSRjiW Ve V ntm SRdRbnêm ]SĤVRbem. 
 
Ctl 2: ZYêãiW SRhRdlt SacienWa Wtm, åe Ve bXde Ytce f\]ick\ SRdtleW na maniSXlaci V maWeUiilem.  

 
2 Je dĤleåiWp, SRkXd Vi nejVWe jiVWi nebR nemiWe RdbRUnp ]nalRVWi, ab\VWe ]tVkali nileåiWp Y]dČlint, UadX nebR 
dohled. 
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ÒkRl 1: PĜedVWaYWe YêWYaUnp maWeUiil\ a XmRånČWe SacienWRYi, ab\ Ĝtdil SRmihajtct RVRbX SĜi 
jejich SRXåtYint, a ]Yêãil tak svou kontrolu nad sezením.  
ÒkRl 2: V\WYiĜejte be]Seþnp SURVWĜedt SUR SURjeY\ fUXVWUace.  
Úkol 3: NajdČWe meWRdRX SRkXVĤ a Rm\lĤ Ĝeãent SURblpmX, kd\ nemĤåe YlaVWnt UXkRX kUeVliW. 
 
Arte-terapie s jednotlivci 
 
Od písniþN\ N WYRUbČ:  

TXWR me]imRdelRYRX akWiYiWX l]e Y\XåtW k WRmX, ab\ Ve dČWi, mlideå i dRVSČlt mRhli Y\jidĜiW k 
jakpmXkRli VRXYiVejtctmX WpmaWX. ZahUnXje YêbČU a SRVlech Y\bUanêch StVnt, YêWYaUnRX WYRUbX 
a SVant. L]e ji SRXåtW SĜi indiYidXilnt, URdinnp i VkXSinRYp SUici.   
Postup: 
Na ]aþiWkX SRåidime ~þaVWntk\, ab\ ]aYĜeli Rþi, nČkRlikUiW Ve SRĜidnČ nadechli a ]am\Vleli Ve 
nad WpmaWem, na kWeUp b\ Ve dneV chWČli ]amČĜiW, naSĜtklad be]Seþnê SURVWRU, RdlRXþent, nadČje 
nebR jinp dĤleåiWp Wpma.   
Pak je SRåidime, ab\ Vi Y]SRmnČli na WĜi StVnČ, kWeUp majt Uidi, Y jakpmkRli ja]\ce, kWeUp se 
vztahují k tomuto tématu a souzní s ním. Vedeme je k WRmX, ab\ Vi W\WR StVnČ naãli na YRXTXbe, 
SSRWif\ nebR jinpm SURVWĜedkX a SRVlRXchali je SĜi kUeVlent nebR Y\Ĝe]iYint ] UĤ]nêch 
maWeUiilĤ. MRhRX Vi SRVlechnRXW dalãt StVnČ, kWeUp je naSadnRX.   
Po 15±20 minXWich SRåidime ~þaVWntk\, ab\ Vi XdČlali WYĤUþt SaX]X a SĜeãli k dalãtmX 
SUacRYntmX celkX. PRåidime je, ab\ Vi naãli a SĜeþeWli VlRYa StVnt, kWeUp Vi Y\bUali, a ] kaådp ] 
nich vybrali 2±5 YČW a Yãechn\ je naSVali na nRYê SaStU. SlRYa StVnt l]e najtW SURVWĜednicWYtm 
naSVint ni]YX StVnČ a VlRYa Älyrics³ dR Y\hlediYaþe GRRgle. PRWp, cR Y\WYRĜtme Äbanku³ 
aleVSRĖ 5 YČW nebR 10 VlRY, Y\]Yeme ~þaVWntk\, ab\ SURVWĜednicWYtm WČchWR YČW/VlRY naSVali 
YlaVWnt StVeĖ/We[W. BČhem SVant mRhRX mČniW þaV, URd a kRnWe[W Y\bUanêch VlRY a SĜidiYaW dalãt 
VlRYa. MĤåeme diW rámec aå Vedmi YČW a Wakp navrhnout SRXåiWt SUYnt YČW\ i na ]iYČU StVnČ.   
Na ]iYČU akWiYiW\ mĤåeme ~þaVWntk\ Y\]YaW, ab\ Ve YUiWili ke VYpmX YêWYaUnpmX dtlX a 
dRkRnþili hR, SĜiþemå Ve bXdRX inVSiURYaW VYêm We[Wem nebR hR dR dtla ]aþlent a Y\WYRĜt Wak 
jakRXVi kRliå. Jakmile je dtlR dRkRnþenR, mĤåeme hR XmtVWiW na SĜtVlXãnp mtVWR. MĤåeme Wakp 
diskutovat o jeho významu.   
  

JaN Ve ctWtP Y SČWi baUYich   

Tato aktivita Ve mĤåe SRXåtW k WRmX, ab\ RVRba Y\jidĜila VYp SRciW\ Y VRXYiVlRVWi V danêm 
SURblpmem SRmRct baUeY a be]e VlRY. L]e ji SRXåtW V dČWmi, mlideåt i dRVSČlêmi Y 
indiYidXilntm i URdinnpm kRnWe[WX. L]e ji SRXåtW SĜed nebR SR lpkaĜVkpm ]ikURkX nebR na 
]aþiWkX WeUaSeXWickphR VeWkint. JednRdXchi a kUiWki VWUXkWXUa XmRåĖXje Y\jidĜiW Ve i Ye 
chYtltch, kd\ jVRX WČlR a dXãe Vlabp a nent eneUgie na mlXYent nebR kRmXnikaci.   
PRmĤck\: SaStU A4 a baUY\ (RlejRYp SaVWel\, SaVWelk\, voskovky nebo fixy).   
Zaþneme Wtm, åe SRåidime RVRbX, ab\ Vi Y]ala jeden SaStU A4 a UR]WUhala hR nebR UR]VWĜthala 
na SČW þiVWt Y libRYRlnpm WYaUX. PRWp Y\VYČWltme SUĤbČh cYiþent, Wed\: Yåd\ Yim SRlRåtm 
RWi]kX a dim Yim minXWX na WR, ab\VWe Ve Y\jidĜili kUeVbRX nebR SVantm 
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RdSRYČdi/Ueakce/SRciWX/m\ãlenk\ na jeden kousek SaStUX jednRX nebR dYČma Y\bUanêmi 
barvami.   
První otázka: Kdybyste byli n\nt WYRUem, ]YtĜeWem nebR kUajinRX ± co by to bylo?  
Druhá otázka: Jak Ve Weć cítíte?  
TĜeWt RWi]ka: O cR b\VWe mČ SRåidali / Jak vám mohu nyní pomoci?  
ýWYUWi RWi]ka: Vaãe SĜint, nadČje, mRdliWba SUiYČ Weć?  
PiWi RWi]ka: ChceWe nČcR nakUeVliW nebR ĜtcW? 
PR dRkRnþent akWiYiW\ mĤåeme osobu SRåidaW, ab\ ke kaådpmX dtlX XYedla jednR nebR dYČ 
jmpna a SRdČlila Ve R VYp SRciW\ a m\ãlenk\. MĤåeme Wakp navrhnout, aby napsala We[W/YČWX, 
kWeURX b\ kaådê kRXVek Ĝekl, a/nebR ji YpVW k WRmX, ab\ Yãechn\ kRXVk\ SRXåila SĜi WYRUbČ 
YČWãthR dtla WYRĜtcthR jakRXVi kRliå.   
  

MĤj Ve]QaP VNOadeb 

Tato jednoduchá aktivita Ve mĤåe SRXåtW k WRmX, ab\ SRmRhla RVRbČ VSRjiW Ve s tČmi Vilnêmi 
stránkami nebo pocity, V jakêmi Vi SĜeje. Lze ji provést SĜed lpkaĜVkêm ]ikURkem nebR 
VlRåiWêm SURceVem SUR SacienWa i SUR þlen\ URdin\.  
Zaþneme Wtm, åe dRW\þnphR SRåidime, ab\ ]aYĜel Rþi, nČkRlikUiW Ve ]hlXbRka nadechl a 
SĜemêãlel R SĜtVlXãnpm SURblpmX. PRWp, ab\ SĜemêãlel R StVntch, kWeUp b\ Y WpWR VRXYiVlRVWi Uid 
poslouchal, takových, které mu pomohou spojit se se svou silnou stránkou nebo s konkrétním 
pocitem a kontextem.  
Pak mu dime þaV na Y\WYRĜent YlaVWnthR seznamu skladeb a jeho pojmenování. MĤåe jej SRXåtW 
Y jakpmkRli SRWĜebnpm RkamåikX, ab\ ]mtUnil ]neSRkRjiYp m\ãlenk\, naSRjil Ve na VtlX nebR 
SRciW\, kWeUp Vi SĜeje. 
TRWR cYiþent l]e SRXåtW i SUR URdin\ a SĜiWele SĜi Y\WYiĜent VkXSinRYphR seznamu skladeb. Lze 
jej Wakp SRXåtW SĜed kRneþnêm RdlRXþentm Rd dtWČWe a Y\WYRĜiW Ve]nam Vkladeb, kWeUê bXde 
tento proces doprovázet nebo jej lze poslouchat u vzpomínání a truchlení po jeho smrti. 
 
 
PUice V WČOeP  
PRmĤck\:    
Velkê SaStU, baUeYnp WXåk\, baUeYnp fi[\, RlejRYp SaVWel\  
Postup:   
MalRYint na WČlR Äosoby³; osoba je obkreslena na velký papír; Wakåe Ve ]naWelnČ ]YČWãt;    
S malbRX na WČlR l]e SUacRYaW UĤ]nêmi ]SĤVRb\, ]ileåt na WRm, jak Ve kdR chRYi.  
Diskuse/cíle:  
Podporovat ]WČleVnČnt a SURSRjent V SRciW\, emRcemi a bRleVWt. PURSRjRYat pocity v rámci mapy 
WČla. Vi]Xilnt Y\jidĜent emRct a SRciWĤ RWeYĜe SeUceSþnt a afekWiYnt VlRåkX SacienWa V PPC, 
SURWRåe chaRV WČchWR SURåiWkĤ b\l Yi]XilnČ XVSRĜidin a ~þaVWntk Vi jej Y\baYil.  
Výslednými tématy studie byly emoþnt sebeuvČdomČnt, vyjadĜovint inten]ivntch pocitĤ a 
identita. Vãichni ~þaVWntci XYedli Y WČleVnp maSČ hnČY, ale kUeVlili SURåtYint VWUachX. (Lackey, 
2023) 
 
Sezení 1.: MaSa WČOeVQêch SRciWĤ  
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ÄJak se dnes cítíte?³ ÒþaVWntk Vi Y\beUe ] dRVWXSnêch mpdit: pastelky, barevné fixy nebo 
RlejRYp SaVWel\. NiþUW maS\ WČla V kaWegRUiemi, kWeUp ]ahUnXjt baUeYnp SRle SUR ]ni]RUnČnt 
emocí. Zahrnuté emoce jsou smutek, bolest, strach, hnČv, láska, ãtČstt a pohoda. K WČmWR 
emRctm Vi ~þaVWntk SĜiĜadt baUYX dle YlaVWnthR YêbČUX a niVlednČ ji ]ni]RUnt XYniWĜ nebR YnČ 
YêkUeVX maS\ WČla. NiþUW maS\ WČla a Uimeþek V emRcemi b\l\ inVSiURYin\ maSRX SRciWĤ WČla 
(Hinz, 2019).   
 

 
 
Sezení 2.  
ÄNakresli své pocity.³ Velkê liVW akYaUelRYphR SaStUX je SĜedem SĜelRåenê (12[18 Ve SĜelRåt 
na 12[9). ÒþaVWntk Vi Y\beUe ] dRVWXSnêch mpdit: baUeYnp WXåk\, baUeYnp fi[\ nebR RlejRYp 
SaVWel\. ÒþaVWntk Vi Y\beUe, kWeURX VWUanRX ]aþne, a ]adint ]nt: Na jednu stranu papíru 
Änakreslete den, kdy jste se cítili smutní, nebo den, kdy jste se cítili naãtvant, nebo den, kdy 
jste se báli³. Na druhou stranu papíru Änakreslete den, kdy jste se cítili zamilovaní, nebo den, 
kdy jste se cítili ãĢastnt³. Jak WR Y\Sadi SRdle YiV? PRYČ]We mi R svých kresbách. 
 
Sezení 3.  
ÄNakreslete den, kdy se cítíte dRbĜe.³ Jak WR Y\Sadi? ÒþaVWntk Vi Y\beUe ] dRVWXSnêch mpdit: 
pastelky, barevné fixy nebo olejové pastely. Akvarelový papír. Kaådê YêWYaUnê SRk\n b\ mČl 
XmRåniW diVkXVi R YêWYaUnpm SURjeYX. ÒþaVWntci bXdRX Y\]Yini: ÄPRYČ]We mi R VYp kUeVbČ³. Je 
WĜeba Ve Y\YaURYaW SĜtliãnphR ]kRXmint a Vebekontroly (Lackey, 2023).   
 
Od abstraktního ke konkrétnímu (Lahad, 2023)   
PRmĤck\: plastelína nebo podobné  
Postup: PĜi SUici s lidmi trpícími rakovinou SacienWi Y\UibČli nidRU ] SlaVWeltn\. ZimČUem b\lR, 
aby zhmotnili obraz ]e VYp hlaY\, Wed\ åe je nČcR SURniVledXje. Setkání s touto hmotou jim 
SRmRhlR ]baYiW Ve VWUachX, jak Ve V nidRUem Y\SRĜidaW nebR jak hR SĜijmRXW. Våd\ WR b\la 
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YRlba klienWĤ. Z nČþehR abVWUakWnthR, ] SlaVWeltn\, Y]niklR nČcR kRnkUpWnthR, cR jVme Sak 
SRXåili jakR kRWYX. PĜed cYiþentm mĤåe bêW ]aSRWĜebt diVkXVe R nČm. 
 
UYQiWĜ PČ, mimo PČ   
PRmĤck\:    
Papír, pastelky, voskovky, fixy.   
Postup:  
Znázornit aspekty sebe sama ± cR Yidt YnČjãt VYČW a cR Ve RdehUiYi XYniWĜ.  
Diskuse/cíle:    
ZjiVWiW, åe WR, jak jVme Yntmini, a WR, cR VkXWeþnČ ctWtme nebR diYime najeYR, mĤåe bêW ]cela 
Rdliãnp, a XmRåniW diVkXVi R RdliãnRVWech. 
 
KRmenWiĜ: E[iVWXjt dYČ YaUianW\ WRhRWR cYiþent. PUYnt ] nich je Äsebe-kUabiþka³. DUXhi VSRþtYi 
v ozdobení masky; na YnČjãt VWUanX maVk\ Ve XmtVWt V\mbRl\ WRhR, jak þlRYČka Yidt VYČW, a na 
YniWĜnt VWUanX maVk\ Ve XmtVWt V\mbRl\ WRhR, cR Ve dČje XYniWĜ.   
 
NaNUeVOeWe VYRX eQeUgii aQeb jaN Ve SUiYČ Weć ctWtWe   
PRmĤck\:   
Papír, fixy, pastelky   
Postup:   
KlienWi jVRX SRåidini, ab\ nakUeVlili VYRX eneUgii libRYRlnêm ]SĤVRbem.   
Diskuse/cíle:  
DiVkXVe Ve ]amČĜXje na ]SĤVRb, jakêm je eneUgie ]ni]RUnČna (naSĜ. je SRdRbni WRUnidX nebR 
Yelmi Vlabi, mRåni V\mbRli]RYani malêmi, jemnČ ]akĜiYenêmi þaUami?). KlienWi Sak diVkXWXjt 
o tom, jaký mají vztah ke svému výkUeVX, a ]kRXmi Ve jejich eneUgeWicki ~URYeĖ. Me]i ctle 
SaWĜt SUR]kRXmaW, jak nejlpSe Y\XåtW Vilnp VWUink\ a XdUåeW URYnRYihX Ye VYpm åiYRWČ. 
 
KUeVOeQt PUaNĤ 
PRmĤck\:   
Papír, fixy, voskovky, pastelky   
Postup:   
KlienWi majt ]a ~kRl nakUeVliW mUak a nČcR SRd ntm.   
Diskuse/cíle:  
DiVkXVe Ve VRXVWĜedt jak na mUak (jehR WYaU, YelikRVW, baUYX a Yê]nam SUR aXWRUa), Wak na RVRbX 
nebR SĜedmČW SRd mUakem. Me]i ctle SaWĜt ]kRXmint nilad\ a emRct. VelikRVW mUakX mĤåe 
SĜedVWaYRYaW mtUX deSUeVe nebR VWUachX, kWeURX klienW akWXilnČ SRciĢXje, a to, jak je zahlcen 
YnČjãtmi Vilami. 
 
NaNUeVOi ViP Vebe jaNR ]YtĜe 
PRmĤck\:   
Papír, pastelky, fixy atd.   
Postup:   
KlienWi Ve majt nakUeVliW jakR ]YtĜe.   
Diskuse/cíle:  
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DiVkXVe Ve mĤåe ]amČĜiW na W\S nakUeVlenphR ]YtĜeWe a dĤYRd\, SURþ b\lR Y\bUinR, naSĜ. nČkdR 
mĤåe nakUeVliW kRþkX dRmict, SURWRåe Yede klidnê a SRhRdlnê åiYRW Y be]Seþnpm SURVWĜedt. 
Vlastnosti Y\bUanphR ]YtĜeWe mRhRX bêW SRURYnin\ V RVRbnRVWt a åiYRWntm VW\lem aXWRUa. 
MRhRX bêW ]kRXmin\ SĜint a SRWĜeb\. 
 
Nakresli duhu 
PRmĤck\:   
Papír, pastelky, voskovky, fixy atd.   
Postup:   
KlienWi jVRX SRåidini, ab\ nakUeVlili dXhX a XYedli, cR je Äna konci duhy³.   
Diskuse/cíle:  
DiVkXVe Ve mĤåe ]amČĜiW na Vn\ a SĜint, UealiWX a fanWa]ii. DXha mĤåe bêW VURYniYina V 
klienWRYêmi SRciW\ nadČje a Vtl\. NaSĜtklad: Je WR Yelki, baUeYni dXha nebR malê, VlabČ 
nakreslený vzor? Je na konci duhy hrnec zlata, nebo temný mrak? 
 
Be]SeþQp PtVWR 
PRmĤck\:   
Papír, fixy atd.   
Postup:   
KlienWi jVRX SRåidini, ab\ nakUeVlili mtVWR, kde Ve ctWt be]SeþnČ, VYp ~WRþiãWČ.   
Diskuse/cíle:  
KlienWi hRYRĜt R YêhRdich, kWeUp jim SĜiniãt jejich be]Seþnp mtVWR. JVRX SRY]bX]RYini k WRmX, 
ab\ WRWR be]Seþnp mtVWR Y\XåtYali k bXdRYint VYp Vtl\. 
 
V\WYRĜ SOaQeWX  
Materiály:   
Barevný SaStU, fi[\, leSidlR, nĤåk\, SeĜt, åin\lkRYê dUiW a UĤ]np VWUXkWXURYanp maWeUiil\   
Postup:   
NechWe klienW\ naYUhnRXW YlaVWnt SlaneWX V SRXåiWtm UĤ]nêch kRliåRYêch maWeUiilĤ.   
Diskuse/cíle:  
DiVkXVe Ve mĤåe ]amČĜiW na W\S Y\WYRĜenp SlaneW\ a SRXåiWp maWeUiil\. KlienWi ]kRXmajt 
SRdRbnRVWi nebR UR]dtl\ me]i VYêm åiYRWem/SURVWĜedtm a VYČWem, kWeUê Y\WYRĜili. ÒþaVWntci 
majt mRånRVW RYlidaW a maniSXlRYaW Ve VYêm SURVWĜedtm a ]kRXmaW VYp SRciW\ a Ueakce YĤþi 
okolí. 
 
Od panenek po superhrdiny 
PRmĤck\:    
Voda, mýdlo, kaliko nebo bavlna, látka, ãict VRXSUaYa, VWXh\, fliWU\, baUeYni Ylna, Y\ãtYact niW, 
vlasy, knoflíky, samolepicí materiály.   
Postup:    
V\WYRĜWe Vi SanenkX SlVWČntm   
Diskuze/cíle:  
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Dtk\ SRXåtYint VXSeUhUdinĤ bČhem hU\ Vi dtWČ mĤåe V\mbRli]RYaW a YniWĜnČ SĜedVWaYRYaW Vebe 
Vama Y akWXilnt ViWXaci, cRå mX SRmihi SRUR]XmČW VYêm VchRSnRVWem a Rme]entm jehR 
Y\YtjejtcthR Ve WČla, cRå SRmihi ]leSãiW VebeUegXlaci.   
Je mRånp Y\WYRĜiW i WaãkX pro skladování panenek. 
 
CYiþeQt SUR UeOa[aci: 
KUeVOeQt PpQČ dRPiQaQWQt UXNRX    
PRmĤck\:   
Papír, fixy, pastelky atd.   
Postup:   
KlienWi jVRX SRåidini, ab\ nakUeVlili RbUi]ek VYRX mpnČ dRminanWnt UXkRX. ObUi]ek mĤåe bêW 
realistický nebo abstraktní.   
Diskuze/cíle:  
MnR]t jedinci Ve ctWt SĜi tomto kUeVlent mpnČ RhURåeni, SURWRåe Ve Rd nich ]jeYnČ neRþekiYi, 
åe Y\WYRĜt dRkRnalê RbUi]ek. Vãem je jaVnp, åe jVRX Y neYêhRdČ. KlienWi mRhRX diVkXWRYaW R 
VnadnRVWi þi RbWtånRVWi WRhRWR ~kRlX a R VYêch SRciWech SĜi nahUa]RYint jednp UXk\ dUXhRX. 
MRhRX WXWR þinnost propojit s SĜi]SĤVRbentmi a nihUadami, kWeUp mXVt Ye VYpm åiYRWČ SURYpVW 
kYĤli VYp nemRci, ]WUaWt SĜiWele, SUici, þlen\ URdin\ aWd. 
 
NaNUeVOi VYphR QejOeSãthR SĜtWeOe 
PRmĤck\:   
Papír, fixy atd.   
Postup:   
KlienWi majt nakUeVliW nejleSãthR SĜtWele (minXlphR nebR VRXþaVnphR, UealiVWickphR nebR 
abstraktního).   
Diskuse/cíle:  
KlienWi jVRX SRåidini, ab\ diVkXWRYali R VYpm Yêjimeþnpm SĜiWelVWYt. DiVkXWXje Ve R 
SRdSĤUnêch V\VWpmech a Yê]namX blt]kêch Y]WahĤ Y åiYRWČ þlRYČka. MĤåe bêW ]kRXminR 
XdUåRYint i hledint nRYêch SĜiWelVWYt. 
 
V\WYRĜ NROiå RbOiþeje 
PRmĤck\:   
ýaVRSiV\, nĤåk\, leSidlR, barevný papír   
Postup:   
Z þaVRSiVĤ Y\VWĜihnČWe U\V\ Rbliþeje a naleSWe je na aUch SaStUX, Y\WYRĜWe Wak nRYê jedineþnê 
Rbliþej. 
Diskuse/cíle:  
ZamČĜXje Ve na Vebe~cWX a VebeXYČdRmČnt. KlienWi mRhRX diVkXWRYaW R VYp VSRkRjenRVWi þi 
neVSRkRjenRVWi Ve VYêm Y]hledem a R WRm, jak jejich Y]hled RYliYĖXje jejich niladX, SRVWRje a 
VSRleþenVkê åiYRW. 
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Mandaly 
PRmĤck\:   
Pastelky, voskovky, papírovê WaltĜ, papír na kreslení   
Postup:   
NechWe klienW\ RbkUeVliW kUXh ] WaltĜe nebR nakUeVliW YlaVWnt kUXh YRlnRX UXkRX. PRåidejWe je, 
ab\ kUXh Y\baUYili, SĜiþemå ]aþnRX XSURVWĜed a bXdRX SRVWXSRYaW VmČUem k RkUajĤm kUXhX. 
Diskuse/cíle:  
Me]i ctle SaWĜt pozornost, VRXVWĜedČnt a Y\jidĜent SRciWĤ SURVWĜednicWYtm deVignX, baUeY a 
RbUa]Ĥ. 
 
MaORYiQt c\NOĤ Y SĜtURdČ    
PRmĤck\:   
Pastelky, pastely, papíry   
Postup/cíle:   
MalRYint URþntch RbdRbt Y SĜtURdČ, ]mČn\ Y Uimci dne a nRci, Ytce RbUa]Ĥ mĤåe mapovat celý 
SURceV, mĤåe V\mbRli]RYaW nRYê ]aþiWek, Rd YêchRdX VlXnce dR Wemnp nRci a Sak RSČW YêchRd 
slunce.   
MalRYint Rd Vemtnka, SĜeV malê VWURm aå SR Yelkê VWURm. 
 
TYaURYiQt YþeOthR YRVNX 
Materiály:    
Yþelt YRVk   
Postup:   
DČWi b\ Vi nemČl\ hUiW V SlaVWeltnRX, je leYni a XmČli, neSĜtjemnČ ]aSichi, mČl\ b\ mtW ty 
nejleSãt maWeUiil\. 
 
PUice V ãiWN\ QebR ãiORX    
SWĜtdint baUeY 
 
PR]RURYiQt RbUi]NĤ SĜtURd\ 
 
Arte-terapie pro skupiny, rodiny a komunity 
 
Be]SeþQê SURVWRU 
PRmĤck\:   
PURVWČUadlR, VWaUp Rbleþent, SaVWelk\, dĜeYR aWd.    
Postup:    
KlienWi jVRX SRåidini, ab\ Vi V RWcem SRVWaYili VWan. Na YêbČU je YniWĜnt nebR YenkRYnt. Takp 
l]e Y\WYRĜiW be]Seþnê SURVWRU ] kUabic Rd bRW.    
Diskuse:    
KlienWi diVkXWXjt R YêhRdich, kWeUp jim SĜiniãt jejich be]Seþnp mtVWR. JVRX SRY]bX]RYini k 
WRmX, ab\ WRWR be]Seþnp mtVWR Y\XåtYali k bXdRYint VYp Vtl\. DtWČ mĤåe SR]YaW RWce dR VWanX 
a diskutovat o tom, jaký byl proces stavby, jak Ve ctWt Ye VYpm be]Seþnpm SURVWRUX.    
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SNXSiQRYi QiVWČQQi PaOba PaQdaO\    
Materiály:   
NiVWČnnê SaStU, SaStURYp WaltĜe, pastelky, pastely   
Postup:   
ýlenRYp VkXSin\ RbkUeVlt Yelkê kUXh a nakUeVlt dR nČj jednRWliYp mandal\ na jeden Yelkê liVW 
niVWČnnphR SaStUX.   
Diskuse/cíle:  
Me]i ctle SaWĜt VRXVWĜedČnt, VRciali]ace, Vdtlent V RVWaWntmi a definRYint a UR]SR]niYint hUanic. 
DiVkXVe Ve ]amČĜXje na deVign a Yê]nam mandal a jejich XmtVWČnt. 
 
DRNRQþeQt RbUi]NX 
Materiály:   
Papír, fixy, pastelky, voskovky   
Postup:   
ýlenRYp VkXSin\ jVRX SRåidini, ab\ Vi naãli SaUWneUa a minXWX nebR dYČ Vi SRYtdali. PRWp 
dRVWanRX SRk\n, ab\ na VYĤj liVW SaStUX nakUeVlili nČkRlik nihRdnêch þaU. JVRX SRåidini, ab\ 
Vi Ve VYêm SaUWneUem Y\mČnili SaStU\ a dRSlnili RbU\V dUXhp RVRb\ libRYRlnêm ]SĤVRbem.   
Diskuze/cíle:   
DiVkXVe Ve ]amČĜXje na ]SĤVRb, jakêm klienWi RbUi]ek dRkRnþili, a na jejich SRciW\ ]e 
VSRlXSUice V jinêm þlenem VkXSin\. Me]i ctle SaWĜt Ĝeãent SURblpmĤ, Vdtlent a VRciali]ace. 
 
SWaĖWe Ve ]YtĜeWeP 
PRmĤck\:   
Velmi dlRXhê maWeUiil, SR kWeUpm Ve di chRdiW (SURVWČUadla)   
Postup:   
KlienWi jVRX Wi]ini: Jakêm ]YtĜeWem b\VWe Ve chWČli VWiW? PRWp Ve VkXSina/URdina SRVWaYt kRlem 
SURVWČUadla a dtWČ Vi mĤåe XåtW SRmalRX chĤ]i, SĜi kWeUp Ve VWane ]YtĜeWem. SkXSina mĤåe 
VSRleþnČ Y\WYRĜiW hXdbX.    
Diskuze/cíle:  
Ctlem je Y\WYRĜiW SRdSĤUnê RbĜad, kde Ve dtWČ mĤåe VWiW ]YtĜeWem a SRctWiW aWmRVfpUX SRdSRU\ 
od ostatních. 
 
V\WYRĜeQt PaVN\    
PRmĤck\:   
SidUa, YRda, kUpm, UXþntk\   
Postup:    
KlienW Vi lehne a nČkdR jinê mX kRXVek SR kRXVkX Y\WYRĜt maVkX na Rbliþeji.  
Diskuse:    
Ctlem je ]aåtW SeþXjtct SRVWXS a SRdSRUX. PRWp mĤåeWe diVkXWRYaW R WRm, jakê chaUakWeU mĤåe 
maska mít.    
 
NiVWČQQi PaOba V SRh\bOiYêPi, Y\VWĜihRYactPi figXUNaPi    
PRmĤck\:   
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PaVWelk\, nĤåk\, maVkRYact SiVka, Yelkê aUch SaStUX na niVWČnnRX malbX.   
Postup:   
PRåidejWe kaådphR þlena VkXSin\, ab\ nakUeVlil SRVWaYX, Y\VWĜihl ji a SĜileSil na niVWČnnê SaStU 
(na libovolné místo).   
Diskuse/cíle:  
Zkoumání sebepojetí a skupinové identity.  
TeUaSeXW mĤåe XVnadniW diVkXVi Wtm, åe SacienWĤm naYUhne, ab\ SR]RURYali a ]kRXmali:   

x velikost postavy   
x XmtVWČnt RbUi]kX (naSĜ. ]da je XSURVWĜed VWUink\, dRle na VWUince, Y URhX aWd.).   
x SRhlaYt a Y]hled SRVWaY\ (Y\Sadi jakR SacienW, SĜtWel nebR WĜeba þlen URdin\?).   
x SRciW\ klienWa RhlednČ WpWR VebeSUe]enWace. 

 
MnR]t jedinci majt SRciW kRnWURl\, kd\å majt mRånRVW maniSXlRYaW Vami Ve VebRX (Ve VYêmi 
V\mbRlickêmi SRVWaYami) Y SURVWĜedt niVWČnnphR SaStUX. PRkXd majt SacienWi WXWR mRånRVW, 
þaVWR SĜeVXnRX VYp SRVWaY\ dR jinp SRlRh\, neå dR jakp je SĤYRdnČ XmtVWili (naSĜ. klienW Vi SR 
VkXSinRYp diVkXVi Yãimne, åe VYRX SRVWaYX i]RlRYal Rd RVWaWntch. MĤåe Vi XYČdRmiW, åe Ve 
i]RlXje i dRma, Y SUici a V SĜiWeli. S\mbRlickp SĜemtVWČnt Vebe Vama je SUYntm kURkem k 
SRchRSent a ]mČnČ jehR chRYint a hlaYnČ SRVWRje Ye Y]WahX k RVWaWntm). Za ]mtnkX VWRjt, åe 
defen]iYnt klienWi Ve RbY\kle ]RbUa]Xjt jakR neåiYp RbjekW\, ]aWtmcR klienWi RWeYĜenČjãt k 
VebeSR]RURYint bXdRX kUeVliW lidi. TenWR SURjekW b\l SUe]enWRYin Y nemRcnici Y Uimci VlXåb\ 
SUR ]amČVWnance. VČWãina ]~þaVWnČnêch ]amČVWnancĤ Ve ]RbUa]RYala jakR neåiYp SĜedmČW\, 
naSĜ. UidiR (YedRXct SV\chiaWU), RYRce a baVkeWbalRYê mtþ (UekUeaþnt WeUaSeXW).   
 
NiVOedXjt dYa SURgUaP\, NWeUp O]e SRXåtW Ye VNXSiQČ, aOe PĤåeWe Ve YČQRYaW i jedQRWOiYêP 
cYiþeQtP. 
 
PROGRAM 1 
 
NiVledXjtct SURgUam kRmbinXje naUaWiYnt, SR]iWiYnt a YãtmaYRX aUWeWeUaSii (O'Neil, 2021). Na 
]ikladČ Wêdenntch aUWeWeUaSeXWickêch Ve]ent TAFFI Y\WYRĜil O'Neil (2021) SURgUam, kWeUê je 
zarámován zahajovacím sezením ]amČĜeným na YdČþnRVW, SR nČmå niVledXje kUeaWiYnt cYiþent 
YãtmaYRVWi a ]ahĜtYact cYiþent.  
 
1. TÝDEN    
Tpma: Niã YniWĜnt a YnČjãt VYČW   
KUeaWiYnt cYiþent YãtmaYRVWi: U]emnČnt SURVWĜednicWYtm SČWi Vm\VlĤ  
 
ÒþaVWntci Vi Y\beURX ] kaUeW Di[iW, jak Ve ctWt SĜi YVWXSX dR VkXSin\, nebR Ve SRdČlí R nČcR R 
VRbČ.  
   
DČWi jVRX Y\]Yin\, ab\ Y\WYRĜil\ XmČlecki dtla, kWeUi bXdRX ]ni]RUĖRYaW jejich YniWĜnt a YnČjãt 
VYČW. SchUink\ SUR YniWĜnt VYČW SRciWĤ, m\ãlenek, nadČjt a WajemVWYt ± þiVWi Vebe Vama, kWeUp 
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mRhRX VkXWeþnČ ]niW jen Rn\ Vam\. VnČjãek VchUink\ Y\]dRbt Wak, ab\ SĜedVWaYRYal jejich 
YnČjãt VYČW URdin\, ãkRl\ a ]ijmĤ.  
 
2. TÝDEN   
Téma: Vnímání nemoci   
KUeaWiYnt cYiþent YãtmaYRVWi: VãtmaYp SĜedint RbUa]X  
 
Pokyn: ÄZaþnČWe YČdRmČ malRYaW Y naSURVWpm WichX aleVSRĖ minXWX nebR dYČ ±ၕၕၕၕၕၕ WR znamená, 
åe jVWe SĜtWRmni Wad\ a Weć. NebRjtWe Ve, jak Yiã RbUa] nakRnec dRSadne. MtVWR WRhR SURVWČ 
]aþnČWe malRYaW a VRXVWĜećWe VYRX SR]RUnRVW na Yãechn\ mRånp baUY\, na SRciW ãWČWce na 
SaStĜe, na UĤ]np WYaU\ a ]naþk\ a Y]RU\, kWeUp Ve RbjeYXjt...³ ÒþaVWntci jVRX inVWUXRYini, ab\ 
SĜedali RbUa] RVRbČ SR VYp leYici a SRkUaþRYali Y malRYint RbUa]X, kWeUê je n\nt SĜed nimi. TR 
Ve RSakXje Wak dlRXhR, dRkXd Ve SĜed kaådRX ] RVRb neYUiWt SĤYRdnt RbUa]. NiVledni Uefle[e 
Ve ]amČĜXje na WR, åe cYiþent je R WRm, jak Ve naXþiW nechaW YČci bêW a åe jejich XmČlecki dtla 
nemusí být ÄdRkonalá³. TR Ve SĜeniãt na dalãt aVSekW\ jejich åiYRWa a na WR, åe åiYRW nent 
dRkRnalê! SWejnČ jakR nemRhli RYliYniW WR, jak dRSadl jejich RbUa], nemRhRX RYliYniW ani 
nČkWeUp YČci, kWeUp Ve Y åiYRWČ VWanRX, jakR je naSĜtklad diagny]a chURnickphR RnemRcnČnt. 
PRkXd Yãak bXdRX XYČdRmČlejãt, mRhRX RbjeYiW Ytce mRånRVWt, jak na XdilRVWi UeagRYaW, a 
nenechaW Ve WRlik negaWiYnČ RYliYĖRYaW m\ãlenkami a emRcemi.  
ÒþaVWntci jVRX Sak SRåidini, ab\ Y\WYRĜili nebR nakUeVlili V\mbRl nebR RbUi]ek, kWeUê 
SĜedVWaYXje jejich nemRc, a nakUeVlili Vami Vebe Ye Y]WahX k nČmX, ab\ prozkoumali své 
Yntmint VYp nemRci a dRSadX na jejich åiYRW. Ttm, åe Ve nakUeVlt Yedle VYp nemRci, je mRånp 
prozkoumat, za jak YelkRX SĜtWRmnRVW nemRci Ye VYpm åiYRWČ SRYaåXjt a ]da majt SRciW, åe Ve 
WR Y SUĤbČhX þaVX ]mČnilR. OWi]k\ SUR Uefle[i naUaWiYnt WeUaSie ]ahUnXjt:  
OdSRYtdi YelikRVW, kWeURX jVWe Vi SĜedVWaYili Ye Y]WahX k Yaãt nemRci, YelikRVWi, kWeURX mi Ye 
Yaãem åiYRWČ?   
Kd\b\VWe mRhli Ve VYRX nemRct mlXYiW, cR b\VWe jt Ĝekli?   
MiWe nČkd\ SRciW, åe Yim Yaãe nemRc ãpfXje nebR åe Yis ovládá? PRkXd anR, jak dlRXhR Xå 
tomu Wak je? Jakêm ]SĤVRbem? OYliYĖXje WR Yiã åiYRW Ye ãkRle nebR dRma?   
JVRX chYtle, kd\ YiV nemRc neRYlidi? CR je Y WČchWR chYtltch jinp / leSãt?   
E[iVWXjt dRbUp VWUink\ nebR YČci, kWeUp Ve Yim na chURnickpm RnemRcnČnt ltbt?  
 
3. TÝDEN  
Téma: Pocitový rentgen  
KUeaWiYnt cYiþent YãtmaYRVWi: SkenRYint WČla   
ÒþaVWntkĤm Ve Ĝekne, åe Vi bXdRX dČlaW ÄUenWgenRYp Vntmk\ SRciWĤ³. Diskuze rozvíjí téma, åe 
jak UenWgenRYp Vntmk\ SRXåtYajt lpkaĜi k WRmX, ab\ YidČli, cR Ve dČje XYniWĜ naãehR WČla, tak i 
renWgenRYp Vntmk\ SRciWĤ Xkiåt Yãechn\ SRciW\, emRce a Yjem\, kWeUp XYniWĜ WČla åijt. Snímky 
Ve Y\WYRĜt YãtmaYêm skenem WČla. DČWi SRjmenXjt cR nejYtce SRciWĤ a ]~þaVWnt Ve 
SV\chRedXkace R WRm, åe SRciW\ a emRce jVRX nRUmilnt a dĤleåiWRX VRXþiVWt SRhRd\ þlRYČka a 
SRmihajt mX ]ajiVWiW be]Seþt. DiVkX]e Ve VRXVWĜedt na WR, åe Yãechn\ emRce jVRX validní, ale je 
dĤleåiWp Vi XYČdRmiW, jak na nČ þlRYČk UeagXje, a åe YČnRYat jim pozornost a pojmenovat je jim 
mĤåe Y]tW mRc.  
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DČWi jVRX SURYidČn\ Vkenem WČla, kWeUê ]kRXmi SRciW\ Y WČle a Xka]Xje, jak je mRånp ]ach\WiW 
YaURYnp Vignil\ jemnêch nilad a YãimnRXW Vi negaWiYntch nilad dĜtYe, neå Ve Y\VWXSĖXjt, a Wakp 
jak Vi YãtmaW SR]iWiYntch SRciWĤ, WČãiW Ve ] nich a SRdSRURYaW je. DČWi Vi Sak Y\beURX pózu a 
nechajt Vi celp WČlR RbkUeVliW na Yelkp liVW\ SaStUX. JVRX Y\]Yin\, ab\ VYp WČlR Y\Slnil\ baUYami, 
WYaU\ a V\mbRl\, kWeUp bXdRX ]ni]RUĖRYaW nejUĤ]nČjãt SRciW\ a Yjem\, jichå Vi Ye VYpm WČle 
Yãtmajt.  
 
4. TÝDEN   
Tpma: SXSeU Vtl\ VXSeUhUdinĤ   
KUeaWiYnt cYiþent YãtmaYRVWi: ZklidĖXjtct WĜS\WiYp dózy  
PĜi kUeaWiYntm cYiþent YãtmaYRVWi dČWi Y\WYiĜejt zklidĖXjtct WĜS\WiYp dózy. Ideální jsou mini 
nidRbk\ na Y]RUk\ mRþi ] nemRcnice, ]e kWeUêch b\l\ RdVWUanČn\ ãWtWk\. DČWi Vi Yelmi XåtYajt 
Y\WYiĜent WĜS\WiYêch VmČVt V SRXåiWtm UĤ]nêch WĜS\Wek, fliWUĤ a kaSk\ SRWUaYiniĜVkphR baUYiYa. 
TĜS\WiYp Vklenice VlRXåt dČWem k YêXce R m\Vli. ěekneme jim, åe zklidĖXjtct dózy jsou 
meWafRURX m\Vli a åe WĜS\Wk\ a fliWU\ SR ]aWĜeVent SĜedVWaYXjt YtĜtct SRciW\ a hRntct Ve m\ãlenk\. 
ýlRYČk Ve ctWt UR]WČkanê, ~]kRVWnê a neVchRSnê jaVnČ m\VleW a VRXVWĜediW Ve. Kd\å Vklenice 
]ĤVWane Y klidX (SĜi cYiþent bdČlRVWi), WĜS\Wk\ (SRciW\ a m\ãlenk\) Ve XVadt a YRda (m\Vl) Ve 
Y\þiVWt. ýlRYČk Sak dRkiåe jaVnČji m\VleW, lpSe Ve VRXVWĜedt, lpSe ]Ylidi RbWtånp emRce a lpSe 
Ve UR]hRdXje. ÒþaVWntci Vi Sak nacYiþXjt SRXåtYint WĜS\Wek jakR kRWY\ SUR ]amČĜent SR]RUnRVWi 
SĜi klidnpm dêchint.  
ÒþaVWntci Ve Ve]nimt V m\ãlenkRX Vilnêch VWUinek chaUakWeUX na ]ikladČ hRdnRW\ Y akci ±
klaVifikace Vilnêch VWUinek (PeWeUVRn & Selingman, 2004) a V Wtm, jak kaådê ] nich SĜedVWaYXje 
UĤ]np Vilnp VWUink\, U\V\ a SR]iWiYnt YlaVWnRVWi. RR]SR]nint, RVlaYa a SRdSRUa jedineþnêch 
Vilnêch VWUinek chaUakWeUX kaådphR dtWČWe mi ]a ctl ]YêãiW Vebe~cWX a budovat pozitivní rozvoj 
chaUakWeUX. ÒþaVWntci jVRX Y\]Yini, ab\ Vami Vebe Y\ltþili jakR Äsupersilného superhrdinu³ a 
XYedli Yãechn\ VYp VXSeUVchRSnRVWi (RVRbnt YlaVWnRVti), které jim dodávají Äsuperhrdinskou 
sílu³, ab\ Ve mRhli kaådRdennČ Y\URYniYaW Ve VYêm chURnickêm RnemRcnČntm. JVRX Wakp 
Y\bt]eni, ab\ ]ahUnXli VXSeUhUdin\ Ye VYpm åiYRWČ, kWeĜt jim SRmihajt (URdina, SĜiWelp, dRmict 
]YtĜaWa, ]dUaYRWnickê SeUVRnil aWd.), a Wtm idenWifikRYali dĤleåiWp SRdSĤUnp SRVWavy ve svém 
åiYRWČ.  
 
5. TÝDEN    
Tpma: DRYednRVWi SUR ]Ylidint SURblpmĤ   
KUeaWiYnt cYiþent YãtmaYRVWi: KUeVb\ dechX  
PURbthi diVkXVe R klidnpm dêchint a R UeåimX Ä~WČk, bRj nebR zamrznutí" vs. ÄRdSRþinek a 
trávení³. PĜi kUeaWiYntm cYiþent YãtmaYRVWi jVRX dČWi Yeden\ k Ĝt]enp Yi]Xali]aci, SĜi ntå jVRX 
Y\]Yin\, ab\ YdechRYal\ baUY\, kWeUp SRYaåXjt ]a SR]iWiYnt, a Y\dechRYal\ baUY\, kWeUp 
SĜedVWaYXjt negaWiYnt m\ãlenk\ a RbaY\ RSRXãWČjtct jejich WČlR. PRWp SRkUaþXjt Wtm, åe SRmRct 
mČkkêch SaVWelĤ na Yelkp aUch\ þeUnphR SaStUX Änakreslí tvar svého dechu³, SĜiþemå Ve 
VRXVWĜedt ]ejmpna na dlRXhê, SRmalê Yêdech. Zdi Ve, åe dČWi na WRWR cYiþent dRbĜe UeagXjt a Ye 
VkXSinČ Ve þaVWR UR]hRVWt jemnp WichR UXãenp jen rytmickými zvuky SaVWelĤ. PRmihi VkXSinČ 
Ve ]klidniW a SĜiniãt klid a VRXVWĜedČnt. PRWp mRhRX VklidaW RbUi]k\ dRhURmad\.  
Poté se hraje Ähra na starosti³, SĜi ntå Ve Ĝtki Ĝada YêURkĤ R UĤ]nêch VWaURVWech VRXYiVejtctch V 
åiYRWem RbecnČ nebR V jejich chURnickêm RnemRcnČntm; naSĜtklad: ÄBojím se najít si SĜiWele³ 
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nebo ÄMám strach, jak Ve bXde Y\YtjeW mp chURnickp RnemRcnČnt³ nebo ÄMim VWUach, åe RVWaWnt 
lidp YČdt, åe jsem chronicky RnemRcnČnt³. DČWem Ve Ĝekne, ab\ Vi Vedl\ na ]em, SRkXd Ve danp 
YČci RbiYajt hRdnČ, ab\ ]ĤVWal\ VedČW, SRkXd je WUiSt jen RbþaV, a ab\ Ve SRVWaYil\, SRkXd Ve jt 
RbiYajt jen ]Ĝtdka. PURWRåe dČWi nemXVt R VYêch RbaYich mlXYiW, mĤåe WR bêW be]Seþnê ]SĤVRb, 
jak se se skuSinRX SRdČliW R W\S\ YČct, kWeUp jim dČlajt VWaURVWi. MĤåe WR bêW RbjeYnp a þaVWR WR 
Yede k dalãtmX RWeYĜent Ve þlenĤ VkXSin\ RhlednČ jejich UĤ]nêch VWaURVWt.    
DČWi idenWifikXjt UĤ]np dRYednRVWi, kWeUp jim SRmihajt ]YlidaW kaådRdennt VWaURVWi a Yelkp 
pocity. JakR SĜiSRmenXWt WČchWR dRYednRVWt Y\WYiĜejt SĜtYČVk\ na kltþe SRmRct VmUãĢRYact 
folie. DČWi nakUeVlt VYĤj niYUh na folii pomocí pastelek a SeUmanenWntch fi[Ĥ a SRWp jej 
faciliWiWRU RSaWUnČ VmUãWt SRmRct hRUkRY]dXãnp SiVWRle. DČWi jVRX Yåd\ faVcinRYin\ a nadãen\ 
magickêmi, alch\miVWickêmi YlaVWnRVWmi SlaVWRYphR niYUhX, kWeUê Ve VmUãĢXje a Y\WYiĜt 
pevnou, barevnou památku. Ta Ve SRXåtYá jako metafora k diskusi R WRm, jak mRhRX XUþiWp 
dRYednRVWi ]Ylidint SRmRci ]menãiW naãe VWaURVWi. PĜtYČVk\ na kltþe jVRX hmaWaWelnRX 
SĜiSRmtnkRX, kWeURX l]e nRViW X Vebe a SRXåtYaW Ye chYtltch, kd\ niV nČcR WUiSt, jakR 
SĜiSRmtnkX YČct, kWeUp XklidĖXjt, XWČãXjt, UR]SW\lXjt nebR SĜiniãejt UadRVW.  
 
6. TÝDEN   
Téma: Nedirektivní   
KUeaWiYnt SUa[e YãtmaYRVWi: VãtmaYp mandal\  
ět]eni Yi]Xali]ace, SR ntå ~þaVWntci SRmRct mČkkêch SaVWelĤ dRWYiĜejt mandalX, kWeUi je 
SĜedem nakUeVleni na þeUnpm nebR btlpm SaStĜe. VêVledk\ jVRX SĤVRbiYp a åiYp. TRWR cYiþent 
mĤåe ~þinnČ naYRdiW VWaY\ flow, kd\ Ve na VkXSinX VneVe klid a mtU a dČWi SR VkRnþent 
UeflekWXjt, åe je SUice Y kUXhRYpm WYaUX mandal\ XklidĖXje a XYRlĖXje. DČWi mRhRX SUacRYaW 
na YlaVWntch WpmaWech. Je dĤleåiWp diW SURVWRU k naVWRlent jednRWliYêch WpmaW a ]ijmĤ þlenĤ 
skupiny a k osvojent Vi WRhR, cR b\lR Ye VkXSinČ dRSRVXd ]kRXminR. NediUekWiYnt SĜtVWXS\ 
XmRåĖXjt dČWem SĜtVWXS k YČdRmêm i neYČdRmêm SRciWĤm a Y]SRmtnkim, kWeUp mRhRX bêW 
V\mbRlick\ Y\jidĜen\ SURVWĜednicWYtm RbUa]X a inWegURYin\ SURVWĜednicWYtm ]kRXmint Ye 
VkXSinČ.  
 
7. TÝDEN 
Téma: Oblíbený den   
KUeaWiYnt cYiþent YãtmaYRVWi. ět]eni Yi]Xali]ace  
InVSiUact SUR VkXSinX je VmČUnice SR]iWiYnt SV\chRlRgie na]Yani Äkrásný den³, která se 
]amČĜXje na SRdSRUX SR]iWiYntch emRct. KUeVlicí intervence Äoblíbený druh dne³ (Darewych 
& Bowers, 2018) byla upravena pro program TAFFI. Tento kreslicí ~kRl ]ahUnXje Ĝt]enRX 
Yi]Xali]aci, kWeUi dČWi Y\]êYi, ab\ ]aYĜel\ Rþi a SĜedVWaYil\ Vi VYĤj Äoblíbený druh dne³, 
SĜiþemå ]aSRjXje Yãechn\ Vm\Vl\, SRhled\, ]YXk\, chXWČ aWd., které si s tímto dnem spojují. Je 
jim ĜeþenR, åe jejich Rbltbenê dUXh dne mĤåe bêW WakRYê, kWeUê Xå nČkd\ ]aåil\, WakRYê, kWeUê 
b\ Vi SĜil\ ]aåtW, nebR WR mĤåe bêW imaginiUnt den na Y\m\ãlenpm mtVWČ. DiVkXVe Ve ]amČĜXje 
na Vdtlent WRhR, cR Vi SĜedVWaYRYaly, a na emRce, kWeUp Ve Y nich bČhem Yi]Xali]ace RbjeYil\. 
DČWi jVRX Y\]Yin\, ab\ Y Ueakci na WR, cR Vi SĜedVWaYRYal\, Y\WYRĜil\ XmČleckp dtlR, SRkXd Ve 
jim chce. Je jim Wakp VdČlenR, åe majt mRånRVW ]SUacRYaW Y WRmWR WêdnX YlaVWnt YêWYaUnp 
nimČW\, SRkXd WRmX diYajt SĜednRVW. TtmWR ]SĤVRbem VkXSina SĜechi]t Rd VWUXkWXURYanêch 
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témat a arteterapeutických SRk\nĤ k mRånRVWi WUSČliYČjãt, VamRVWaWnČ Yedenp SUice Y SUĤbČhX 
WêdnĤ.  
 
8. TÝDEN   
Téma: Skupinová mandala   
KUeaWiYnt SUa[e YãtmaYRVWi: SURVWRU SUR Uefle[i  
SWejnČ jakR na ]aþiWkX VkXSin\ Y 1. WêdnX Ve i k X]aYĜent VkXSin\ RSČW SRXåtYajt RbUi]kRYp 
kaUW\. ÒþaVWntci jVRX Y\]Yini, ab\ Vi Y\bUali a Vdtleli kaUWiþkX, kWeUi bXde Y\jadĜRYaW jejich 
SRciW\ ] kRnce VSRleþnČ VWUiYenphR þaVX. PRWp je jim SRVk\WnXW þaV na to, ab\ Vi Y]ali VYp VlRåk\ 
V XmČntm a ]am\Vleli Ve nad YeãkeUêm XmČntm, kWeUp Y\WYRĜili, a nad VYêmi indiYidXilntmi 
ceVWami Y Uimci VkXSin\. JVRX Y\]Yini, ab\ Vi Y\bUali a SRdČlili Ve R jednR nebR dYČ dtla ]e VYp 
VlRåk\, kWeUi SUR nČ b\la Yê]namni nebR Vm\VlXSlni. ZiYČU VkXSin\ je ]akRnþen Y\WYRĜentm 
VkXSinRYp mandal\. Kaådê þlen Y\WYRĜt þiVW, kWeUi UeflekWXje a RVlaYXje jehR ~VSČch\ a 
SĜiWelVWYt a WR, cR Vi hRdli ]e VkXSin\ RdnpVW. Je dRVaåenR SRciWX UiWXilX, jednRWliYp þiVWi 
mandaly se Vklidajt dRhURmad\, ab\ Y\WYRĜil\ kRmSleWnt mandalX a SĜedVWaYRYal\ VSRjent 
VkXSin\ Y jeden celek, neå Vi þlenRYp RdneVRX VYp jednRWliYp þiVWi, þtmå SUice V\mbRlick\ 
kRnþt. 
 
PROGRAM 2 
 
NiVledXjtct SURgUam b\l XSUaYen SUR ~þel\ WpWR SĜtUXþk\ (Hearn, 2014).  
 
1. týden/úkol 1: Úvod do skupiny, sWanRYent URlt faciliWiWRUĤ a SĜedVWaYent mRdelĤ WUXchlent a 
Y]dČliYint.  
Úvodní mandaly, v\WYRĜent ~YRdnthR a ]iYČUeþnphR UiWXilX.  
ZiYČUeþnê UiWXil: PRVk\WnXWt þaVX na ]iYČUeþnp SR]nimk\ a UiWXil.  
PRk\n: PURYidČjWe UiWXil, kWeUê je XUþen SUR Yãechn\ ~þaVWntky. PRmRct YniWĜnt VWUan\ mandal\ 
Y\WYRĜWe RbUa], kWeUê SĜedVWaYXje, jak YidtWe Vami Vebe. Na YnČjãt VWUanČ kUXhX ]ni]RUnČWe, jak YiV 
vidí ostatní.  
PRmĤck\: PĜedkUeVlenp mandal\, fi[\, pastelky, pastely, barvy.  
ZdĤYRdnČnt: PUYnt VkXSina VlRXåt k XUþent SUaYidel, naYi]int Y]WahX a Ve]niment Ve V SURVWĜedtm 
VkXSin\. PĜi Y\VYČWlRYint ]ikladntch SUinciSĤ a Ve]namRYint VkXSin\ V ~kRl\ WUXchlent SRdle 
WRUdena (2002) Ve VWanRYt URle faciliWiWRUĤ. BXde SURbUin Uimec RVmiWêdennthR Y]dČliYacthR 
SURgUamX. KURmČ WRhR faciliWiWRU SRY]bXdt VkXSinX ke Vdtlent SRciWĤ a reakcí na zármutek a 
nRUmali]Xje kaådphR þlena, ab\ SRdSRĜil XniYeU]ilnRVW Ye VkXSinČ. KURmČ ]iYČUeþnphR UiWXilX 
bXde kaådê Wêden VkXSina XkRnþena Wtm, åe kaådê Ĝekne jedno slovo, které nejlépe vystihuje místo, 
kde Ve nachi]t. V]hledem k WRmX, åe þlenRYp bXdRX Y]dČliYini Y RblaVWi WUXchlent, bXde WR dĤleåiWê 
SUYek SUR SRVRX]ent WRhR, kde Ve kaådê þlen nachi]t Y SURceVX WUXchlent. Ctlem mandalRYp 
intervence je porovnat a uvést do kontrastu YniWĜnt a YnČjãt RVRbnRVW. KURmČ WRhR mĤåe WenWR SURceV 
pomoci identifikovat skryté emoce a poskytnout klientovi perspektivu a náhled na to, co ukazuje 
ostatním.  
 
2. Wêden/~kRl\ 1 a 2: KRliå dXãe: V\jidĜent SRciWĤ VRXYiVejtctch Ve ]iUmXWkem  
Pokyn: PRmRct kaUW\ R UR]mČUech 13x20 a kRliåRYêch RbUi]kĤ Y\WYRĜWe SRciW\, kWeUp SURåtYiWe Y 
VRXYiVlRVWi Ve ]WUiWRX Ye VYpm åiYRWČ.  



 46 

PRmĤck\: PĜedVWĜiåenp RbUi]k\ ] þaVRSiVĤ, VlRYa, hedYibnê SaStU, nĤåk\, leSidlR.  
ZdĤYRdnČnt: KaUWiþk\ R UR]mČUech 13x20 poskytují pocit zadUåent ]dUcXjtctch SRciWĤ VmXWkX. 
PRXåiWt RbUi]kĤ ] þaVRSiVĤ nent ne]aVWUaãXje a þaVWR RdVWUaĖXje Wlak nXWnRVWi ÄXmČleckphR ctWČnt³. 
KRliå SRVk\WXje nádobu na VmXWek, hmaWaWelnê YêURbek a XVnadĖXje diVkXVi R RbWtånêch SRciWech. 
PRdle WRUdenRYêch ~kRlĤ WUXchlent je SUYntm ~kRlem WUXchlent SĜijmRXW UealiWX ]WUiW\. VnČjãt 
Y\jidĜent ]iUmXWkX XVnadĖXje diVkXVi R RbWtånêch SRciWech. PURVWĜednicWYtm XmČleckp WYRUb\ 
budRX þlenRYp ]kRXmaW SRciW\, kWeUp mRhRX bêW RbWtånČ Y\jidĜiWelnp VlRYnČ. AUWeWeUaSie Y\bt]t k 
~þaVWi Y be]Seþnpm a SRdSĤUnpm SURVWĜedt, kde jVRX Vnah\ jedincĤ R VebeY\jidĜent SRVilRYin\ Ye 
Vna]e SRWYUdiW, åe jejich SRciW\ jVRX validní, RbaY\ SRchRSenp a jejich SRWĜeb\ legiWimnt a dĤleåiWp 
(Hill, 2005). V\WYRĜent hmaWaWelnphR SURdXkWX SRmĤåe klienWRYi SURmtWnRXW VYp emRce dR 
XmČleckphR dtla a mĤåe mX SRmRci ]aþtW ]SUacRYiYaW SRciW\ VmXWkX. DiVkXVe, úklid/]iYČUeþnê 
rituál.   
 
3. Wêden/~kRl 2: SlRYnt inYenWiĜ SRciWĤ a nikresW WČla; SRkUaþRYint Y SRciWech VmXWkX 
PRmĤck\: RĤ]np SaStU\, fi[\, leSidlR, nĤåk\.   
Pokyny: InYenWiĜ VlRYntch SRciWĤ (Ve]nam 70 UĤ]nêch emRct VRXYiVejtctch Ve ]WUiWRX) je dtk\ VYp 
kRgniWiYnt SRYa]e neRhURåXjtct. SkXSina SRmRct fi[Ĥ ]akURXåkXje Yãechna VlRYa, kWeUi Ve Y]WahXjt 
k jejich ]WUiWČ, a SRWp ]akURXåkXje SČW nejYê]namnČjãtch VlRY. PRmRct standardníhR nikUeVX WČla 
þlenRYp VkXSin\ ]maSXjt W\WR SRciW\ Y WČle, dRSlnČnp baUeYnou legendou emocí.  
ZdĤYRdnČnt: V Uimci WpWR kaSiWRl\ Ve ]amČĜtme na WR, jak Ve ctWtme, kd\å Ve nim nČcR VWane. 
ZiUmXWek SURåtYi kaådp WČlR jinak. TČlR mi Wendenci npVW Y]SRmtnk\, kWeUp mRhRX bêW neYČdRmp. 
TaWR inWeUYence XmRåĖXje jednRWliYcĤm SUR]kRXmaW f\]iRlRgickp a emRciRnilnt vlastnosti smutku. 
TČlR fXngXje jakR be]Seþni VchUinka SUR SRciW\, kWeUp jVRX þaVWR neVWilp. Jakmile jVRX SRciW\ 
idenWifikRYin\, ~þaVWntci jVRX þaVWR SĜekYaSeni jejich VilRX a VlRåiWRVWt. Sdtlent Wakp SRmihi 
~þaVWntkĤm idenWifikRYaW f\]ickp aVSekW\ ]iUmXWkX, jakR je Y\þeUSint, bRleVWi hlaY\, ]WUiWa chXWi k 
jtdlX, SRUXch\ VSinkX aWd. PUR dUXhê ~kRl WRUdenRYa mRdelX je ctlem XmRåniW Vi SURåtYaW a 
Y\jadĜRYaW SRciW\ a nRUmali]RYaW je. DiVkX]e, úklid/]iYČUeþnê rituál.  
 
4. týden/ úkRl 2: VêURba hlinČnp maVk\ VmXWkX; ]kRXmint chaUakWeUX VmXWkX  
PRmĤck\: Hltna, SRdlRåk\, Ĝe]biĜVkp niVWURje.  
PRk\n: Kaådê jednRWliYec dRVWane kXliþkX hltn\. SkXSina je Sak Y\]Yina, ab\ hltnX WlRXkla, 
ãĢRXchala, WUhala, rvala a dUWila a nakRnec ji RSČW ]fRUmRYala dR kXliþk\. PRWp je VkXSina SRåidina, 
ab\ Vi Y]SRmnČla na VlRYnt inYenWiĜ SRciWĤ ] SĜedchR]thR Wêdne. SkXSin\ Ve ]eSWime: ÄJaký 
nejVilnČjãt SRciW n\nt SURåtYiWe? V\URbWe maVkX Y\jadĜXjtct WenWR SRciW.³  
ZdĤYRdnČnt: V Uimci v\WYRĜent maVk\, kWeUi SĜedVWaYXje nejVilnČjãt ] SRciWĤ, XmRåĖXje klienWRYi 
Y\jidĜiW emRce SURVWĜednicWYtm kineVWeWickphR SRh\bX. Ctlem WRhRWR ~kRlX je Y\WYRĜiW SURVWĜedek, 
kWeUê XmRånt Y\jidĜiW nejWČåãt emRþnt Ueakce. Jakmile je SRciW ovládnut SURVWĜednicWYtm 
SV\chickphR SRh\bX, hltna je niVlednČ SĜemČnČna Wak, ab\ SĜedVWaYRYala akWXilnt VWaY klienWa. TR 
XmRåĖXje kaådpmX jednRWliYci Y\jidĜiW RbWtånp emRce a maVk\ fXngXjt jakR SURVWĜedntk SUR 
klienta. Úklid, diskuse/ ]iYČUeþnê UiWXil. 
 
5. týden/úkoly 2 a 3: Narativní terapie 
Pokyny: Sdtlent RbUi]kĤ a SamiWek. ÒþaVWntci jVRX SRåidini, ab\ SĜineVli Y]SRmtnk\ a RbUi]k\ 
VYêch blt]kêch. PRmRct VYêch Y]SRmtnek Yi]XilnČ Y\SUiYČjt SĜtbČh, R kWeUê Ve SRdČlt Ve VkXSinRX.  
PRmĤck\: KRliå, donesené SĜedmČW\, leSidlR, RbUi]k\ a jakpkRli jinp SURVWĜedk\, kWeUp klienWi 
chWČjt SRXåtW k ]RbUa]ent VYp milRYanp RVRb\.  
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ZdĤYRdnČnt: PĜed Vdtlentm SĜtbČhĤ R ]emĜelêch RVRbich je WĜeba naYi]aW dĤYČUX a be]Seþt. V 5. 
WêdnX b\ Wed\ VkXSina mČla bêW SĜiSUaYena VdtleW na WpWR ~URYni. ObUi]k\ a Y]SRmtnk\ diYajt fRUmX 
SRciWĤm, kWeUp SRmihajt kRnkUeWi]RYaW ]WUiWX. T\WR SĜedmČW\ Wakp VlRXåt jakR niVWURj, kWeUê þlenĤm 
VkXSin\ SRmihi e[WeUnali]RYaW jejich SRciW\ ]iUmXWkX a ]WUiW\ a indiYidXali]RYaW je YĤþi ]emĜelêm. 
V\SUiYČnt SĜtbČhX XVnadĖXje SĜi]SĤVRbent Ve åiYRWX be] jejich milRYanp RVRb\. HmRWnp SĜedmČW\ 
jVRX dĤka]em e[iVWence milRYané osoby a potvrzením její smrti. Diskuse, úklid/]iYČUeþnê UiWXil. 
 
6. týden/úkRl\ 3 a 4: ZnRYX inYeVWRYaW dR åiYRWa  
Pokyny: V SUYnt SRlRYinČ Ve]ent Ve VkXSina bXde YČnRYaW Ĝt]enp mediWaci nebR Uela[aþnt jy]e. 
PĜiSUaYWe Vi SĜedem naVWĜthanp kRXVk\, kWeUp Y\WYRĜt YelkRX mandalX. PRmRct maWeUiilĤ Vi kaådê 
þlen VamRVWaWnČ Y\WYRĜt kRXVek mandal\. SkXSina Sak Yãechn\ kRXVk\ VSRjt, aby mandalu 
dRkRnþila. PRkXd SRXåijeWe StVek, VkXSina UR]ebeUe RbUi]ek a naV\Se hR dR ]bêYajtctch lahYt, kWeUp 
Vi SRnechi. SkXSina Ve UR]hRdne, ]da chce Y\WYRĜiW dYRXUR]mČUnRX, nebR WURjUR]mČUnRX mandalX.  
PRmĤck\: TĜtUR]mČUnp maWeUiil\: PtVek, mXãle, korálky, SeĜt, kameny nebo jiné nalezené 
SĜedmČWy, kWeUp Vi VkXSina SĜeje SRXåtW. V SĜtSadČ SRXåiWt dYRXUR]mČUnêch maWeUiilĤ: NiVWČnnê 
papír, barvy, pastely, fixy, hedvábný papír.  
ZdĤYRdnČnt: F\]icki akWiYiWa bXde XUþena VSeciilnČ SUR WUXchltct RVRb\, ab\ SUR]kRXmal\ f\]ickRX 
SRYahX ]iUmXWkX. Ctlem WRhRWR Ve]ent bXde SĜedVWaYent VWUaWegit VamRlpþb\ a jejich Yê]namX. Jyga 
nebR mediWace Ve SĜedVWaYt Wak, ab\ ~þaVWntci mRhli idenWifikRYat a nechat odejít fyzické projevy 
VmXWkX. ýlenRYp VkXSin\ bXdRX SRåidini, ab\ Ve YUiWili k SURjekWX niþUWX WČla ]e 3. Wêdne a 
SRURYnali UĤ]np SRciW\, kWeUp Ve Y WČle dUåt. PURceV Y\WYiĜent VkXSinRYp mandal\ je VjednRcXjtct 
]kXãenRVWt, SĜi ntå Ve VkXSina mĤåe indiYidXilnČ Y\jidĜiW Y Uimci jednRWnp VWUXkWXU\. DiVkXse, 
úklid/]iYČUeþnê UiWXil  
 
7. týden/úkRl\ 3 a 4: MaVka VmXWkX; PĜi]SĤVRbent Ve ]WUiWČ  
Pokyny: S Y\XåiWtm hlinČnp maVk\ Y\WYRĜenp Ye 4. WêdnX klienWi namalXjt maVkX a ]ni]RUnt VYp 
aktuální pocity.  
PRmĤck\: RĤ]np akU\lRYp baUY\ a ãWČWce.  
ZdĤYRdnČnt: Od YêURb\ hlinČnêch VmXWeþntch maVek XSl\nXl\ WĜi Wêdn\. BČhem WpWR dRb\ Ve 
]mČnil\ m\ãlenk\ a SRciW\ Wêkajtct Ve ]eVnXlphR. NamalRYanp SRciW\ bXdRX Y\SadaW jinak neå 
pocity vymodelované. TRWR VURYnint diYi klienWĤm SĜtleåiWRVW W\WR ]mČn\ UeflekWRYaW a RbjeYiW. V 
WpWR dRbČ Xå je nilada celp VkXSin\ jini. MtVWnRVW jiå nent naSlnČna hnČYem, VmXWkem, i]Rlact nebR 
jinêmi SRciW\, kWeUp þaVWR chaUakWeUi]RYal\ SĜedchR]t Wêdn\. Ctlem WRhRWR Ve]ení je ochota jít dál a 
SRciW naSlnČnt. DiVkXse, úklid/]iYČUeþnê UiWXil  
8. týden/ úkol 4: Schránka vzpomínek  
Pokyny: V\WYRĜWe VchUinkX vzpomínek SRmRct dRdanêch maWeUiilĤ, kWeUp bXdRX V\mbRli]RYaW 
]eVnXlphR. MĤåeWe Vi dR nt ]aSVaW m\ãlenk\, SRciW\ nebR Y]SRmtnk\ na VYphR blt]kphR. PRmĤck\: 
RĤ]np nidRb\, baUY\, WĜS\Wk\, leSidlR, lepidlo na bázi vody, SeUa, linkRYanê SaStU, kRliåRYp 
RbUi]k\, UĤ]np hedYibnp SaStU\, nale]enp SĜedmČW\, RbUi]k\ nebR Y]SRmtnk\, kWeUp SaWĜil\ 
zesnulému.  
ZdĤYRdnČnt: Schránka vzpomínek SRVk\WXje V\mbRlickp ~lRåiãWČ SUR Y]SRmtnkX na milRYanRX 
osobu. UmRåĖXje ]adUåeW SRciW\ Wêkajtct Ve ~mUWt a kRnce VkXSin\. ZiURYeĖ SRVk\WXje þlenĤm 
hmatatelné místo, díky kterému Ve mRhRX ke VYp milRYanp RVRbČ YUaceW i SR VkRnþent VkXSin\. Je 
to åiYê SURjekW, kWeUê mĤåe SRkUaþRYaW a bêW dRSlĖRYin i SR UR]SXãWČnt VkXSin\. DiVkXVe, 
úklid/]iYČUeþnê UiWXil. 
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Arte-terapie v rámci truchlení pro sourozence (zejména) nebo rodinné 
SĜtVOXãQtN\ 
 
Ruce v písku (Techniky terapie zármutku 2012)    
Darcy L. Harris   
TaWR Wechnika je YhRdni SUR SR]ĤVWalp klienW\ Yãech YČkRYêch kaWegRUit. TaWR Wechnika b\ Yãak 
nemČla bêW ]aYidČna, dRkXd nent WeUaSeXWickê Y]Wah dRbĜe naYi]in a dRkXd klienW nent 
VchRSen WRleURYaW mRånRVW, åe Ve SĜi nt RbjeYt Vilnp emRce. TeUaSie hURX V Stskem se nyní 
SRXåtYi jak X dRVSČlêch, Wak X dČWt.  
Popis:   
Terapie v StVkRYiãWi (nebR Wakp Ähra na písku³) je Wechnika ]alRåeni na SUakWickp a kUeaWiYnt 
práci v StVkRYiãWi. DU. MaUgaUeW LRZenfeldRYi, kWeUi WXWR WechnikX V miniaWXUntmi figXUkami, 
StVkem a YRdRX Y hlintkRYp nidRbČ V mRdUêm dnem fRUmali]RYala, SRmihi dČWem Y\jidĜiW a 
]SUacRYaW emRþnČ nabiWp SURblpm\ (LRZenfeld, 1979).    
VČWãina klinickêch lpkaĜĤ, kWeĜt Y\XåtYajt WeUaSii hURX na StVkX X dRVSČlêch, VWile SRXåtYi 
figXUk\ jakR UeSUe]enWaþnt mRdel\ bXć inWUaSV\chickêch SURceVĤ, nebR ViWXact, kWeUp Ve 
RbjeYXjt Ye YeUbilnt (kRnYeU]aþnt) WeUaSii SĜed SUact Y písku. PtVek mĤåe bêW bXć VXchê, nebR 
mRkUê. NČkWeĜt klienWi SĜi SUici mlXYt, jint mlþt. Vê]nam SUice Ve RbjeYXje Y SUĤbČhX WRhR, jak 
ji klienW SURåtYi a Vdtlt V WeUaSeXWem. PUR klienWa SUice Y StVkRYiãWi SĜeYidt RVRbnt ]kXãenRVW 
dR kRnkUpWnt WURjUR]mČUnp SRdRb\. SWejnČ jakR RbUi]ek mĤåe Ĝtci Ytce neå WiVtc VlRY, mĤåe 
SRVWaYa nebR Vcpna Y\jidĜiW SRciW\, emRce a kRnflikW\, kWeUp dĜtYe nemČl\ VlRYnt Y\jidĜent. 
V\WYRĜenp StVkRYp VYČW\ Wak mRhRX nabtdnRXW bRhaWê a Y\VRce SeUVRnali]RYanê VlRYntk SUR 
SĜedYeUbilnt nebR neYeUbilnt ]kXãenRVWi. Aniå b\ klienWi mXVeli bêW ]iYiVlt na VlRYech, mRhRX 
SURVWĜednicWYtm StVkRYiãWČ ]YêãiW VYRX Y\jadĜRYact VchRSnRVW. KlienWi þaVWR ]aåtYajt SRciW 
XYČdRmČnt a Y\jaVnČnt, kWeUê neb\l mRånê SĜi SRXhp WeUaSii UR]hRYRUem (Ammann, 1991).  
K WRmXWR ~þelX Ve dRbĜe hRdt kXlaWp SlaVWRYp miVk\, kWeUp Ve SRXåtYajt SRd Yelkp kYČWiniþe. 
PtVek b\ mČl bêW jemnê, mČkkê a þiVWê. PRkXd SRXåtYiWe StVek ] Sliåe nebR ] SĜtURdntch RblaVWt, 
mČl b\ se nejSUYe SĜeVíW SĜeV jemnp VtWkR a SRWp jednRX SĜed SRXåiWtm StVkRYiãWi upraven 
]ahĜiWtm Y WURXbČ SR dRbX 30 minXW SĜi WeSlRWČ 150 VWXSĖĤ Celsia. Písek pro plazy, který je k 
dRVWint Y RbchRdech V chRYaWelVkêmi SRWĜebami, je dtk\ VYp jemnp a mČkkp VWUXkWXĜe YhRdnRX 
nihUadRX. PUR UeSUe]enWaþnt SUice b\ mČl mtW klienW k diVSR]ici UĤ]np SĜtURdnt SĜedmČW\, jakR 
jVRX kamen\, mXãle, kRXVk\ dĜeYa, liVW\ nebR SeĜt, ]ejmpna SRkXd majt jedineþnê nebR 
výrazný tvar, barvu nebo jVRX ]YliãWnt na Rmak. NČkWeĜt klienWi Vi mRhRX SUR WXWR SUici SĜinpVW 
i VYp YlaVWnt SĜedmČW\.   
 
Ruce v písku   
PĜi WRmWR W\SX SUice V StVkem jVRX klienWi jednRdXãe SRåidini, ab\ SRnRĜili UXce dR StVkX a 
SUacRYali V ntm jakêmkRli ]SĤVRbem, kWeUê je inWXiWiYnČ naSadne. NejþaVWČji Ve SUR WXWR SUici 
SRXåtYi StVkRYiãWČ na podlaze, ale klienti ho mRhRX mtW Wakp na kltnČ nebR na nt]kpm VWRlkX 
SĜed VebRX. CYiþent je neYeUbilnt; klienWi jVRX SRåidini, ab\ dR StVkX YVWXSRYali UXkama SRdle 
VYphR XYiåent, ab\ Ve VRXVWĜedili na VYp UXce a SRciW\, kWeUp jejich UXce ]aåtYajt, a na WR, cR SĜi 
cYiþent ctWt. Na SUici V StVkem UXkama majt RbY\kle aVi 5 minXW. TeUaSeXW SR]RUXje klienWĤY 
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SRVWXS a YČnXje SeþliYRX SR]RUnRVW Ĝeþi WČla a WRmX, jak klienW StVek SRXåtYi. ÒkRlem WeUaSeXWa 
je bêW Wichêm VYČdkem WRhRWR SURceVX. KlienWi Yklidajt UXce dR StVkX a SUacXjt V StVkem SRdle 
WRhR, jak je WR Wihne, ]aWtmcR WeUaSeXW mlþt a je SlnČ SĜtWRmen klienWRYČ SUici. PĜi WRmWR SURceVX 
Ve þaVWR SRXåtYi VXgeVWiYnt hXdba. PR SČWi minXWich je klienW jemnČ Y\]Yin, ab\ SUici dRkRnþil, 
a WeUaSeXW hR SRåidi, ab\ SRSVal m\ãlenk\ a SRciW\, kWeUp Ve bČhem WRhRWR SURceVX RbjeYil\.   
Kd\å Ve klienWRY\ UXce dRVWanRX dR StVkX, þaVWR U\chle Y\SlXjt na SRYUch hlXbãt m\ãlenk\ a 
pocity. HmaWRYê Yjem StVkX mĤåe nČkWeUêm klienWĤm Wakp SĜiSRmenRXW jejich WRXhX SR dRW\kX 
nebR ch\bČjtct dRWek ± nČcR, cR jim mĤåe ch\bČW SR ]WUiWČ milRYanp RVRb\. PUR nČkWeUp Ve 
SRnRĜentm UXkRX dR StVkX nebR SĜi lehkpm dRW\kX jeho SRYUchX RkamåiWČ ]mČnt Wyn Ve]ent, 
þaVWR hR ]inWen]iYnt a ]cela Ve ]amČĜt na klienWĤY SURåiWek. PRXåiWt hXdb\ mĤåe SRmRci 
SRdSRĜiW SURceV klienWa nRnYeUbilnČ. HXdbX Vi mĤåe klienW Y\bUaW SĜedem, nebR mĤåe WeUaSeXW 
zvolit skladbu, která vystihuje klientovu situaci nebo náladu, nebo skladbu, která má pro klienta 
]YliãWnt aVRciaci Ve ]emĜelêm blt]kêm þlRYČkem. Na kRnci Ve]ent je klienW Y\]Yin, ab\ ciWRYê 
a hmaWRYê ]iåiWek SURSRjil Ve VYêm RVRbntm SĜtbČhem ]WUiW\.  
Dalãt Y\XåiWt SĜtVWXSX Äruce v písku³ VSRþtYi Y WRm, åe SRmihi klienWRYi uzemnit se, kd\å mi 
bČhem Ve]ent Wendenci Ve disociovaW nebR Ve ]aþtni ctWiW SĜeWtåenê maWeUiilem, kWeUê Ve bČhem 
Ve]ent RbjeYil. KlienWi, kWeĜt Ve Ve]nimt V SRXåtYintm StVkRYp miVk\, mRhRX SĜi dalãtch 
Ve]entch inVWinkWiYnČ VihnRXW SR miVce a bČhem UR]hRYRUX SUacRYaW UXkama Y StVkX, ab\ Ve 
cítili ÄX]emnČni³ a Ytce SĜtWRmni.  
 
PtVkRYiãWČ jako metafora    
   
Dalãtm ]SĤVRbem, jak Y\XåtW StVkRYiãWČ, je nechat klienta umístit do nČj reprezentativní figury, 
ab\ Vi lpSe SĜedVWaYil ViWXaci nebR ji lpSe SRSVal. TaWR meWRda b\la Yelmi XåiWeþni, kd\å klienWi 
]ĤVWali Äzaseknutí³ X XUþiWphR SURblpmX nebR ViWXace. MtVWR WRhR, ab\ WeUaSeXWi hURmadili 
kRnkUpWnt UeSUe]enWaþnt figXUk\, mRhRX klienW\ jednRdXãe SRåidaW, ab\ Vi Y\bUali ] SĜtURdnin, 
kWeUp jVRX Y miVce nebR UR]lRåenp na WickX, kWeUê je XlRåen SRbltå. SamRWnp StVkRYiãWČ mĤåe 
být vnímáno jakR jejich åiYRW, jejich ]WUiWa, jejich URdina nebR jakpkRliY Wpma, na kWeUp Ve danp 
Ve]ent ]amČĜXje.    
Práce v StVkRYiãWi þaVWR SRmihi ]SRmaliW Ve]ent, ]ejmpna SRkXd je SĜtWRmnR mnRhR ~]kRVWi 
nebo intenzivních emocí. Metoda Ärukou v písku³ je dost taktilní SUR klienW\, kWeĜt SRWĜebXjt 
dRWek, ab\ ]ĤVWali Änapojeni³ na VYp emRce. MeWRda meWafRU\ XmRåĖXje klienWĤm bêW Ämimo³ 
reprezentovanou ViWXaci nebR Y]Wah\, a ]iURYeĖ majt mRånRVW Ve na nČ SĜtmR ]amČĜiW. ýaVWR Ve 
VWiYi, åe nuance situací, které jsou v StVkRYiãWi ]ni]RUnČn\, nemXVt bêW SUR klienWa SĜi W\Sickp 
terapii rozhovorem snadno dostupné, a StVkRYiãWČ jako by dávalo prostor VlRYĤm, XdilRVWem, 
SRciWĤm a ]iåiWkĤm ]SĤVRbem, kWeUê b\ jinak klienW jen RbWtånČ SRjmenRYal nebR SRSVal. 
KlienWi mRhRX dR StVkX XmiVĢRYaW V\mbRlickp SĜedmČW\, maniSXlRYaW V nimi a SĜtSadnČ V 
terapeutem diskutovat o jejich významu a souvisejících pocitech, nebR mRhRX jednRdXãe 
UXkama Y\WYiĜeW þi RbjeYRYaW Y StVkX Vm\VlXSlnp Y]RU\, WĜeba Y kRnfigXUaci V jinêmi SĜedmČW\. 
 
IQWeUPRdiOQt e[SUeViYQt XPČQt (RebeNah NeaU) 
TaWR Wechnika je YhRdni SUR dČWi, dRVStYajtct a dRVSČlp, kWeĜt SURåtYajt RþekiYané truchlení 
nebR ]iUmXWek ] dĤYRdX ]WUiW\. TXWR inWeUYenci bXde WĜeba XSUaYiW SUR SRXåiWt X malêch dČWt 
nebR jedincĤ V RSRådČnêm YêYRjem.  
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Popis:  
Jakp ]kXãenRVWi Ve VkUêYajt SRd VlRY\, kWeUêmi SRSiVXjeme ]iUmXWek, a jak Ve k nim mĤåeme 
dRVWaW? JednRX ] RdSRYČdt je inWeUmRdilnt e[SUeViYnt XmČnt. BČhem VYp kaUipU\ WeUaSeXWa 
e[SUeViYnthR XmČnt, kWeUê Ve VSeciali]Xje na SUici Ve ]iUmXWkem, jVem ]jiVWil, åe ]aSRjent 
XmČnt dR SRUadenVWYt Y RblaVWi ]iUmXWkX je SĜtnRVnp jak SUR dČWi, Wak SUR dRVSČlp. InWeUmRdilnt 
e[SUeViYnt XmČlecki WeUaSie Y\]êYi lidi, ab\ Ve Sl\nXle SRh\bRYali me]i mpdii SRdle VYêch 
WYĤUþtch inVWinkWĤ (WRRd & NeaU, 2010). V Uimci mpdit YêWYaUnphR XmČnt, hXdb\, SRh\bX, 
dUamaWX, SRe]ie a hU\ Ve klienWi/XmČlci VeWkiYajt Ve VYêm ]iUmXWkem. E[SUeViYnt XmČlecki 
WeUaSie SĜtmR ]aSRjXje VlXchRYp, Yi]Xilnt a kineVWeWickp Vm\Vl\ i emRce (Knill, LeYine, & 
Levine, 2005; Wood & Near, 2010). Díky intermodálnímu posunu ± SĜechRdX Rd jednp 
XmČleckp mRdaliW\ k dUXhp ± mĤåeme SURåtW a XdUåeW Rba kRnce VSekWUa ]iUmXWkX: bRleVW i 
UadRVW. UWYiĜent SURåiWkĤ SURVWĜednicWYtm imaginace XmRåĖXje klienWRYi/XmČlci WČåiW ze 
Y]nikajtctch YêWYRUĤ. AkW WYRUb\ kU\VWali]Xje klienWĤY ]iUmXWek a XmRåĖXje mX YidČW hR Y 
nRYpm VYČWle. PĜi WYRUbČ inWeUmRdilnthR e[SUeViYnthR XmČnt jVRX XåiWeþnp niVledXjtct SRVWXS\: 

x MaWeUiil\: Velkê maltĜVkê SaStU, maltĜVki SiVka, WemSeURYp baUY\, Yelkp ãWČWce, UĤ]np 
neWUadiþnt maltĜVkp SRWĜeb\ (kaUWiþ, SpĜRYi SUachRYka, hĜeben), WXåka, linkovaný papír, 
UĤ]np hXdebnt niVWURje, SaStURYp XWČUk\.   

x PĜtSUaYa: PĜiSUaYWe Vi Yelkê kXV maltĜVkphR SaStUX, kWeUê bXde ]e Yãech þW\Ĝ VWUan ]cela 
SĜileSenê ke VWČnČ aWelipUX. NechWe klienWa, ab\ Vi SUR ]aþiWek Y\bUal dYČ baUY\. PĜed 
]ahijentm SRh\bRYp UR]cYiþk\ je Y\lijWe dR nidRb. Vedle baUeY mČjWe ãWČWce VSRlX s 
SRmĤckami, keltmek V YRdRX, SaStURYp UXþntk\. K diVSR]ici b\ mČl bêW Wakp linkRYanê 
SaStU na SVant a SeUR nebR WXåka. MČjWe SRbltå UĤ]np hXdebnt niVWURje.  

x PRh\b: Ve VWRje, SRþtnaje chRdidl\, nechWe klienWa SURbXdiW kaådRX þiVW WČla. UåiWeþnRX 
SRbtdkRX mĤåe bêW: ÄN\nt SURbXdtme kRWntk\ Wtm, åe je bXdeme SRmalX RWiþeW dRSUaYa 
a nyní doleva.³ PR ]ahĜiWt WČla Y\]YČWe klienWa, ab\ SUR]kRXmal malê SRh\b, naSĜtklad 
URWaci ]iSČVWt. T\WR dURbnp SRh\b\ mRhRX klienWĤm SRmRci Y\cenWURYaW Ve a ctWiW Ve Ye 
VYpm WČle lpSe. PRVWXSnČ ]aSRjXjWe WČlR dR celphR UR]VahX SRh\bĤ. FaciliWiWRU b\ mČl 
pohyb zrcadlit a Y\mêãleW dalãt jakR ]SĤVRb neYeUbilnthR Ädialogu³ s klienty.  

x InWeUmRdilnt SRVXn: NechWe klienWa Y\bUaW jiå SUR]kRXmanê SRh\b ] UR]cYiþk\, kWeUê 
SURYede RSakRYanČ. N\nt klienWa Y\]YČWe, ab\ Vi Y]al dYa Yelkp VXchp ãWČWce a WenWR 
Y\bUanê SRh\b ]RSakRYal. NaSĜ. RWi]kou: ÄJak by se tento pohyb posunul, kdybychom 
hR XdČlali RSUaYdX malê? Jak b\ Y\Sadal, kd\b\chRm hR SĜehnali? MĤåe Ve WenWR 
pohyb SURYidČW VhRUa dRlĤ Ye Yaãem WČle?³ Jakmile klienWi SUR]kRXmajt Ytce SUĤbČhĤ 
WRhRWR SRh\bX, Y\]YČWe je, ab\ Vi SĜineVli VXchp ãWČWce a SRh\bRYali jimi SR VWUince. 
Poté je nechte na kaådê ãWČWec nanpVW jednX ] Y\bUanêch baUeY. Se ]aYĜenêma Rþima je 
SĜiYećWe k SaStUX a SRåidejWe je, ab\ SRh\b ]nRYX ]ahijili. DejWe jim SRk\n, ab\ SRh\b 
RSakRYal\ VWile dRkRla. DRSRUXþWe jim, ab\ Rþi RWeYĜel\, jakmile Ve XYRlnt. BČhem 
tohoto intermodálnthR SRVXnX Ve klienW SRVXne hlRXbČji dR decenWUali]ace ± SĜejde ] 
kaådRdennt UealiW\ dR XmČleckp WYRUb\.  

x PRh\bRYint baUYRX: PRkUaþXjWe Y SRY]bX]RYint klienWĤ, ab\ ]ĤVWali Ye VSRjent Ve VYêm 
WČlem a ]iURYeĖ UeagRYali na baUY\ a WYaU\ RbUa]X. PĜedVWaYWe dalãt maltĜVkp SRmĤck\. 
PRkXd kd\kRli XYidtWe, åe Ve klienWi ]aVekli nebR ]WXhli, SRY]bXćWe je, ab\ ]aYĜeli Rþi a 
SRh\bRYali Ve VWejnČ jakR na ]aþiWkX. DejWe klienWĤm þaV, ab\ Ve ]aSRjili dR malRYint. 
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PR dRkRnþent Ve jich ]eSWejWe, þehR Vi na VYêch RbUa]ech Yãimli. MČlR b\ Ve Wak dtW 
fenRmenRlRgickêm ]SĤVRbem, kd\ RdlRåtWe Yãechn\ SĜedSRklad\ Y chiSint RbUa]X. 
Nejedni Ve R inWeUSUeWaci XmČnt ]e VWUan\ faciliWiWRUa nebR klienWa. PRh\bRYint baUYRX 
mĤåe X RVRb, kWeUp WUXchlt, SĤVRbiW jakR f\]ickp XYRlnČnt. MRhRX Ve RbjeYiW jak f\]ickp, 
tak emocionální aspekty zármutku.  

x InWeUmRdilnt SRVXn: Jakmile klienWi XYidt VYĤj RbUa] a bXdRX mtW SRciW, åe jejich WYRUba 
je kRmSleWnt, SRåidejWe je R YRlnp SVant. FaciliWiWRU mĤåe SVant SRdSRĜiW výzvou, 
naSĜtklad: ÄKd\b\ WenWR RbUi]ek mRhl mlXYiW, cR b\ Ĝekl?³ U jednRWliYcĤ nebR dČWt, 
kWeĜt Ve SĜi SVant nectWt dRbĜe, mĤåe faciliWiWRU SĤVRbiW jakR StVaĜ. NechWe je SViW 10 
minXW be] SĜeVWiYk\. V WRmWR dUXhpm inWeUmRdilntm SRVXnX majt klienWi SĜtleåiWRVW 
fRUmXlRYaW neYidiWelnp SRUR]XmČnt VYp VRXþaVnp ViWXaci.  

x HUa Ve VlRY\: PRåidejWe klienW\, ab\ na ]ikladČ VYphR SVant ]akURXåkRYali 5 aå 10 VlRY, 
kWeUi je ]aXjala. NechWe je ] WČchWR VlRY VeVWaYiW biVeĖ. BiVeĖ mĤåe být i XVSRĜidint 
slov nebo jejich YêþeW. PRåidejWe klienW\, ab\ Ve R VYRX biVeĖ SRdČlili. BiVeĖ RbjaVĖXje 
a Y\jadĜXje klienWRYX SURåiWRX ]kXãenRVW.  

x Intermodální posun: PRåidejWe klienWa, ab\ Vi na ]ikladČ VYêch VlRY pohrál s jejich 
zvuky SURVWĜednicWYtm hlaVX nebR niVWURjĤ. TĜeWt inWeUmRdilnt SRVXn SRVk\WXje 
klienWĤm SĜtleåiWRVW SRVXnRXW SRUR]XmČnt VYêm SURåiWkĤm na jinRX ~URYeĖ.  

x O]YXþent RbUa]X/SRe]ie: NechWe RbUa] a SRe]ii, ab\ inVSiURYal\ klienWRYR ]kRXmint 
SURVWĜednicWYtm hXdb\. PRdnČW\ mRhRX ]ahUnRYaW: ÄJak zní tento obraz? Vyvolávají 
slova zvuk, nebo zvuk vyvolává slova?³ O]YXþentm Ve klienWRYi nabt]t dalãt SĜtleåiWRVW 
vztahovat se k tomu, Äco je³, SURVWĜednicWYtm WYRUb\.  

x TČåent ] decenWUace: Je Yelmi dĤleåiWp Y\YpVW klienW\ ] decenWUace, a tak WČåiW ] XmČnt. 
TR ]nameni SĜeklenRXW VSRjent me]i Wtm, cR b\lR Y\WYRĜenR, a åiWRX UealiWRX klienWĤ. 
Jde R ]kRXmint WRhR, þehR Vi Vami Yãimli, kd\å WYRĜili. Nejedni Ve R analê]X nebR 
inWeUSUeWaci XmČnt. Je to Uefle[e maWeUiilX, kWeUê Y]nikl. KlienWi ]SČWnČ UeflekWXjt ViWXaci, 
kWeUi je k SRUadenVWYt SĜiYedla (Knill, LeYine, & LeYine, 2005). ÒkRlem faciliWiWRUa je 
SURYpVW klienW\ XmČntm, SRdaW VYČdecWYt R jejich åiYRWČ a XmRåniW jim nalpzt 
povzbuzení Y neSĜt]ni RVXdX. 

 
PUR SlnRhRdnRWnp ]aSRjent dR e[SUeViYnt XmČleckp WeUaSie b\ mČli bêW faciliWiWRĜi Y\ãkRleni Y 
RblaVWi UĤ]nêch mpdit a SRXåtYint inWeUmRdilnthR SRVXnX. UmČnt nim XmRåĖXje YVWRXSiW dR 
naãehR ]iUmXWkX a Y\WYiĜt mRVW me]i naãimi emRcemi a inWelekWem. PURVWĜednicWYtm XmČnt 
naãe emRce a m\ãlenk\ spolupracují, aby objevily vzájemné pochopení své podstaty. K 
WUanVfRUmaci, aĢ Xå RVRbnt nebR kRmXniWnt, nemĤåe dRjtW, SRkXd nejVme Y kRnWakWX V Wtm, Äco 
je³. PRXåtYint XmČnt k dialRgX Ve ]iUmXWkem XYRlĖXje YiWaliWX, kWeURX jednRWliYci SRWĜebXjt k 
dalãtmX åiYRWX. PURceV XmČleckp WYRUb\ nim SRVk\WXje SURVWRU SUR ]hRdnRcent naãehR 
]iUmXWkX. E[SUeViYnt XmČnt XmRåĖXje jednRWliYcĤm SĜtVWXS k jejich ]iUmXWkX a VSRjXje je V 
jejich nejhlXbãt ]iVRbiUnRX bRleVWi. NejleSãt ceVWRX ]e zármutku je projít zármutkem. 
E[SUeViYnt XmČnt nabt]t vhled dR ]iUmXWkX Wtm, åe Ve ]aSRjXje dR SRiésis ± Xþent 
SURVWĜednicWYtm WYRUb\. TaWR kaSiWRla SĜiniãt SRhled na WR, jak inWeUmRdilnt SRVXn, kWeUê Ve 
Y\Vk\WXje Y e[SUeViYntm XmČnt, mĤåe ]SĜtVWXSniW klienWĤY/XmČlcĤY ]iUmXWek. UmČnt i 
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faciliWiWRU SĤVRbt jakR VYČdek SURceVX WUXchlent. E[SUeViYnt XmČnt je kRnkUpWnt SĜiSRmtnkRX 
WRhR, kde klienWi b\li a kam VmČĜXjt (WRRd & NeaU, 2010).   
 
Kreslení SUR dČWi/VRXUR]eQce:   
 

x NČkWeUp YČci, jakR StVek a mXãle, Ve nemČnt, ale lidp Ve mČnt. Je nČkdR, kRhR máte rádi 
a kdR Ve ]mČnil? B\l WenWR Yêjimeþnê þlRYČk nemRcnê nebR ]UanČnê? NakUeVlete svého 
YêjimeþnphR þlRYČka.   

x  Co Yaãe Yêjimeþni RVRba Uida dČli? NaSiãte nebo nakreslete nČkWeUp ] YČct, kWeUp vaãe 
Yêjimeþni RVRba Uida dČli. ZakURXåkXjte ]de YČci, kWeUp Yiã SĜtWel nebR SĜtbX]nê jeãWČ 
mĤåe dČlaW.   

x Kd\å VYphR SĜtWele nebR SĜtbX]nphR naYãWtYtte, cR mX mĤåete SĜinpVW? NakUeVlete nebo 
naSiãte své nápady.   

x NČkWeĜt lidp Ve SR nemRci X]dUaYt. NČkWeĜt Yãak ne. Je dĤleåiWp, ab\Vte se se svým 
blt]kêm UR]lRXþili dĜtYe, neå ]emĜe. NaSiãte o svých pocitech nebo je nakreslete. 
Zahrajte je nebo si o nich promluvte s nČkêm dRVSČlêm.   

x CR mĤåete XdČlaW, kd\å Yiã Yêjimeþnê þlRYČk XmtUi, ab\Vte ukázali, jak moc pro vás 
znamená? Nakreslete nebR naSiãte své nápady.   

x SmUW je naYåd\. PR VmUWi Xå nikd\ nedêchite, nemluvíte, nevidíte, neVl\ãtte, nechutnáte, 
necítíte ani nevnímáte. Kd\å Yiã Yêjimeþnê þlRYČk ]emĜe, nebXde Xå åidni bRleVW. 
Bude velmi tichý a klidný. Nakreslete nebR naSiãte R YČcech, na kWeUp Vi Y]SRmtnite a 
kWeUp Xå nejVRX åiYp.    

x Kdybyste mohli na SRhĜeb SĜinpVW nČcR SUR VYRX YêjimeþnRX RVRbX, cR b\ WR b\lR? SYp 
návrhy nakreslete nebR naSiãte.   

x Vzpomínková niVWČnka mĤåe bêW na SRhĜebntm RbĜadX kUiVni YČc. PRkXd nemĤåete 
bêW na SRhĜbX, di Ve XdČlaW i dRma. Co byste dali na vzpomínkovRX niVWČnkX svého 
YêjimeþnphR þlRYČka? NakUeVlete nebR naSiãte své nápady.   

x NakUeVleWe RbUi]ek nebR naSiãWe dRSiV Yêjimeþnp RVRbČ, kWeUi ]emĜela. UkaåWe a 
Y\VYČWleWe, cR Vi R nČm nebR R nt bXdeWe Yåd\ SamaWRYaW.    

x  Kd\å ]emĜe nČkdR, kRhR miWe Uidi, bRlt WR. MĤåeWe Ve ctWiW ]maWenČ, Y\VWUaãenČ, 
naãWYanČ nebR VmXWnČ. Je Y SRĜidkX mtW W\WR SRciW\. TRmX Ve Ĝtki Ätruchlení³. 
NakUeVleWe nebR naSiãWe, cR ctWtWe, kd\å WUXchltWe.   

x Kd\å lidp WUXchlt, ctWt Ve nČkd\ UR]]lRbent. NČkWeĜt lidp SĜi Y]WekX kĜiþt. Jint cYiþt nebR 
Vi WYUdČ hUajt. NakUeVleWe nebR naSiãWe, cR mĤåeWe dČlaW, kd\å Ve ctWtWe naãWYant. 
ZakURXåkXjWe YČci, kWeUp nikRmX jinpmX neXbltåt. PURmlXYWe Vi V dRVSČlêm R 
SURVSČãnêch YČcech, kWeUp mĤåeWe dČlaW, kd\å jVWe UR]]lRbent.   

x Kd\å WUXchltWe, þaVWR Ve ctWtWe VmXWnt. NakUeVlete nebR naSiãte, cR mĤåete dČlaW Ve VYêm 
smutkem. ZakURXåkXjWe be]Seþnp mRånRVWi, kWeUp jVWe nakUeVlili. PURmlXYWe Vi V 
dRVSČlêm R VYêch SRciWech.   

x NČkd\, kd\å nim ]emĜe Yêjimeþnê þlRYČk, mime SRciW, åe je WR naãe Yina. M\Vltme Vi, 
åe WenWR þlRYČk ]emĜel kYĤli nČþemX, cR jVme XdČlali nebR neXdČlali. SmUW nent nČcR, 
cR mĤåeWe RYliYniW. TR, åe Yiã Yêjimeþnê þlRYČk ]emĜel, nent Yaãe Yina. NakUeVleWe Vi 
nČkWeUp YČci, kWeUp nemĤåeWe RYliYniW.   
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x Kd\å WUXchltWe, RVWaWnt lidp nemXVt YČdČW, cR ĜtcW. VČdt, åe jVWe ]maWent, Y\VWUaãent, 
UR]]lRbent nebR VmXWnt. ChWČjt, ab\VWe Ve ctWili lpSe. Je dRbUp Ĝtci dUXhêm, cR 
SRWĜebXjeWe. NakUeVleWe nebR naSiãWe, V jakêmi lidmi mĤåeWe R VYêch SRciWech mlXYiW. 
PamaWXjWe, åe jVRX WX SUR YiV, kd\å je SRWĜebXjeWe.   

x Kd\å WUXchltWe, mĤåeWe Ve ctWiW ~SlnČ Vami. Zdi Ve, åe Ve k Yim URdina a SĜiWelp chRYajt 
jinak. Vaãe URdina a SĜiWelp Wakp WUXchlt. TR ]nameni, åe Ve ctWt ]maWenČ, Y\VWUaãenČ, 
naãWYanČ a VmXWnČ ± VWejnČ jakR Y\. NakUeVleWe nebR naSiãWe, cR mĤåeWe XdČlaW, ab\VWe 
SRmRhli RVWaWntm, kd\å WUXchlt.   

x TR, cR Ve VWalR, nemĤåeWe ]mČniW. MĤåeWe Yãak m\VleW na leSãt þaV\, kWeUp YiV þekajt. 
DRXfaW a SĜiW Vi, ab\ Ve YČci SUR YiV a Yaãi URdinX ]leSãil\, mĤåe SRmRci. NakUeVleWe 
nebR naSiãWe VYi SĜint. 

 
Zde je nČkRlik XåiWeþnêch Uad SUR VRXUR]ence ± vás:   
 

x RR]lXþWe Ve na VmXWeþntm RbĜadX nebR SRhĜbX.   
x Na SRhĜbX Ve V URdinRX dUåWe ]a UXce.   
x ZaSiVXjWe Vi VYp SRciW\ a m\ãlenk\ dR dentkX nebR ]iSiVntkX.   
x HUajWe Vi nebR bXćWe V blt]kêm SĜtWelem.   
x NakUeVleWe RbUi]k\ SUR SĜtWele nebR SĜtbX]nphR, kWeUê ]emĜel, nebR mX naSiãWe 

dRSiV\. UchRYiYejWe je na ]YliãWntm mtVWČ.   
x MlXYWe Ve VYêm SĜtWelem nebR SĜtbX]nêm, jakR b\ Wam b\l. V\SRYtdejWe Ve ]e VYêch 

SURblpmĤ.   
x PĜiSRmeĖWe Vi Y]SRmtnk\ na nČkRhR YêjimeþnphR.   
x HUajWe Vi V hUaþkami a diUk\, kWeUp Yim ]emĜeli RVRba dala.   
x MRdleWe Ve Y kRVWele, V\nagR]e, meãiWČ nebR dRma.   
x PRlRåWe kYČWin\ na hURb VYphR SĜtWele nebR SĜtbX]nphR. PRkXd b\l Yiã SĜtWel nebR 

SĜtbX]nê ]SRSelnČn, mĤåeWe kYČWin\ SRlRåiW na mtVWR, kde je XlRåen nebR SRhĜben 
jeho popel.   

x V SĜtSadČ SRWĜeb\ Vi SURmlXYWe V dRVSČlêmi SĜtbX]nêmi nebR V SRUadcem.   
x  DČlejWe nČkWeUp SUice nebR speciální YČci, kWeUp Yiã SĜtWel nebR SĜtbX]nê dČlal. 

NaSĜtklad RVi]ejte ]ahUadX, jak WR dČlal Rn nebR Rna.   
x BXćWe nablt]kX VYp URdinČ.   
x JdČWe Ye VWRSich VYp Yêjimeþnp RVRb\. NaSĜtklad SRkXd Rn nebR Rna SRmihali 

be]dRmRYcĤm, mRåni b\VWe mRhli SRmihaW Wakp.   
x PlaþWe, kd\å SRWĜebXjeWe.   
x Sledujte rodinné filmy.   
x PURhltåejWe Vi fRWRgUafie ] minXlêch he]kêch chYil.   
x NajdČWe Vi nRYp SĜiWele.   
x PRVaćWe Ve na Rbltbenp kĜeVlR nebR mtVWR své Yêjimeþnp osoby.   
x JeVWli WR SRWĜebXjeWe, jdČWe nČkam, kde mĤåeWe bêW Vami a SĜemêãleW.   
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x KXSWe Vi balynek V heliem. Ve]mČWe hR V VebRX dR SaUkX nebR na SČknp mtVWR. 
Balónek SXVĢWe a zbavte se VmXWnêch SRciWĤ. SledXjWe, jak Ve Y]niãt VSRlX V Yaãimi 
smutnými pocity. 

 
NiSad\ SUR menãt dČWi: 

x ZaWelefRnXjWe VYRjt hUaþce a ĜeknČWe jt, cR Ve VWalR.   
x Zahrajte si, co se stalo nebo jak se cítíte, pomocí loutek nebo panenek.   
x Kreslete nebo malujte, abyste ukázali, jak se cítíte.   
x PRXåijWe hltnX, ab\VWe Xki]ali VYp m\ãlenk\. TYUdČ bRXchejWe dR WRhR, åe jVWe 

rozzlobení.  
x PRVWXSem þaVX, aå Ve bXdeWe chWtW SRdČliW R VYp SRciW\, Vi mĤåeWe Y\WYRĜiW Äknihu 

SRciWĤ³. ZahUĖWe dR nt YČci, dtk\ kWeUêm Ve ctWtWe Y be]Seþt a milRYini. Na kaådRX 
VWUinkX naSiãWe daWXm, ab\VWe Xki]ali, jak Ve Yaãe SRciW\ V SRVWXSem þaVX mČnt.  

x Je dRbUp Y]SRmenRXW Vi na VYphR SĜtWele nebR SĜtbX]nphR i SR jehR VmUWi. / 
V]SRmtnka je ]SĤVRb, jak XcWtW SamiWkX Yaãt Yêjimeþnp RVRb\. Dtk\ WRmX Ve k nČmX 
nebR k nt bXdeWe ctWiW bltåe. TR je Yelmi dĤleåiWp, kd\å WUXchltWe. / NakUeVleWe nebR 
naSiãWe R ]YliãWntm RkamåikX, kWeUê jVWe Ve VYRX ]YliãWnt RVRbRX SURåili.  

x Kd\å ]emĜe blt]ki RVRba, mRhRX bêW naUR]enin\, VYiWk\ a dalãt Yêjimeþnp dn\ Yelmi 
WČåkp. MĤåeWe Ve ctWiW ]maWenČ, Y\VWUaãenČ, naãWYanČ a VmXWnČ. V WČchWR dnech mĤåeWe 
]aVadiW VWURm nebR XdČlaW nČcR na SamiWkX VYp Yêjimeþnp osoby. Nakreslete nebo 
naSiãWe VYp niSad\.  

x S SRmRct URdin\ mĤåeWe Y\WYRĜiW Y]SRmtnkRYRX knihX. / Mohou v ní být kapitoly: 
ÄMRje nej]YliãWnČjãt Y]SRmtnka³, ÄDRSiV mp Yêjimeþnp RVRbČ k naUR]eninim³ nebo 
ÄSmXWnê den je, kd\å mi ch\bt mRje Yêjimeþni RVRba³. / ZaþnČWe ]de SUYnt VWUinkRX.  

x SchRYejWe Vi nČcR, cR SaWĜilR Yaãt Yêjimeþnp RVRbČ, ab\VWe Ve WRhR mRhli dRWêkaW, 
dtYaW Ve na WR a Y]SRmtnaW. / NaSiãWe nebR nakUeVleWe YČci, kWeUp jVWe Vi VchRYali a kWeUp 
SaWĜil\ Yaãt Yêjimeþnp RVRbČ. PĜemêãlejWe R WRm, SURþ jVRX SUR YiV W\WR YČci dĤleåiWé.  

x Máte hezkou VchUinkX na Y]SRmtnk\? / DR WpWR kUabiþk\ mĤåeWe diW fRWRgUafie a 
SĜedmČW\ SR nČkRm Yêjimeþnpm a kd\kRli Ve na nČ SRdtYaW. / NakUeVleWe nebR 
naSiãWe, cR b\VWe mRhli VbtUaW, ab\VWe Vi WR dali dR VYp Y]SRmtnkRYp kUabiþk\.   

x  CR jVWe Ve Rd VYphR SĜtWele nebR SĜtbX]nphR naXþili? NakUeVleWe nebR naSiãWe niSad\.  
x NakUeVleWe nebR naSiãWe R Yãech Wichêch a klidnêch ]SĤVRbech, jak mĤåeWe na VYRX 

YêjimeþnRX RVRbX m\VleW. / ZakURXåkXjWe ]SĤVRb\, kWeUp Ve Yim nejYtce ltbt.  
x SmUW a ]iUmXWek niV hRdnČ Xþt R niV Vamêch i R åiYRWČ. / NakUeVleWe nebR naSiãWe, cR 

jVWe Ve naXþili.   
x  Od VmUWi Yaãt Yêjimeþnp RVRb\ jVWe Ve SUaYdČSRdRbnČ hRdnČ ]mČnili. PĜemêãlejWe R 

nRYêch YČcech, kWeUp b\VWe chWČli Y\]kRXãeW. NakUeVleWe nebR naSiãWe, jak URVWeWe a 
mČntWe Ve.    

x  Vaãe Yêjimeþni RVRba b\ chWČla, ab\VWe mČli Uidi dUXhp a ctWili Ve milRYini. 
NakUeVleWe nebR naSiãWe ]SĤVRb\, jak mĤåeWe kaådê den VdtleW VYRX liVkX V RVWaWntmi. 
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Arƚeƚerapie pƎi meǌikƵlƚƵrních Ɛeƚkáních͕ národních ƚragédiích a ƚrƵchlení Ƶƚlačoǀanǉch 
 
V tpWR SĜtUXþce neuvádíme.   

Záǀěrečné poǌnámkǇ 
 
VãeRbecni dČWVki SaliaWiYnt Spþe Ve ]aYidt Y celp EYURSČ. SWile je Yãak SĜed nimi dlRXhi ceVWa. 
DRXfime, åe nČkRmX mĤåe niã malê SĜtVSČYek k WpmaWX Y\XåiWt aUWeWeUaSie Y dČWVkp SaliaWiYnt 
Spþi SĜinpVW XåiWek. NemČli jVme Y ~m\VlX téma dokonale obsáhnout, ale VStãe SĜijtW V nČjakou 
orientací, niYRdem a cYiþentmi, kWeUp b\ mRhl\ bêW Y\XåiW\ SĜi SUici V dČWmi Y Uimci SaliaWiYnt 
Spþe.  
 
PaliaWiYnt Spþe Wakp SRmáhá lidem SUR]kRXmaW jejich åiYRWnt SĜtbČh nebR Rkamåik\ jejich 
åiYRWa, ke kWeUêm Ve chWČjt YUiWiW, a SRmRci jim SRchRSiW jejich bltåtct Ve kRnec. K WRmX je 
YhRdni aUWeWeUaSie. PĜtkladem mĤåe bêW chlaSec, kWeUê neXVWile kUeVlil kYČWin\ a mRWêl\. 
UjiãĢRYal Ve R dRbUpm VYČWČ a nadČji Y nČm. I kd\å WR mĤåe bêW ilX]e. Na kRnci åiYRWa mĤåe 
bêW SUR nČkWeUp lidi Ĝeãent ilX]e. NČkWeĜt mRhRX ]nRYX kUeVliW VYp Vn\. AUWeWeUaSie je YãeVWUanni, 
nabízí mnoho dYeĜt, jimiå mĤåeWe SURjtW. MĤåeWe SURjtW dYeĜmi diVWancRYint, dYeĜmi hledint 
Vm\VlX, dYeĜmi ]SUacRYint, dYeĜmi ]ibaY\ a UedXkce VWUeVX. 
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