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Uvod
Rikd se, ze ¢lovek neznd dne ani hodiny. (Hadar, 2016)

Od okamziku naseho narozeni nas neustale a trvale provazi smrt. Lidé vSak jeji existenci
popiraji a ziji, jako by nikdy neméli zemfit. Ignoruji doCasnost své existence na Zemi. Kdyz se
¢lovék dozvi, ze ma rakovinu, jako by ,ztratil pidu pod nohama®. Nahle chape, Ze pomalu
konc¢i ¢as, jenZ mu byl vyméfen. ,,Sen” o vécném Zivoté se rozplyne a za¢ina nova cesta, na
niz je Cas omezen (Hadar, 2016).

Tato piiru¢ka je uréena zdravotnickym pracovnikim v Ceské republice, ktefi pracuji v
hospicich, pecovatelskych domech a dalSich zatfizenich poskytujicich péc¢i na konci Zivota a
kteti by se radi dozvédeli, jak mize uzivateliim jejich sluzeb prospét arteterapie. Zajimat bude
také arteterapeuty, ktefi se chtéji dozveédeét vice o paliativni péci, pé¢i o pozistalé a péci v
zavéru zivota. Doufame, Ze miZe byt zdrojem informaci zejména pro vedouci pracovniky a
zadavatele, ktefi jsou zodpovédni za rozvoj sluzeb zdravotni a socidlni péce pro obCany a kteti
mohou vidét pfinos v zapojeni arteterapeutt do svych interdisciplindrnich tymt. Pro samotné
pacienty miize byt tento text cennym voditkem a seznamit je s nabidkou podpory ze strany
arteterapeutll. Netvrdime, Ze je vSeobsahly, spiSe se snazime pomoci odbornikiim k orientaci v
arteterapii v ramci détské paliativni péce.

Spoluautor této ptirucky, Dr. Ronen Berger, poskytl své zkuSenosti z prace ve zdravotnickém
prostfedi a z tvorby nemocnicnich arteterapeutickych programil pro praci s détmi a mladezi.
Ctenafi zde najdou intervence a techniky spolu s napady na rozvoj programi a rtiznorodé
pfistupy k praci s pacienty. Vénuje se také vyzvam a piilezitostem arteterapie pii praci s
nevylécitelné nemocnymi a pozlstalymi.

V roce 2014 pfijalo Svétové zdravotnické shromézdéni rezoluci WHA67.19 (WHO, 2018), jez
uznava rostouci celosvétovou zatéz téch, kteti pottebuji ptistup k paliativni péci. Tato rezoluce
vyzyva staty, aby integrovaly zasady paliativni pé€e na vSech Urovnich spolecnosti, ve vSech
skupinidch onemocnéni a pro vSechny vékové kategorie. Jejim cilem je podporovat kvalitu
zivota, zachovavat lidskou dlstojnost a poskytovat informace a ulevu od utrpeni, ktera je
osobn¢ a kulturné¢ vhodna pro osoby s nevylécitelnymi onemocnénimi. Jedna se o spolecné
usili laické a odborné komunity i samotnych pacientd. Vyzaduje soucit, inovace a nejlepsi
dostupné védecké poznatky. Mnohé z prikladi popsanych v této ptirucce slouzi k ilustraci vyse
zminénych kvalit v praci arteterapeutli a doufame, ze budou inspirovat sluzby, aby vyuzily
znalosti, dovednosti a kreativity arteterapeutll ve svych ¢astech svéta.

V soucasné dobé potiebuje paliativni péci vice nez 21 miliont déti a mladych lidi na celém
svété. Pouze 5-10 % z nich ma vSak k t€émto sluzbam ptistup. V této oblasti pretrvava velka
nerovnost a déti a jejich rodiny po celém svété, vcetné Evropy, trpi, i kdyz by nemusely
(Downing, 2023).



Pro déti je obtizné vyjadfovat pocity a emoce, nicméné uméeni jako jeden z nejstarSich
komunikacnich prostfredki pomaha vyjevovat pocity a konflikty, a proto funguje pii
zmiriiovani psychickych problémi u dospélych i déti (Aguilar, 2017).

Ptirucka byla vytvotfena pro odbornou vefejnost za podpory Nadace rodiny VIckovych. Je k
dispozici k volnému uziti.
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Pediatricka péce
Definice pediatrické paliativni péce

»Mame pted sebou jesté dlouhou cestu,* fekl chlapec. ,,Ano, ale podivej, jak daleko uz jsme
dosli,” podotkl ktn. (Charlie Mackesy — Chlapec, krtek, liska a ki)

Nemoc. Subjektivni zkuSenost pacienta s chronickym onemocnénim nebo zdravotnim stavem.

Zivot ohrozujici, zivot limitujici nebo zivazné onemocnéni? Termin ,.Zivot ohrozujici
naznacuje, ze existuje cela fada moznych vysledkt, dlouhy 1 zkraceny Zivot, a tedy Ze vysledek
je nejisty. Termin ,,zivot limitujici® miiZze znacit, Ze neexistuje redlna nadéje na dlouhy zivot
nebo Ze stav omezuje plnost prozitého zivota. ,,Zavazné onemocnéni‘ je zdravotni stav, ktery
s sebou nese vysoké riziko umrti a bud’ negativné ovliviiuje kazdodenni fungovani nebo kvalitu

zivota Clovéka, nebo nadmérné zatézuje pecovatele. V této priru¢ce doporu¢ujeme pouzivat

-----

Déti s komplexnimi chronickymi onemocnénimi. Podle formalni definice Feudtnera et al.
(2011), se jedna o déti s chronickymi stavy, které postihuji rizné organové soustavy nebo jednu
orgdnovou soustavu natolik zavazné, ze vyzaduji specializovanou pediatrickou péci a
pravdépodobné i uréitou dobu hospitalizace v centru tercidrni péce. Mnohé z téchto déti,
ackoliv ne vSechny, maji Zivot ohrozujici onemocnéni.

Paliativni péce. Svétova zdravotnicka organizace (WHO) definuje paliativni péci jako piistup
k péci, ktera zlepSuje kvalitu Zivota pacientll a jejich rodin, jeZ ¢eli problémim spojenym s
zivot ohrozujici nemoci, a to prostiednictvim prevence a zmirnéni utrpeni pomoci véasné
identifikace a bezchybného posouzeni a lécby bolesti a dalSich problémd, fyzickych,
psychosocialnich a duchovnich.

Paliativni péce

e povazuje dité/pacienta a rodinu za stfedobod jednotky péce;

e poskytuje ulevu od bolesti a dalSich obtézujicich ptiznak;

e zaleZi ji na zivote a povazuje umirani za normalni proces;

e nema v umyslu smrt urychlit ani oddalit;

e integruje psychologické a duchovni aspekty péce o pacienty;

e nabizi systém podpory, ktery pacientim pomaha Zit co nejaktivnéji az do smrti;

e nabizi systém podpory, ktery pomédhd rodin¢ zvladnout nemoc pacienta a vlastni
truchleni;

e vyuziva tymovy pfistup k feSeni potieb pacientl a jejich rodin, v¢etné poradenstvi pro
pozustalé, je-li to zapotiebi;

e usiluje o zlepSeni kvality Zivota a mize také pozitivné ovlivnit pribéh nemoci;



e jepouzitelnd v Casné fazi onemocnéni, ve spojeni s dalSimi Ié¢ebnymi postupy, jez maji
prodlouzit Zivot, a zahrnuje vySetfeni potfebnd k lepSimu pochopeni a zvladnuti
nepiijemnych klinickych komplikaci;

e pomahd pacientlim a jejich rodindm pfipravit se emocionalné a duchovné na blizici se
odlouceni a smrt.

Hospicova a paliativni péce nabizi pacientim s pokrocilym a nevylé¢itelnym onemocnénim a
jejich rodindm co nejlepsi kvalitu Zivota tim, Ze tesi jejich fyzické, psychické, socialni a
duchovni stradani. Povaha a rozsah utrpeni jednotlivct se lisi, ale pfistup paliativni péce
rozeznava nasledujici skuteCnosti:

* Fyzicka bolest narusuje spanek, stravovani, mysleni a socialni interakce.

* Psychické ptiznaky se projevuji jako deprese, iizkost a poruchy ptizptisobeni.

» Existencialni tisett mize souviset s minulymi, sou¢asnymi a budoucimi obavami, které
vyvolavaji pocity beznad¢je, nesmyslnosti, zklamani a strachu z nezndmého a bliZici se
smrti.

* Dynamika rodiny se méni v disledku finan¢nich a praktickych uprav souvisejicich s
vyvojem zdravotniho stavu pacienta.

Pochopenim a feSenim potieb pacientd a jejich rodin a jejich podporou pii zvladani
nepfiznivych situaci a utrpeni miize dobré paliativni péce vést také k osobnimu ristu v§ech
zucCastnénych.

Definice paliativni péce o déti WHO (upraveno): Paliativni pé€e o déti predstavuje zvlastni, i
kdyz uzce souvisejici oblast s paliativni péci o dospélé. Definice paliativni péce vhodné pro
déti a jejich rodiny podle WHO zni takto:
+ D¢tska paliativni péce je aktivni celkova péce o télo, mysl a ducha ditéte a zahrnuje
také poskytovani podpory roding.
» Zacina v okamziku, kdy je nemoc diagnostikovana, a pokracuje bez ohledu na to, zda
dité¢ podstupuje 1écbu samotné nemoci, ¢i nikoli.
* Poskytovatelé zdravotni pée musi vyhodnotit a zmirnit fyzické, psychické a socidlni
potize ditéte.
«  Utinna paliativni pé&e vyzaduje Siroky interdisciplinarni p¥istup, ktery zahrnuje rodinu
a vyuziva dostupné komunitni zdroje; Ize ji usp€sné realizovat, i pokud jsou zdroje
omezené.
« MiiZe byt poskytovana v zafizenich terciarni péce, v komunitnich zdravotnickych a
hospicovych centrech a v détskych domovech.
* Péce by méla byt ptfimetena vyvoji a v souladu s rodinnymi hodnotami.

Uloha specializovaného tymu paliativni pée mé nékolik aspektii: (1) poskytovat dal$i odborné
o vazné nemocné; (3) rozvijet oblast paliativni péce prostfednictvim inovaci, zlepSovani kvality
a vyzkumu; a (4) prosazovat napfi¢ systémy zlepSeni péce o vazné nemocné (Wood et al.,
2019).



ZkuSenosti s procesem

Déti, které bojuji s rakovinou, ¢asto podstupuji invazivni chemoterapii, ozafovani a operace.
Tato 1é€ba ma né€kolik fyzickych vedlejSich u€inkd, véetn€ tnavy, poruch spanku, nevolnosti
a zvraceni. Dale déti pocituji rizné psychosocidlni u¢inky v disledku osamélosti a izolace,
jako je smutek, strach, Uzkost a stres, deprese a hnév. Velkym problémem onkologickych
pacientl je 1 bolest. 49-62 % déti proziva neustdlou bolest, ktera mtize vést k problémtim s
duSevnim zdravim (Motlagh et al., 2023). O tom bude dale pojednano v ¢asti Nejnovéjsi
poznatky.

Kromé¢ toho muize blizici se smrt a nejistota, kterou s sebou piinasi, vést k Siroké Skale emoci.
Sdileni a diskuse o emocich mohou ditéti a jeho rodin¢ pomoci zmirnit osamélost a strach a
zaroven dopomoct zpracovat slozitost udalosti a 1épe dokoncit proces souvisejici s odloucenim.

Truchleni nebo ztrata blizké osoby

Proces truchleni je individudlni. Kazdy ho miiZe prozivat jinak. V prib¢hu ¢asu se méni. Praci
s pacienty muze formovat do velké miry 1 kulturni vliv. Proces truchleni ovlivituje kognitivni,
emocionalni, télesnou a vztahovou ¢ast. Existuje mnoho koncepci a pfistupti k truchleni.
Nékteré pristupy berou v tivahu faze nebo stadia, jako napt. model Kiibler-Rossové (Kiibler-
Ross & Kessler, 2005), nékteré pracuji s obecnymi faktory jako Worden (2015) nebo Stroebova
a Schut (2010).

Model Kiibler-Rossové, ktery navrhla psychiatricka Elisabeth Kiibler-Rossova (Kiibler-Ross
& Kessler, 2005), popisuje pét fazi smutku. Tato stadia se Casto pouzivaji k pochopeni a popisu
emociondlniho procesu, kterym jedinci prochazeji, kdyz se vyrovnavaji s mimotadnou ztratou
nebo bliZici se smrti. Jednotliva stadia jsou nésledujici:

1. Popirani: Zpocatku mohou jedinci odmitat uvéfit nebo pfijmout realitu ztraty. Mohou
pocitovat Sok nebo nedlivéru a snazit se situaci odmitnout, aby se vyrovnali se
zdrcujicimi emocemi.

2. Hnév: KdyZ popirani zacne slabnout, mohou lidé prozivat intenzivni emoce, jako je
hnév. Tento hnév mize byt namifen proti sobé, druhym, vys§i moci, nebo dokonce
proti situaci samotné. Je to zpusob, jak zamaskovat hlubsi pocity bolesti a
zranitelnosti.

3. Smlouvéani: V této fazi se snazi vyjednavat nebo uzavirat dohody ve snaze ziskat zpét
to, co bylo ztraceno, nebo zabranit dal$im ztratdm. Lidé mohou hledat zpasoby, jak
situaci zménit, néco slibovat nebo si ptat jiny vysledek.

4. Deprese: Kdyz se realita ztraty stane skutenosti, mize se objevit hluboky pocit
smutku a zoufalstvi. V této fazi mohou ptevladat pocity osamélosti, bezmoci a
smutku, protoze se lidé potykaji s dopadem ztraty.



5.

Ptijeti: Nakonec se jedinci smifi s realitou situace. To nutné neznamena, Ze jsou se
ztratou vyrovnani, ale dosahli bodu pochopeni a pfijeti a nachazeji zpisob, jak
navzdory bolesti pokracovat v Zivoté.

Je dulezité si uvédomit, Ze ne kazdy proziva tyto faze linearné nebo predvidatelné. Lidé mohou
mezi jednotlivymi fazemi ptechéazet, nékteré tplné€ preskocit nebo je prozivat v jiném poradi.

Truchleni je velmi individualni a slozity proces.
William Worden (2015) navrhl tzv. ¢tyfi tkoly truchleni, které popisuji proces truchleni. Tyto
ukoly jsou nésledujici:

1. tkol: Akceptovat realitu ztraty: Prvnim tkolem je smifit se s realitou ztraty. Tedy
uznat, ze ke ztrat¢ doslo, a pochopit jeji vyznam. Tento krok je klicovy pro zahajeni
procesu truchleni.

2. tkol: Zpracovat bolest z truchleni: Tento kol zahrnuje proZiti a zpracovani
emocionalni bolesti spojené se ztratou. Umozinuje prozivat smutek, hnév, vinu nebo
jiné emoce, jez se mohou objevit, a vede k nalezeni zdravych zpiisobi, jak tyto pocity
vyjadfit a zvladnout.

3. tkol: Ptizptsobit se svétu bez zesnulého (nebo ztraceného): Po ptijeti ztraty a
zpracovani souvisejicich emoci se jedinec musi pfizpusobit zivotu bez pfitomnosti
ztracené osoby nebo véci. To mlize zahrnovat hledani novych zvyklosti, roli nebo
zpusobl Zivota, jez se prizplsobi nepfitomnosti.

4. ukol: Najit trvalé spojeni s tim, co bylo ztraceno, a zaroven posun vpied: V tomto
poslednim ukolu jedinci hledaji zptisob, jak udrzet spojeni nebo pouto s tim, co nebo
koho ztratili, a zaroven jit v zivoté dal. To neznamend Uipln€ zapomenout nebo nechat
odejit, ale spiSe zacClenit ztratu do svého Zivota zpisobem, ktery jim umozni déle zit a

o

rust.

Wordenovy ukoly truchleni jsou Casto povazovany za uzite¢ny ramec pro pochopeni procest,
kterymi jednotlivci prochdzeji v rdmci zarmutku. Tyto tkoly nemusi nutné nasledovat v presné

daném potadi a mohou se piekryvat nebo opakovat podle potieby jednotlivce.

Model dualniho procesu truchleni, ktery vytvotili Margaret Stroebova a Henk Schut (2010),

nabizi rdmec pro pochopeni oscilace mezi dvéma typy stresord, které se béhem procesu
truchleni vyskytuji. Tento model tikd, Ze truchlici jedinci se pohybuji mezi nésledujicimi

hlavnimi typy stresort:

Stresory spojené se ztratou: Tyto stresory pfimo souviseji se samotnou ztratou. Zahrnuji
emoce, mySlenky a ukoly spojené se zesnulym nebo ztracenym pfedmétem, jako jsou
pocity smutku, stesku nebo vyfizovani pohtbu.

Stresory spojené s obnovou: Tyto stresory se tykaji sekundarnich zmén a ptizptisobeni,
ke kterym dochézi v disledku ztraty. Zahrnuji ptizptisobeni se zivotu bez osoby nebo
véci, jako je zvladani novych povinnosti, vytvateni novych rutinnich postupti nebo
zvladani zmén v sociélnich rolich.



Podle modelu dualniho procesu se jedinci prozivajici zarmutek stiidavé potykaji s témito
stresory. Pohybuji se sem a tam mezi tim, jak celit emocim a ptizptisobeni pfimo souvisejicim
se ztratou, a tim, jak se vypofadat s praktickymi problémy a zménami, které pfichazeji s
adaptaci na Zivot po ztraté. Model uznava, Ze pro jedince je zdravéjsi oscilovat mezi témito
dvéma typy stresort spiSe nez se sousttedit pouze na jeden z nich. Tato rovnovaha umoziuje
truchlicim zpracovat emocionalni dopad ztraty a zaroven se vénovat praktickym tkoltim, které
jsou nutné pro adaptaci a dalsi zivot.

Spiritualita

Pochopeni spirituality pfedstavuje v soucasné dob& mnoho kulturnich, naboZenskych a
politickych vyzev: zjistit, kdy se objevuje, jak vypada, jak se projevuje v pocitech a jakym
zpusobem méni kvalitu Zivota téch, kteti se ji zabyvaji individualné a/nebo kolektivné, a jakym
zpusobem proménuje spolecenstvi a spolenost. Sluzby hospicové a paliativni péce, stejné jako
vSechno ostatni, se nachdzeji v urcité kulturni historii, konkrétnéji v kultufe zdravotni péce.
Nejen kulturni vyzvy Zivota s zivot ohrozujici nemoci a vyrovnavani se s procesem umirani a
smrti ve stale vice technologicky a ekonomicky fizeném systému zdravotni péce zté€zuji
uspokojovani duchovnich potieb na konci Zivota. Umélecka terapie je pro lidi v z&véru zivota
piinosna, protoze vedle jinych psychickych potieb usnadiuje moznost zkoumat vytvaieni
smyslu a spiritualitu (Bell, 2019).

Zda se, ze pochopeni spirituality a vyznamu, ktery ma pro jednotlivce a spolecnost, vyzaduje
urCité porozuméni kontextu, v némz se vyskytuje, je prozivana a vykonavana. Spiritualita se
stava viditelnou prostfednictvim ritudld, uméni a ndbozenské praxe.

Swinton (2001) toto téma do jisté miry objasiiuje a ukazuje smér v uspokojovani duchovnich
potfeb ve Spojeném kralovstvi. Jeho pfistup se zabyva duSevnim zdravim, ale je stejné tak
relevantni a pfenositelny i na jiné potfeby zdravotni a socidlni péCe, v€etné paliativni péce a
péce v zavéru zivota. Swinton se domniva, Ze ,,pro rozvoj terapeutického chapani spirituality
bude nutné naucit se dobfe vyrovnat s nejistotou a tajemstvim* (s. 13). Tento daraz je zcela
spravny a je dilezity jako protiklad k védecké hegemonii v zapadni kultufe, kterou je vzdy
dilezité uznat, ale jak mnozi pfiznavaji, neni to jediny vyznamny zptlisob interpretace lidské
zkuSenosti a vytvareni diikazni zdkladny pro konkrétni skutecnosti a realitu. Swinton definuje
spiritualitu jako:

... Intra-, inter- a transpersonalni zkusenost, ktera je utvdrena a rizena zkusenostmi jednotlivcii
a komunit, v nichz ziji. Je intrapersonalni v tom smyslu, Ze odkazuje na hledani vnitrniho
propojent... Je interpersonalni v tom smyslu, Ze se tyka vztahu mezi lidmi a v ramci
spolecenstvi. Je transpersonalni, protoze saha za hranice sebe a druhych, do transcendentnich
oblasti zkuSenosti, které presahuji to, co je dostupné na pozemské urovni (s. 20).

Daéle rozvadi pét hlavnich ryst spirituality: smysl, hodnotu, transcendenci, propojeni a stavani
se.



Cook (2016) uvadi dalsi uzite¢nou definici spirituality: [Spiritualita je] osobity, potencidlné
tvaréi a univerzalni rozmér lidské zkuSenosti, ktery vznika jak ve vnitinim subjektivnim
védomi jednotlivet, tak v rdmci komunit, socialnich skupin a tradic. Mize byt prozivéana jako
vztah k tomu, co je intimné ,,vnitini*, imanentni a osobni, v rdmci sebe sama a druhych, nebo
jako vztah k tomu, co je zcela ,,jiné“, transcendentni a mimo sebe sama. Je prozivana jako
zasadni nebo vrcholna, a proto se tyka otazek smyslu a ucelu Zivota, pravdy a hodnot. (Cook,
2004, s. 548-549, citovano v Cook, 2016, s. 5).

Powell (2016, s. 49) uvadi, ze ,,spiritualita ma dva rozmeéry: hledani odpoveédi na konec¢ny
smysl a ucel zivota a prozitek celistvosti byti, ktery mize pfinést vnitini silu a mir*.

Arteterapie usnadnuje propojeni riznych zajmu a aspektt lidskych zkuSenosti s mnoha dal$imi
problémy v zavéru Zivota, protoZe nabizi tvirci, imaginativni kontext, v némz muze ¢lovék
zijici s zivot ohrozujici nemoci zkoumat smysl a cil. Spiritualita je kiehky a neuchopitelny
pojem, ktery odkazuje na rozmanité chapani kulturniho a psychologického vyznamu vytvaieni
a objevovani smyslu v ramci fyzické existence a tajemstvi vSech téch aspekti Zivota, které

piesahuji pIné pochopeni (Bell, 2019).
Spiritualita a priroda

VétSina 1ékart détskych hospict a paliativni péce véti v dileZitost duchovniho hodnoceni déti
a jejich rodin. Jen mélo programt se vSak zabyva duchovnimi potfebami do hloubky. V mnoha
programech zahrnuje uvodni psychosocidlni a oSetfovatelské hodnoceni nékolik otazek
tykajicich se ndbozenskych preferenci a praktik, ale tyto otazky jsou obvykle kladeny rodictim,
nikoli dit&ti. Sir§imi aspekty spirituality se nezabyvaji. Lékati détskych hospicii a paliativni
péce nemohou poskytovat optimélni celkovou péci, aniz by se zabyvali celym spektrem
spiritudlnich otazek u déti a rodin. Jednou z moZnosti, ktera podporuje hodnoceni, kontakt a
prozivani spirituality, je pfiroda. Pobyt v pfirod¢ v rané fazi paliativni péce nebo diagnozy
muze pomoci dat prozitku jinou perspektivu. Pfiroda mize podporovat spiritualitu tiemi
zpusoby: a) pobytem v pfirodé a prozivanim jejich ptinosili; b) metaforami pfirody a sezonnimi
nebo cyklickymi aspekty pfirody (jaro, 1éto, podzim, zima jako narozeni a détstvi, dospélost,
stafi, smrt); c) ritudly v pfirod¢.

Soucasny vyzkum se zabyva tim, jak ptiroda ptispiva k prosperité clovéka (Mantler a Logan
2015). Tyto myslenky nabyvaji na vyznamu s tim, jak stale vétsi ¢ast svétové populace Zije v
méstském prostiedi ochuzeném o piirodu. K pochopeni toho, jak ndm pfiroda prospiva, se
nabizi fada teorii. Ekoexistencidlni pozitivni psychologie (Passmore a Howell 2014) tak
popisuje, jak mohou povzbudivé zazitky s ptirodou pfispivat k pocitu identity, rozmanitym
formam §tésti, smyslu, socidlnimu propojeni, svobod¢ a uvédomeéni si vlastni smrtelnosti.

Jak miize pfiroda, vyjadfena v uméni, rozvijet subjektivni ¢asti toho, kym jsme a kym se

chceme stat? Mark Edmondson (2015) zminuje hodnoty potiebné pro lidskou dusi, jako je
odvaha, rozjimani a soucit.
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Spiritualita, ktera je spojena s lidskou motivaci a potencialem prozivat spojeni s posvatnem a
boZstvim, je béZnym aspektem proZivani ptirody a je pfedmétem mnoha studii. Zjisténi spojuji
tuto formu spiritudlniho prozitku s vyznamnymi terapeutickymi Uc¢inky, vcetné prozitku
nesmirnosti pfirody, ktery pfispiva k expanzivni perspektive; prozitku vzajemné propojenosti,
ktery vyvolava pocit soundlezitosti s rozsahlou siti zivota; a reflexe vnitini pfirozenosti a
pravdy vngjsi ptirodou jako piijimajiciho prostfedi, coz pfispiva k objeveni autentického ja.

Spiritualita v oblasti rekreace v divo€in€ poukazuje na spiritualitu jako na bézny a vyznamny
konstrukt prozitku ptirody (Foster & Borrie, 2011). Zda se, ze at’ uz prostfednictvim samotné
krajiny, nebo typu ¢innosti, vyvolava nesmirnost a velkolepost pfirody pomérné jedinené
emocionalni a duchovni ¢i sebetranscendentni zazitky (Ashley, 2007). Tyto zazitky mohou byt
kratkodobé, jako je prchavy okamzik GZasu a Udivu tvaii v tvar sile a krase pfirody, nebo
dlouhodobé, vedouci k zdsadnim proménam sebe sama a zivota (Naor & Mayseless, 2017).

Spojeni spirituality v pfirode s ¢asem a prostorem slouzi pro hluboké zamysleni a rozjimani o
smyslu a ucelu zivota (vnimano jako aspekt lidské spirituality). Foster a Borrie (2011) zjistili,
ze v piirodé, daleko od kazdodenni rutiny, spolecenskych omezeni, technologii a béznych
povinnosti, mé ¢lovek ,,Cas a prostor k opétovnému spojeni s ostatnimi a s vétSim stvorenim*
(s. 7). To umoznuje soustiedit se na spiritualitu (Heintzman, 2009) a posvatnost zivota
(McDonald et al., 2009), coz zvysuje schopnost ¢lovéka ,,komunikovat™ s Bohem (Bobilya et
al., 2011). Dohromady tento soubor vyzkumi podporuje definicni znaky spirituality v pfirodé
vymezené v Ashleyho (2007) obsahlé praci na toto téma, které zahrnuji pocit spojeni a
vzajemného vztahu s ostatnimi lidmi a ptirodou; zvySeny pocit v§imavosti a povzneseného
védomi nad kazdodenni a télesny svét; kognitivni a afektivni dimenze lidského chapéani
zahrnujici mir, klid, harmonii, §tésti, uctu, zas a pokoru; a moznost spojit se s bozskymi
aspekty existence a navazat s nimi vztah. (p. 65)

Napftiklad Ronen Berger (2016) hovoii o spiritualité v pfirodé¢ jako o pocitu, Ze je soucasti
prirozeného kolobéhu zivota. Uvadi klinicky ptiklad pacientky Sharon, kterd méla pocit, ze
vniméni jeji osobni ztrdty ve vztahu k pfirozenému kolob&hu Zivota, ktery se zrcadli v
uvadajicich kvétinach, bylo 1éCivym zazitkem. Nick Totton (2014) popsal spiritualitu v ptirod¢
jako prozitek hloubky nasi existence. Pfiblizovani se k fekam a jezerdm, mofti, horam, vétrim,
slunci, nebi a hvézdam s terapeutickou vS§imavosti ndm pfipomina, jak jsme mali tvafi v tvar
vesmiru. Totton také zduraznil pocit bezpodminecného piijeti v ptirod€ jako terapeuticky a
uvedl ptiklad klienta, ktery tvrdil: ,,Nikdy jsem se necitil pfijimanéj$i nez u dubu.” (s. 2)
Beringer (2000) zdlraznil ,,posvatno® jako zdkladni prvek spirituality v ptirodé, ktery je
umocnén zamérem, postojem a vnimavym védomim terapeuta, jenZ navazuje spojeni s
posvatnem.

Jsme si védomi, Ze ptiroda nemusi byt vhodna pro vSechny pacienty v ramci paliativni péce

nebo pro vSechny diagnozy. Zaroven ale veéfime, ze ptfiroda ma velky potencial pro rodice,
sourozence a blizké osoby.
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Arte-terapie terapie



Arte-terapie

Definice arte-terapie

Umélecka terapie je postmoderni forma psychoterapie, ktera vyuziva tviir¢iho procesu
umélecké tvorby k tomu, aby pomohla jednotlivelim, rodinam, skupinam a komunitim
vyjadfit, prozkoumat, zpracovat a pferamovat jejich myslenky, pocity a emoce. Tato tvorba
pomaha rozvinout kreativitu, spontannost a flexibilitu klienta, spojuje ho se silou a nadé&ji a
zaroven rozSifuje jeho perspektivy (Berger 2021). Vyuziti neverbalnich a kreativnich
vyrazovych prostiedkil prostfednictvim riznych uméleckych forem dava prostor procesu
tykajicimu se pravé mozkové hemisféry a jejich hlubSich casti, piedstavivosti a emoci, a
zaroven pomaha klientiim obejit kognitivni obranné mechanismy. Tento proces umoziiuje
svobodnéjsi vyjadreni pocitil a problémi, s nimiZ by mohlo byt obtizné se setkat a vyjadfit je
verbaln€, coz umoziuje vnitini a mezilidsky dialog a rozvoj (Berger 2014; 2021).

Zahrnuje praci s vySkolenym arteterapeutem, ktery vede proces prostiednictvim riiznych
vytvarnych technik a aktivit v oblasti vytvarného uméni, hry, tance, dramatu, ptib&éhti, psani a
hudby, pficemz si uvédomuje jejich rizny vyznam a potencial a podle toho je vyuziva.

Obecné Ize fici, ze tvirci proces v oblasti dramatu, hudby a tance vychazi z prace v ramci
souboril (tanec¢ni/divadelni soubor, hudebni skupina) a zahrnuje zivé vystoupeni. Tato média
jsou vice spjata s procesem zabyvajicim se mezilidskou dynamikou a praci, rozvijenim
komunikacénich dovednosti a vytvafenim dialogu a mostii mezi lidmi. Zaclenéni performance
a pouzivani téla také souvisi s otazkami, jako je rozvoj sebevédomi a sebeucty. Tyto formy
jsou ptivodné a prevazné vyuzivany ve skupinach, ale s pfisluSnymi Upravami se pouZivaji i
pii individualni praci.

Podobné je tviiréi proces ve vytvarném uméni a psani obvykle individudlni a nemusi nutné
zahrnovat performance, je vice zaméfen dovniti a soustfedi se na mezilidsky proces. Tyto
metody vyuzivaji télo méné intenzivnim a piimym zplUsobem a zdroven promitaji a
externalizuji pfibéh na umélecké materidly a umelecky proces. Pouzivaji se predev§im v
individualni terapii, ale lze je vyuzit i p¥i praci se skupinami a komunitou'.

Vzhledem k tomu, Ze arteterapie pracuje hravou a kreativni formou, je obzvlasté piinosna pro
déti a pro lidi, ktefi mohou mit potiZe se slovnim vyjadfovanim nebo pro které je tradicni
terapie rozhovorem néro¢na. To se mtze tykat lidi, ktefi maji verbalni nebo kognitivni potize,
1 situaci, kdy je o problémech pfili§ té¢Zzké mluvit, napiiklad o tabuizovanych tématech
tykajicich se nasili, zneuzivani a bliZici se smrti. Prostfednictvim umélecké tvorby a reflexe
vyslednych umeéleckych dél mohou ucastnici ziskat vhled do svého vnitiniho svéta a zaroven

se 0 n¢j pod¢lit s ostatnimi, aniz by museli néco vysveétlovat. Rozviji tak dovednosti zvladani

'V ramci aumelecké terapie existuji rizné metody a teorie, které by k PPC a naslednym cviGenim pfistupovaly
odli$né. V této pfirucce se nezabyvame riznymi piistupy a teoriemi.
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stresu a zdroven pomahd lidem zmirnit stres a osamélost... Umélecké dilo a symboly, které
obsahuje, poskytuje lidem alternativni moznost navazat kontakt, vést dialog a ptedat poselstvi
blizkym nebo komunitdm, vyjadiuje ptibéhy a pocity a zaroven podporuje proces, ktery by
jinde mozna nedostal piilezitost.

Proces umélecké tvorby, vybér materidlti a zptisobtl, jak zaplnit prazdny papir, spojuje lidi s
jejich schopnostmi, silou a nadé¢ji a umoznuje jim navazat kontakt a rozvijet vlastnosti, jako je
produktivita a iniciativa.

Tyto kvality umélecké tvorby mohou byt vyuzZity v terapeutickém procesu a pomahaji lidem a
rodinam, které se potykaji s blizici se smrti, pfipravit se na ni (Berger, 2021). Jelikoz se
umeélecky proces odehrava v bezpe¢né oblasti imaginace, ve fantastickém prostoru, umoziuje
zkoumat a vyjadfovat tabuizované otazky, které v mnoha ptipadech neni legitimni vyslovit a
bavit se o nich. Posileni spojeni s imaginaci a vyuziti obrazli a forem lze vyuzit k rozsifeni
duchovnich aspekti ¢lovéka a podpofit vnitini a mezilidsky dialog o smrti a otdzkach s ni
spojenych (Berger, 2021).

Arteterapie se pouziva v riznych prostiedich, v¢éetné klinik duSevniho zdravi, $kol, nemocnic,
rehabilitacnich center a komunit, k feSeni Siroké $kdly emocnich, socidlnich a psychologickych
problém1.

Jakakoli forma hry nebo umélecké ¢innosti pfispiva k dobré pohod¢ a rozvoji. Hra a uméni
umoziuji lidem vyjadiit se, uvolnit napéti, rozsifit si perspektivy a spojit se se svymi silnymi
strankami. Poméhaji lidem navazat vzajemny kontakt zplisobem, ktery dokaze piekonat
vékové, genderové, kulturni a jazykové rozdily (Berger, 2017; 2022; Berger & Lahad, 2013).

Kazdy tvirci proces s sebou nese piekazky, které je tfeba piekonat, a neustaly dialog mezi
sférou predstavivosti a reality, souhru vnitiniho a vnéjsiho svéta a zkoumani sebe sama a
druhych. Proces zacind introspektivnim spojenim jedince se sebou samym, kdy se vnitini
pocity, emoce, myslenky, perspektivy a aspirace projevuji jako zivé obrazy a metafory (Berger,
2022).

Snahou je pak pfevést tyto vnitini projevy do hmatatelnych umeéleckych tvart a forem, které
mohou zakofenit v materidlnim svét€¢ mimo mysl a télo tviirce. Béhem této tviirci odysey musi
tvlirce Cerpat ze své vnitini zasobarny sily a vynalézavosti, aby objevil inovativni metody, jak
prevést své vnitini perspektivy do reality.

Mozna touzi namalovat rozsahlé mistrovské dilo sytymi kvaSovymi barvami na velké platno,
ale pak se omezi na skromnou sadu kiid na mensi plose. Mozna jim bude stacit jen par minut.
Mohou touzit vyjadfit a prozkoumat svou vizi prostfednictvim expanzivnich pohybt a hlasité
hudby, ale prostorova omezenost mtize tyto aspirace potlacit.

Tyto rozdily mezi fantazii a realitou jsou vlastni kazdému tvliré¢imu procesu, ktery zahrnuje
Siroké spektrum umeéleckych médii, véetné dramatu, hudby, tance a psani.
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Prace s riznymi uméleckymi materidly a médii poskytuje jednotliveiim jedineCnou moznost
symbolického a neverbalniho sebevyjadieni, usnadiiuje uvolnéni napéti, silnou angazovanost
a rozSifovani perspektiv a vyznamu. Spole¢nd tvorba a nésledna prezentace dila ostatnim
rozviji zakladni komunika¢ni dovednosti, pocit soundleZitosti a pfijeti, partnerstvi a
vzajemného porozumeéni.

V kontextu téchto vyhod je nutné zduraznit, Ze arteterapie piesahuje rdmec pouhého
psychoterapeutického nastroje pro podporu uvédomeni, divery, budovani vztaht, rozsirovani
perspektiv a ziskdvani Zivotnich nahledd. Zaclenéni aktivni umélecké tvorby do celostniho
terapeutického procesu nabizi neverbalni a symbolické kanaly k dosazeni psychologickych
vyhod a podporuje rozvoj zivotn¢ dilezitych schopnosti a dovednosti, jejichz jadrem je
kreativita, projev a iniciativa.

V souvislosti s kontextem a cili této prirucky se aktivity, které predstavi, zamé&ii na arteterapii
a prvky z muzikoterapie a biblioterapie — pfedevsim poslech hudby a tvlir¢i psani.

Arte-terapie — zakladni pojmy a principy

S cilem pomoci odbornikiim zaclenit uméleckou terapii do jejich préce, tj. vyuzit uméni ke
spojeni lidi s jejich silou a pomoci jim vyjadiit a zpracovat problémy, se kterymi se potykaji,
bude ptedstaveno né€kolik zakladnich pojmi a principti.

Tykaji se jak pfimého a aktivniho facilita¢niho stylu, kdy terapeut vybira materialy a techniky
pro klienty v souvislosti s jejich vlastnostmi, cili, prostfedim a zakazkou prace, tak i
pasivnéjSiho otevieného stylu, kdy se terapeut zabyva predevsim obecnou nabidkou materialt
a udrzovanim bezpecného a otevieného prostoru pro tvorbu. BéZnym ptikladem druhého stylu
je ,,otevieny ateliér, kdy si klienti sami vybiraji, jaké materialy si vezmou a pouziji a jakou
technikou budou pracovat.

Fantastickd a dramaticka realita

Pojmy fantasticka realita a dramaticka realita jsou relevantni pro vSechny druhy tvir¢i prace
v jakékoli umélecké formé. Oba se tykaji prace, ktera zacina zaujetim, pokracuje predstavivosti
a kon¢i tviir¢im procesem, ktery z ni vychéazi. Souviseji s Winnicottovym pojmem potencidlni
prostor (Winnicott, 1971), ktery je zasadni pro pochopeni ustfedniho vyznamu hry a
piedstavivosti pro vyvoj ditéte, a rozsituji jej. Tyto terminy koresponduji s dal§imi terminy,
jako je Turnerav ritudlni limindlni prostor, Johnsonova vyvojovda transformace, prostor hry a
dalsi (Berger, 2015a).

Prvni fantastickou realitu definoval Lahad, ktery ji spojil se snénim (Lahad, 2002; 2014). Jedna
se o prostor nachazejici se v zon¢€ predstavivosti, ktery je lidem kdykoli k dispozici a umoziuje
Jjim vytvaret si preferované symbolizované reality. Je to prostor, kde se vyjadiuje jazykem
symbold, obrazii a metafor a kde se se tfemi zakladnimi pravidly reality — ¢asem, mistem a roli
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— manipuluje podle pfani jejich tvirce, ¢imz se vytvafi prostor, v némz je vSe mozné a
povolené. Lahad, ktery tento termin vyvinul v souvislosti se svou praci a vyzkumem v oblasti
prevence a lécby traumat, tvrdi, Ze pritomnost ve fantastické realit€ uvoliuje a zmiriiuje napéti
a spojuje se s nad¢ji a Stéstim (Berger & Lahad, 2013; Lahad, 2014). Lahad tvrdi, Ze fantasticka
realita zahrnuje dramatickou realitu (o niz se zminime pozdé&ji), nebot’ zahrnuje vSechny
¢innosti, které si Cloveék preje, at’ uz v kontaktu s druhymi a uskutecnéné, nebo jen v jeho mysli.
Lahad ji oznacil za fantastickou, protoze mize zlstat v oblasti fantazie nebo byt ztélesnéna v
interakci €1 sebeuskute¢néni. Fantasticka realita tedy miize zistat v mysli clovéka a ménit jeho
vnitini vnimani véci, nebo mize byt zinscenovana navenek, coz n¢kdy bude odpovidat
dramatické realité, ktera tvrdi, ze ,,akce = drama*.

Pendzik definoval dalsi termin, dramatickou realitu (Pendzik, 2006). Tento prostor se otevira,
kdyz Clovek piebira obrazy, které vznikly ve fantastické realité, a aktivné a symbolicky je
vytvaii pomoci tvurc¢iho procesu v redlném svéteé. Dramatickou realitu lze vztahovat k
piechodu z vnitinich obrazi ulozenych v téle-dusi ¢lovéka do viditelnych uméleckych a
symbolickych forem vytvorenych, pfedvadénych a ptitomnych v redlném svéte, mimo télo
cloveéka. K prechodu do dramatické reality dochézi tehdy, kdyz se osoba stane aktivni, vezme
pastelku, za¢ne kreslit, vstane ze zidle a zacne dramatizovat, tanc¢it nebo hrat. Kazda umélecka
¢innost zacind a alespoinl kratce setrvava ve fantastické realité a pretvaii obrazy, symboly a
postavy, které v ni vznikly, do vyjadfeni ve svété prostiednictvim dramatu, vytvarného umeéni,
hudby, psani nebo tance do tvarti v dramatické realité. K dramatické realit¢ 1ze piistupovat jako
k ostrovu imaginace uvniti redlného svéta. Odhaluje vnitini symboly a zaroven je vidéna
ostatnimi. M¢la by byt prozivéana jako legitimni alternativa k realité, kterd se od ni sice lisi, ale
existuje paralelné s ni (Pendzik, 2006; 2013).

Vedle téchto dvou pojmut je diilezit¢ pochopit dalsi proces, hloubku dramatické reality
(Pendzik, 2013). Stejn¢ jako v Endeho knize Nekonecny pribéh si lze dramatickou realitu (i
fantastickou realitu) pfedstavit jako rozsahly a nekone¢ny svét, jehoz hranice jsou tak Siroké,
jak Siroka je piedstavivost cloveka. Stejné€ jako Lucy v Lewisove knize Lev, carodejnice a skrin
mizeme do tohoto prostoru vstoupit kouzelnymi dveimi umisténymi v konkrétnim svété.
Clovék do né&j miize vstoupit, pohybovat se v ném a zkoumat ho do libovolné hloubky. Lze se
také zastavit pobliz vstupnich dvefi — na okraji konkrétni reality a zapojit se do konkrétni hry
a tvorby s pevné stanovenymi a strukturovanymi rolemi. Lze se vydat hloubéji a ponofit se do
dramatické reality, vyuZivat abstraktnéjsi a otevienéjsi hry a tvlir¢iho projevu a pfitom utvaret
prostor, role a Cas podle aktualnich potieb. V takovém piipadé lze vytvofit cely imagindrni svét
existujici v této vymyslené realité piitomné symbolickymi zptisoby i v té€ konkrétni.

V praxi pouziti téchto pojmi znamena, ze rizné hry a tvirci procesy se mohou nachazet v
riznych hloubkach dramatické reality. Naptiklad strukturované deskové hry, jako jsou
monopoly, taki a Sachy, omalovanky nebo hrani znamé melodie se odehravaji na okraji
dramatické reality v omezeném a izkém dramatickém prostoru. Naproti tomu improvizovana
dramaticka hra, tanec, hrani hudby nebo kresleni abstraktniho obrazku se budou odehravat v
hloubi dramatické reality, daleko od jejich vstupnich dvefi. Schopnost vstoupit do hlubin
dramatické reality souvisi s bytostnou daverou, kterou ma ¢loveék ke svétu, a s jeho zkuSenosti
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ve hie a tvorbé. Zahrnuje zvnitinéni potencidlniho prostoru vytvotfeného v détstvi a jeho
nasledny rozvoj (nebo regresi). Identifikace a pochopeni charakteristik fantastické a
dramatické reality nasich klienti ndm pomiZze nabidnout vhodnou tviir¢i intervenci. Nabidka
ptili§ hluboké nebo pfili§ mélké intervence muze zpusobit nudu nebo Uzkost a muize se
rozvinout do rtiznych forem odmitani.

Naptiklad clovek, ktery trpi tzkosti, bude ve vétsing piipadu preferovat strukturovanéjsi, méné
abstraktni tviréi proces. Pokyny a pravidla, které jsou jasné a pouzivaji konkrétni jazyk,
poskytuji jistotu a podporuji bezpecnost. Pouzivani pevnych vytvarnych materialli, jako jsou
tuzky, pera, tvrdé kiidy a mensi kreslici plochy, poskytne bezpeci, zatimco pouzivani rucnich
barev a hliny mize byt zahlcujici a mize vést k vytvoreni vadnych vyrobkti. Pozornost
vénovana jedineCnym vlastnostem vytvarnych materiali a forem pii jejich koordinaci s
vlastnostmi klienta pomtiZe terapeutovi vybrat a nabidnout vhodné formy vytvarné intervence.
Tento koncept a jeho pochopeni souvisi také s konceptem distancovani se, ktery bude
piedstaven pozdé&ji.

Cim vice bude klient a skupina pracovat kreativné a v ramci dramatické reality, tim vice se
rozs$iti jejich kreativita, mechanismy zvladani a schopnosti rozvoje (Berger & Lahad, 2013).
Terapeutova schopnost udrzZet, vstoupit, zlistat a pracovat v hlubinach klientovy fantastické a
dramatické reality je pro klientovu tvir¢i praci a rozvoj zasadni. Tyto schopnosti terapeuta
upevnuji daveéru, poskytuji vzor a inspiraci a podporuji klientovu cestu do ,,Zemé& Nezemé&*.
Profesionalové, kteti se vyhybaji vstupu do dramatické reality svého klienta, zjisti, Ze neni
snadné se s nim symbolicky spojit. Mohou dokonce netimysIné poskodit praci a cestu svého
klienta. Tato situace zdlraziuje, jak dilezité je, aby terapeuti byli napojeni na své tvurci ja,
coz je prvek, ktery lze rozvijet pravidelnym, tieba tydennim, zapojenim do tvirc¢i ¢innosti.
Udrzovani spojeni s nasi tvotivosti je podobné zavislosti toku feky na prameni a zavislosti
pramene na desti. Stejné tak i arteterapeuti potiebuji spojeni s pramenem tvofivosti a
spontannosti, aby mohli tvofivé pracovat se svymi klienty.

Veskeré odborné poznatky uvedené v této knize se tykaji prace, kterd se odehrava v ramci
fantastické a dramatické reality. Tyto reality nabizeji rdmce, koncepty a metody, s nimiZ se
ucastnici mohou setkat prostfednictvim umeéni pro rozvoj dovednosti a ziskavani znalosti, které
jim pomohou v konkrétnim svéte.

Umeéni jako terapie a uméni v terapeutickych pristupech

Tento terapeuticky piistup zaloZeny na uméni vychazi z poznani, Ze tviir¢i proces a aktivni
vyuzivani uméni k sebevyjadieni a komunikaci je samo o sobé& terapeutické (McNiff, 1992).
Vyuzivd uméni jako ustifedni médium v terapii, pficemz vétSinu prace provadi v ramci
uméleckého procesu a piechazi od jedné umélecké intervence k druhé. Ukolem terapeuta je
vybirat relevantni umeélecké a hravé zanry a aktivity na podporu specifickych potieb klientt.
To obnasi zvazit jejich cile, problémy, vyvojovou fazi, kulturu a umeéleckeé styly, jakoz i otazky
souvisejici s dynamikou a vztahy s terapeutem a ¢leny skupiny.
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Tento ptistup také umoznuje terapeutovi vyuzit tviirci proces a uméleckou tvorbu k tomu, aby
na né reagoval tzv. uméleckou odpovédi. Misto slov pro ozvénu, konfrontaci, reflexi a
zrcadleni muze terapeut sdilet pisen, kresbu, tanec, sochu atd.

Ptistup uméni jako terapie lze pouzit i pfi méné direktivnim stylu facilitace. Naptiklad v
piistupu oteviFeného ateliéru.

Pfiznat uméni a tviréimu procesu ustfedni roli v procesu vyzaduje od terapeuta vysokou
uroven umeéleckého porozumeéni a dovednosti a silné spojeni s vnitinim umélcem. Je to podnét,
aby udrzovali feku tvofivosti Zivou, tekouci a dostupnou pro spontanni pouziti tady a ted’.
Pravidelné zapojeni do riznych forem umélecké tvorby a piijimani supervize nebo terapie
zaloZené na uméni miiZze terapeutim pomoci udrzet a rozvijet jejich tvirci ja a zlepsit jejich
schopnosti jako tvircich terapeuta.

Ptistup uméni jako terapie je paralelni s pristupem umeéni v psychoterapii, ktery vyuziva umeni
jako dal§iho média ve verbalni psychoterapii (Berger, 2014). VSechny metody, které tato
ptirucka predstavuje, vyuzivaji ptistup uméni jako terapie. Vyuzivaji a pienaSeji terapeutovy
hodnotici myslenky a porozuméni procesu do uméleckych intervenci.

Esteticka/umélecka distance

Koncept estetické/umélecké distance je klicovym prvkem v jakékoli formé intervence, ktera
vyuzivad uméni. Tyka se distance, k niz dochazi pti ptechodu od konkrétni reality a verbalniho
dialogu k uméleckému a symbolickému vyjadieni v dramatické realité¢ — v z6n¢ imaginace.
Tato distance — vytvafena a vidénd ve vytvarném uméni, dramatu, hudbé, tanci a psani —
umoziuje ¢loveku promitnout své problémy do procesu a produktu umélecké tvorby a zaroven
je pozorovat z jinych perspektiv. Tento proces poskytuje prostor pro zpracovani, reflexi,
vytvareni vyznamu a transformaci (Berger, 2021).

Ukolem arteterapeuta je zvolit spravny typ distan¢ni metody pro konkrétniho klienta nebo
skupinu. Takovy, ktery je ptili§ odtazity, prehnané se distancujici, mize u Gcastnikli vyvolat
pocit odtazitosti nebo odlouceni od prezentace a jejiho propojeni s jejich piibéhem. Na druhou
stranu, nedostatecna distance, jez je prili§ blizkd, muze zpusobit, ze se budou citit zahlceni a
nebudou schopni pojmenovat a fesit problémy, které vyvolava (Landy, 1994). V obou situacich
mohou byt vysledky podobné — minimalizace emocionélniho zapojeni do problému a nékdy 1
omezeni kontaktu s terapeutem nebo ¢leny skupiny.

Vzhledem k tomu, ze vSechny protokoly a metody obsazené v této pfirucce jsou zalozeny na
umeéni a vyuzivaji koncept distance, je nezbytné zdlraznit, Ze rizni klienti a populace mohou
potfebovat ruzné upravy a prtizpusobeni. Doporucujeme zkontrolovat a ujistit se, Ze
distancovani, které¢ navrhuji intervencni protokoly, koreluje a odpovidd druhu a urovni
distancovani, které vasi klienti potfebuji. V ptipad€, Ze tomu tak neni, proved’te piislusné
upravy, aby odpovidaly jejich uméleckym stylim a potiebam.
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Model EPR

Uvazuje o dramatickém vyvoji ¢lovéka z hlediska zrani od détstvi do dospélosti, tento model
muze terapeutovi pomoci pochopit umeéleckou fazi vyvoje klienta a podle toho zvolit umélecké
styly intervence. Zahrnuje vyvoj a pfechod od stadia ztélesnéni, béhem n¢hoz je komunikace
kojence Cisté fyzicky-télesna a je zalozena na gestech, rytmu, pohybu a fyzickém kontaktu,
priblizné do osmnacti mésict, ke stadiu projekce, v némz déti mohou komunikovat, vyjadfovat
se a zkoumat svét tim, Ze symbolicky pfifazuji prvky ze svého vnitiniho, imaginarniho svéta
pfedmétim, pfedmétiim, zvifatim, lidem atd. V této fazi déti hraji imaginarni hry s ptedméty,
které zt€lesiuji role v pribézich, jez si vymysleji a vypraveéji, a zaroven se zacinaji vyjadirovat
prostiednictvim vytvarného uméni. Tteti stadium, které zacina pfiblizné ve dvou a pll az tfech
letech, je stadium hrani roli. Tato etapa rozSifuje dvé piredchozi, kdy batolata zaCinaji
ztélesnovat role, které se diive promitaly na pfedméty nebo kresby ¢i vyjadfovaly v ptibehu,
formou dramatickych a socialn¢ dramatickych her (Berger 2021; Jennings, 2010). Stadium roli
je také spojeno s vyvojem sociodramatu, v némz se hra déle rozviji do socialni hry a
komunikace. Tento model hodnoceni lze vyuzit k odhaleni a pochopeni klientova tviir¢iho
jazyka a stadii uméleckého a dramatického vyvoje. Pomaha tak terapeutovi pii vybéru tvlirciho
jazyka, s nimz zacne, 1 jak bude dale pokracovat.

Techniky ,zvladne to kazdy”

Koncept nizké dovednosti/vysoké citlivosti vybizi terapeuta k hledani umélecké intervence,
ktera bude snadno zvladatelné a bude se s ni dat pracovat bez nutnosti predchozich uméleckych
znalosti nebo technickych dovednosti a zaroven bude mit vysoky emocionalni nebo smyslovy
dopad (Berger, 2021; McNiff, 1992). VSechny metody, které tato kniha ptfedstavuje, se tidi
touto myslenkou. Jsou snadno pouzitelné, takze je miize vyuzivat a tézit z nich kdokoli.

Uloha détského arteterapeuta

S rostoucim diirazem na spokojenost pacientii v nemocnicich (Mehta, 2015) a s rostoucim
pochopenim, ze 1écba by méla rozsitit svou ptisobnost také na duchovni a emociondlni aspekty,
a protoze mnoh¢ z problémd, které déti a rodiny fesi v souvislosti s blizici se smrti, je tézké
zpracovat pomoci slov, zda se, ze prace arteterapeuta v nemocni¢nim a hospicovém prostiredi
nabyva jesté vétsiho vyznamu. Umélecti terapeuti vyuzivajici uméni mohou byt ¢asto mostem
mezi pacienty a jejich rodinami a mezi nimi a zdravotnickym persondlem. Prace, kterou
arteterapeut odvadi pii budovani vztahu s pacientem, muze byt neocenitelna pro pacienta i
zdravotnicky tym.

Umélecti terapeuti hraji zasadni roli pii podpoie déti a jejich rodin v dobé, kdy dité podstupuje
1é¢bu. Také mohou vytvofit prostor pro vyjadieni potieb rodiny nebo ditéte.

Prace umeéleckych terapeutt v détskych nemocnicich a hospicich se vyrazné lisi od arteterapie
v mnoha jinych zafizenich. Vzhledem k intenzit¢ a intimni povaze téchto prostfedi muze
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terapeuticky vztah s pacienty vytvofit silné pouto mezi terapeutem, pacienty a n€kdy i rodinou.
V tomto prosttedi vidi arteterapeuti rodiny v jejich nejzranitelnéjSim postaveni, coz u terapeuta,
jenz si dokaze ziskat diivéru rodiny, upevni jeho privilegium prochazet s rodinou tézkou cestou.
Prace détského arteterapeuta je nesmirn€ osobni, kdyz je mu ono privilegium dopiano (Wood
etal., 2019).

Arteterapeuti se setkavaji s pozadavky, které zplsobuji rozptyl roli a etickd dilemata. V
pediatrickém prostiedi je proto nezbytné uvazovat o pravdépodobnych disledcich s kolegy
nebo supervizory. Nastup na pediatrickou zdravotnickou pozici ¢asto zahrnuje odpovédnost za
vyvazeni klinické prace a profesnich povinnosti, stejné jako spolupraci s administrativnim
persondlem a financujicimi subjekty pro zlepSeni a udrZitelnost celého programu.

Specifika détské paliativni péce

Arteterapie miize hrat cennou roli v détské paliativni péci tim, Zze détem, které celi Zivot
limitujici nebo zivot ohrozujici nemoci, poskytuje neverbalni zptsob vyjadieni, emociondlni
podporu a pocit kontroly v naro¢ném a Casto traumatizujicim obdobi. Zde jsou uvedeny nékteré
zpusoby, jakymi mohou konkrétni umeélecké terapie, jako je arteterapie, muzikoterapie a
biblioterapie, prospét détské paliativni péci:

e Emocionalni projev: Déti, které se potykaji s vaznym onemocnénim, mohou mit potize
se slovnim vyjadfenim svych pocitli a obav. Arteterapie jim miiZze nabidnout naptiklad
neverbalni moznost vyjadfit své emoce, obavy a nadéje prostfednictvim kresby, malby
nebo jinych uméleckych prostiedki. Umélecky proces jim umozni zpracovat a rozsifit
perspektivu, pfeformulovat vypravéni a mit nadé€ji. To mize byt dilezité zejména pro
déti, které jsou prili§ malé na to, aby ucinné vyjadrily své pocity.

e Lécba bolesti a symptomi: V détské paliativni péci 1ze napiiklad ke zvladani bolesti a
dalsich symptomu vyuzit muzikoterapii. Pfehravani nebo poslech hudby muize rozptylit
pozornost, poskytnout relaxaci a utéchu, snizit vnimani bolesti a zlepsit celkovou
pohodu.

e Zvladani a odolnost: Umélecké terapie mohou détem pomoci rozvijet dovednosti
zvladani a odolnost tim, Ze je propoji s piedstavivosti a emocemi a posili spojeni téla a
mysli. Rozviji kreativitu a flexibilitu, coz jsou dalezité dovednosti, které pomahaji
vyrovnat se s nejistotou a zménami. Zapojeni do vytvarné, hudebni nebo
tane¢ni/pohybové cinnosti mize podpofit pocit dokonalého ovladnuti, Gspéchu a
posileni, coz mlze byt obzvlaste dilezité tvaii v tvar chronickému onemocnéni.

e Komunikace a vztahy: Umélecké terapie mohou usnadnit komunikaci mezi détmi,
jejich rodinami a poskytovateli zdravotni péce. Vytvarnd tvorba, hudba nebo tanec
mohou slouzit jako spolecny jazyk a umoznit détem komunikovat a navazovat kontakty
s ostatnimi, kdyz je verbalni komunikace obtizna.

19



e Kbvalita zivota: Umélecké terapie mohou zlepsit celkovou kvalitu Zivota déti v paliativni
péci. Tyto terapie mohou poskytnout chvile radosti, sebevyjadieni a normality v jinak
medikalizovaném prostfedi. Nabizi pocit normalnosti a hravosti v té€zkych chvilich.

e Spoluprace tymu paliativni péCe: UméleCti terapeuti Casto pracuji jako soucast
multidisciplinarniho tymu paliativni péce a spolupracuji s 1ékari, zdravotnimi sestrami,
psychology a dal§imi odborniky, aby poskytli komplexni péc¢i détskym pacientiim. Tato
spoluprace zajistuje, aby byly uspokojeny emociondlni, psychologické a socidlni
potieby ditéte a jeho rodiny.

e Podpora pfi truchleni: Umélecké terapie mohou pomoci détem a jejich rodinam
zvladnout zarmutek a proces truchleni. Expresivni uméni miiZze byt zptsobem, jak si
pripomenout zivot ditéte a zpracovat emoce spojené se ztratou (Wood et al., 2019).

e Systémova prace: Nicméné veék pacienta paliativni péce ovlivituje celou rodinu.

Je dulezité si uvédomit, Ze uméleckou terapii v détské paliativni péci by méli poskytovat
vyskoleni a certifikovani terapeuti, ktefi rozumi specifickym potiebam a citlivosti této
populace. Terapie by navic mély byt prizpisobeny individudlnim preferencim a moznostem
ditéte. Kone¢nym cilem je zlepsit celkovou pohodu ditéte a poskytnout podporu ditéti i jeho
rodin€ v naroéném a emotivnim obdobi.

Prostiedky arteterapie v détské paliativni péci

Détska paliativni péce se rozsifila na kontinudlni péci o vSechny déti trpici Zivot ohrozujicimi
a zivot meénicimi zdravotnimi diagnézami (Sourkes, 2018). Vyuziti uméleckého vyjadieni pro
déti, jez jim pomaha rozpoznat jejich emoce a identifikovat a pojmenovat, jak se citi ve svém
téle, je pro hospitalizované déti 1 poskytovatele péce velmi diilezité. Arteterapeut podporuje
télesné spojeni tim, zZe identifikuje, kde pacient citi emoce v téle, a podporuje uméleckou tvorbu
pro emocionalni a fyzické uzdraveni (Shella, 2018). Reakce pacienta v paliativni pé¢i na
obrazy muze také ménit to, jak vnima svou lékatskou diagnozu, coZ umoziuje vnitini propojeni
a moznou autentickou celistvost a ptisobeni.

Arteterapie v détské paliativni péfi by umoznila profesiondlnimu klinikovi nabidnout
intervence na podporu identifikace pocitii a uméleckého vyjadieni. Kdyz jsou slovni asociace
prilis bolestivé na to, aby se o nich mluvilo, nebo kdyZ je nelze rozpoznat, 1ze vizualni ztvarnéni
smutku, bolesti, strachu, hnévu, pohody nebo lasky vyjadfit prostiednictvim vizudlni
platformy.

V détské paliativni péci lze vyuzit n€kolik zpisobii arteterapie, které poskytuji emocni a

psychologickou podporu détem, jez celi zivot limitujicim nebo Zivot ohrozujicim
onemocnénim. Arteterapie spolu s dalSimi expresivnimi uméleckymi terapiemi mize détem
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pomoci vyjadfit se, vyrovnat se s jejich stavem a zlepSsit kvalitu jejich Zivota. Zde jsou uvedeny
nekteré bézné prostiedky arteterapie pouzivané v détské paliativni péci:

Vytvarné uméni:

Kresleni a malovani: D&ti mohou vytvéfet vytvarné dilo prostfednictvim kresby a
malby a vyjadiit tak své emoce, mySlenky a zazitky. Pfi malovani mohou zdaraznit,
maskovat nebo skryt ptislusné aspekty, pouzivat obrazky, formy a barvy, kdyz
nenachazeji slova.

Koldz: Tvorba koldzi umoznuje détem kombinovat rizné materidly a obrazky a
kreativné tak vyjadfit své pocity a myslenky. Pouziv4d hotové obrazky vystiizené z
Casopist, jez pomahaji snizit ndmitky obavy a z procesu tvorby.

Sochatstvi: Modelovani z hliny, modeliny nebo jinych materialih miiZze byt pro déti
praktickym zplsobem, jak objevovat svou kreativitu a emoce.

Inspiraci mohou byt obrazky zapadu slunce, rizné ro¢ni obdobi, zmény dne a noci,
duha jako most, cvi€eni, prace s akrylovymi barvami, prace se svétlem, prace s dechem,
prace s hustym Stétcem, piirodni nebo rostlinné barvy.

Muzikoterapie:

Hudebni nastroje: Déti mohou hrat na hudebni nastroje, jako jsou bubny, xylofony nebo
klavesy, a tak vytvaret hudbu a uvoliiovat emoce.

Zp&v: Zpivani pisni nebo skladani vlastni hudby mize byt terapeutickym prostredkem
k sebevyjadieni.

Psani pisni: Déti mohou psat vlastni pisné, texty nebo melodie, aby se podélily o své
jedinecné zazitky a pocity.

Poslech milované a vyvolené hudby miize dité spojit s jeho laskou, navodit klid a
poskytnout utéchu. Dit€ si mize vybrat pisei, ktera piedstavuje jeho pocity, a vyzvat
pecujici osoby, aby si ji poslechly a ptipojily se k jeho prozitkiim.

Muzikoterapii lze vyuzit k riznym G€elim: individualni muzikoterapeuticka sezeni;
skupinovd muzikoterapeutickd sezeni; rodinna a sourozenecka sezeni; nahravaci
projekty; spolecna prace, napt. s fyzioterapeuty; tvorba pisni pro vodolécebna sezeni;
hudba pro vytvarné a animacni projekty; spoleéné muzikoterapeutické a
arteterapeutick¢ skupiny; podpora personalu; poskytnuti bezpecného mista pro
rozhovor; skupiny pro pozistalé; vzpominkové dny; konzultace ohledné pohiebni
hudby; hrani na pohibech; vytvareni vzpominek; zpivani koled; vedeni a fizeni
péveckych sborti; hudebni pikniky; muzikoterapeutickd a mlsaci sezeni;
muzikoterapeutickd a senzorickd/taktilni sezeni; potradani hudebnich dnt; DJ a
organizovani ve¢irkli; PR, fundraising a marketing hospice; pofadani praxi pro studenty
muzikoterapie; zajiStovani hudby na narozenindch, moddnich ptehlidkach, pizza
vecerech...

Cile a ukoly: 1) Poskytnout ucastnikiim ptilezitost: hudebné se vyjadrit; aktivné se
zapojit do tvorby a provadéni hudby; rozvijet jejich sebevédomi a sebelictu; navazat
nové vztahy a rozvijet jejich socidlni a komunika¢ni dovednosti; pracovat s

21



profesionalnimi hudebniky v bezpe¢ném, podplirném a zndmém prostiedi; sdilet své
skladby s rodinami a dal$imi ¢leny hospicové komunity; rozvijet pocit sounalezitosti a
spolecenstvi; 2) Poskytnout rodinnym pfisluSnikiim pftilezitost: sdilet a byt hrdi na
uspéchy svych déti; ziskat trvalé vzpominky; rozvijet pocit soundlezitosti a
spolecenstvi.

e Vysledky predstaveni: univerzalnost: sdilend zkuSenost; soudrznost: pocit
sounalezitosti, pfijeti a identity; napodobujici chovani: uceni se od druhych, Gspésné
zvladani obtizi; katarze: vyjadieni emoci v bezpe¢ném, uzavieném prostredi; vanuknuti
nadéje: pocit nadéje ziskany od ostatnich na raznych stupnich cesty, pocit hrdosti,
vdéénost za zivot a oslava; altruismus: vzdjemna podpora a uznani mezilidskych
dovednosti, odolnosti a styli zvladani; pfedavani informaci: ptreddvani a sdileni
informaci; rozvoj socializaCnich technik: rozvoj socidlnich a komunikacnich
dovednosti; existencidlni faktory: véetné zkoumani zivota, smrti, ztraty a zarmutku.

Tane¢ni/pohybova terapie:

e Kreativni pohyb: Prostfednictvim tance a pohybu se déti mohou fyzicky vyjadfit,
uvolnit napéti a zlepsit své vnimani téla.

e Tanelni choreografie: Tvorba vlastnich tane¢nich sestav nebo pohybi muze détem
pomoci prozkoumat jejich emoce a zazitky.

e Rizeny pohyb: Terapeuti mohou déti vést k pohybtim, které podporuji uvolnéni, tlevu
od bolesti nebo emocionalni vyjadieni.

e Komplikované, pokud je zaZivana bolest.

Drama a hra:

e Hrani roli: Déti se mohou vzit do riiznych roli a scénait, aby se vypotadaly se svymi
pocity a problémy.

e Loutkové divadlo: Loutky lze pouzit k zndzornéni situaci nebo emoci, coz détem
umoziuje neptimou komunikaci. Prace klauna.

e Vypravéni ptibéhti: Déti mohou vytvéiet a sdilet pfibéhy nebo vypraveni, které odrazeji
jejich zkuSenosti.

Psani a poezie:

e Psani deniku: Psani deniku mtze détem pomoci zpracovat jejich myslenky, obavy a
nadéje soukromym a smysluplnym zpisobem.

e Poezie: Tvorba basni a verSi mize byt tvirc¢im prostfedkem k vyjadieni emoci a
zazitku.

e Vypravéni pribéhi: Tvorba pribehii nebo vypraveéni umoziuje détem prozkoumat svou
predstavivost a pod¢lit se o svlij pohled na véc.
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Je dulezité si uvédomit, ze vybér prostfedkll arteterapie by mél vychazet z tvirci faze vyvoje
ditéte, jeho preferenci, schopnosti a urovné¢ pohodli. Kvalifikovani a zkuSeni arteterapeuti
pracuji s détmi tak, aby ptizpasobili terapii jejich individudlnim potfebam a okolnostem
(Berger 2016, 2021 — model mluveni mnoha jazyky). Tyto terapie jsou poskytovany v
bezpecném a podplirném prostiedi, Casto ve spolupraci s multidisciplinarnim tymem paliativni
péce, aby bylo zajisténo, Ze je emociondlni a psychicka pohoda ditéte feSena v rdmci jeho
celkové péce.

Zranitelnost
Vira
Zemru

Neni Zadna budoucnost

Zadna nadéje

Obraz vyvazené struktury mysli je naruSen. Vira se zatemiuje, nemocna, zranitelna ¢ast prebira
vladu a ¢lovek ztraci kontakt s dalSimi potencidlnimi oblastmi (Hadar, 2016). MiZeme si
polozit otazku: Jak 1ze poskytovat terapii lidem, kteti si nedokazi predstavit budoucnost? Jak
predstava ,,zadné budoucnosti“ ovliviiuje jejich systém viry, jejich nadéje? Jaky vyznam ma za
takovych okolnosti ,,nadéje”? To je cilem terapeutického procesu. A — jaké jsou odpovedi?

Kontinuum expresivnich terapii

Kontinuum expresivnich terapii (ETC) slouzi jako komplexni rdmec arteterapie a poskytuje
teoretické i1 praktické poznatky o tom, jak klienti pracuji s uméleckymi materialy. Vybér
vytvarnych materidll, jako jsou voskovky, fixy, pastelky nebo dokonce digitalni néstroje, jako je
iPad, umoznuje individudlni a flexibilni piistup. D¢EtSti paliativni klienti maji pfistup k riiznym
vytvarnym médiim a arteterapeut mize v ranych fazich terapie zavadét rizné irovné ETC, ¢imz je
zajiSténa inkluzivita a pfizplsobivost (Hinz, 2019).

Vyuziti vytvarnych materialti v détské paliativni péci usnadnuje reflexivni mysleni, emocionalni
vyjadieni a zkoumani chovani v Zivoté pacientl a osvétluje jejich silné stranky a problémy. ETC
je v podstaté zakladem arteterapie, zamétuje se na interakci klienta s vytvarnymi prostiedky,
zpracovani informaci a tvorbu obrazu. Jak déti postupuji vyvojovymi fazemi, uméni se stava
prosttedkem k vyjadieni emoci, mySlenek a osobnich vyznami. Vyvojova skala od
kinestetické/senzorické urovné po kognitivni/symbolickou urovei nabizi diferencované pochopeni
toho, jak se jednotlivci, véetné déti, zabyvaji uménim v zavislosti na svém véku a kognitivnim
vyvoji. Naptiklad percepcni/afektivni uroven znamena posun k efektivni mezilidské komunikaci a
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emocionalnimu vyjadieni. Skdla ETC, uréenid na zakladé tuvodni fize hodnoceni, vede
arteterapeuta k pfizpisobeni intervenci vyvojové slozce klienta (Hinz, 2019).

Cetné piipadové studie ilustruji rozmanité vyuziti vytvarnych materiali, od omalovéanek a pastelek
az po akrylové barvy a smiSend média, coz dokladd vSestrannost ETC pifi uspokojovani
individualnich potieb (Stinley et al., 2015; Altay et al., 2017; Sourkes, 2018; Shella, 2018; Councill
& Ramsey, 2019). ETC umozZiuje arteterapeutiim kreativné fesit jedinecné emocni krajiny jejich
klientti a podporuje bezpecny prostor pro vyjadieni slozitych emoci, jako je bolest, strach, smutek,
hnév a laska (Hinz, 2019). Diky tomuto piistupu se umeéni stdivd mocnym ndstrojem pro
inventarizaci pocitl a zvladani emoci v kontextu pediatrické paliativni péce.

ETC vychazi z ptedpokladu, ze tvirci projev je kontinudlni, od nejzakladngjSich smyslovych a
nebo faze zapojeni, z nichz kazda predstavuje urcité stadium vyjadfovaciho procesu. Toto
kontinuum se ¢asto znazornuje jako kruh se Sesti ¢astmi:

1. Kinesteticka/senzoricka troven: V této zakladni Grovni se jedinci setkavaji se zakladnimi
senzorickymi a kinestetickymi zkuSenostmi. Zahrnuje piimou fyzickou interakci s
vytvarnymi materidly, jako je dotykani se, citéni nebo pohyb.

2. Percepcni/afektivni uroven: V tomto stadiu zacinaji jedinci vnimat smyslové podnéty a
reagovat na n¢ emocionaln¢. Zahmuje vice afektivniho zapojeni do vyrazového prostredku
a muze zahrnovat zkoumani emoci a pocita.

3. Percepéni/kognitivni urovein: V této urovni se vedle smyslového a emocionalniho zapojeni
uplatiiuje 1 kognitivni zpracovani. Jedinci zacinaji organizovat své vjemy a myslenky a
propojuji expresivni prozitek s kognitivnim porozuménim.

4. Symbolicka uroven: Zde jedinci piekracuji bezprostiedni smyslovou zkusenost a vytvareji
vytvaret osobni vyznamy.

5. Prizkumnd/imaginativni troven: Tato Grovenl zahrnuje zkouméni osobnich a kolektivnich
symbolil a obrazii. UmoZiiuje imaginativni vyjadfeni a vytvareni vypravéni nebo piib&éhi v
ramci terapeutického procesu.

6. Integrovand uroveil: Nejvyssi uroven kontinua zahrnuje integraci vSech ptedchozich urovni
do soudrzného a smyslupIného celku. Odrazi rozvinutéjsi a celistveéjsi vyjadieni zkusenosti
jedince (Hinz, 2019).

Réamec ETC pouzivaji expresivni terapeuti k posouzeni aktudlnich expresivnich schopnosti klienta,
k prizplsobeni intervenci jeho potfebam a k pochopeni vyvoje expresivnich schopnosti v Case. Je
pouzitelny v riznych terapeutickych modalitach a m¢l vliv na utvareni oboru expresivni umélecké
terapie.

BéZné vytvarné materialy a uklid
Hygiena je z4sadni soucasti arteterapie v détské paliativni péci. Dulezitou roli hraje kontrola

infekci: je nutné pouzivani dezinfekénich prostiedkll, mydla a vody. Nejcastéji pouzivané
materidly: masky, platno, papir, textil, hlina, pastelky, olejové pastely, barvy, barevné natéry,
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vatové tampony, ty¢inky od nanuki, samolepky, hudba. Existuje také moZnost digitalni
vytvarné tvorby. Aplikace v telefonech a iPadech mohou byt uzitecné. Digitalni tvorba

wvr

Lepidla

Lepidla maji mnoho forem. Je dilezité zkontrolovat varovani na Stitcich. Nékterd lepidla
uvoliuji vypary, které mohou zplsobit zavraté, bolesti hlavy a dalsi reakce. Je tfeba se vyhnout
gumocementu a epoxidové pryskyfici, u kterych se musi pfed pouzitim smichat dvé ¢asti.
Nejbéznéjsim typem lepidla na trhu je pravdépodobné polyvinylacetat (PVA), protoze je
pruzny, snadno se pouziva a neni toxicky. Obecné je PVA pied pouzitim viskoézni bily a
krémové zluté barvy a zasycha Ciry. PVA se pouziva v riznych femeslnych, knihaiskych a
papirenskych aplikacich. PVA lze nalézt v kyselych lepidlech (napf. lepidlo na dievo, lepidlo
Elmer's nebo ,,8kolni lepidlo®) 1 v bezkyselinovych, archivéiskych vyrobcich. Po zaschnuti se
tato lepidla nevyparuji (tj. nevypoustéji chemické latky ve formé plynu), predpoklada se, ze
zustavaji pevna a jsou relativné svétlostala. Tato lepidla jsou vSak citlivd na mokro a vzdusnou
vlhkost. Tento typ lepidla v lahvickach nebo ve formé tyCinek je cenové dostupnou a
netoxickou volbou, ktera ma mnoho vynikajicich moZnosti pouziti v arteterapii. Cisténi:
pouzijte mydlovou vodu nebo dezinfekéni ubrousky.

Papir a papirové vyrobky

Je dilezité pouzivat papir a papirové vyrobky, které jsou nové. Recyklovany papir je sice
vybornym vytvarnym materialem, ale nékteré jeho druhy se nedoporucuji pro pouziti v
nemocnici. Napiiklad trubicky od toaletniho papiru jsou kvuli blizkosti toalet snadno
vystaveny nakaze bakterii Escherichia Coli. Kromé nich mohou byt 1 n€které typy papirovych
rucnikll vystaveny riiznym prostiedim, vCetné piipravy potravin, coz s sebou nese riziko
expozice kontaminantim. Casopisy jsou obvykle také z recyklovaného papiru. Pokud jsou
vizudlné Cisté a v dobrém stavu, mély by se pted pouzitim skladovat alespoii jeden tyden, aby
byl ¢as na zahubeni bakterii, které mohou na papite zit. Samolepky jsou oblibenym papirovym
vyrobkem, ktery mize pfedstavovat riziko kvili nespravnému skladovéani a manipulaci z mista
na misto.

Uklid: Skladujte papir na suchém misté mimo dosah vody. ProtoZe papir nelze umyt, stiidejte
u pacienta zasoby papiru tak, aby se pouzivaly kazdy druhy tyden, nebo ponechte malé
mnozstvi papiru pacientovi jako spotfebni material. Udrzovani samolepek uspofadanych v
plastovych potadacich s ochrannymi foliemi umoziiuje pacientim vybrat si, co chtéji pouzit,
aniz by se dotkli samolepek, které nebudou pouzivat. Plastové folie Ize mezi jednotlivymi
pouzitimi dezinfikovat.

Fixy a pastelky

Pro pouziti v nemocnici je nejlepsi pouzivat netoxickéd gelova pera, fixy a inkousty na vodni
bazi. Pacienti si n¢kdy strkaji pera do ust nebo zvykaji tuzky ¢i vicka per. Mlize byt nutné
pacientiim pfipomenout, aby si vytvarné potieby nestrkali do tst. Nejenze je to nehygienické,
ale miZze to vést k potiisnéni inkoustem nebo olovem nebo dokonce k uduSeni. Netoxické fixy
jsou uzite¢nou vytvarnou pomuckou, protoze se snadno Cisti a Ize je pouzit k mnoha kreativnim
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¢innostem. Neékteré fixy maji silny odér, jako napt. fixy na bazi alkoholu, mohou byt pii
vdechnuti nebo naneseni na kiizi toxické, ale pod fadnym dohledem je Ize pouzivat bezpecné.
K dispozici jsou barevné pastelky bez dieva, které eliminuji riziko vyskytu bakterii.

Uklid: V rukavicich otiete kazdou fixu nebo tuzku po celé délce a nechte ji uschnout na
vzduchu.

Barva

Nekteré barvy bohuzel nejsou vhodné pro nemocnice. Nemély by se pouzivat zadné barvy,
které obsahuji obecné znamé toxické latky, jako je olovo, kadmium nebo jina podobna barviva.
Mezi tyto barvy patii akrylové, akvarelové a temperové barvy. Mnoho popularnich znacek
zaCalo prodavat akrylové barvy bez kadmia. Hledejte barvy, které jsou netoxické a neobsahuji
olovo. Bud'te obezfetni pfi ndkupu potieb od neregulovanych prodejcii/zemi, které nespliuji
bezpecnostni predpisy tykajici se slozeni. Olejové barvy obecné nejsou vhodné pro nemocnice,
protoze vyzaduji fadné vétrani, terpentynové rozpoustédlo nebo mineralni lih a rozpoustédla
pro ¢isténi. Primyslové barvy, jako jsou naptiklad barvy pro domacnost, nejsou regulovany
patfi¢nymi spolecnostmi. Jejich pouZiti v nemocni¢nim prostedi zjevné neni bezpecné.
Uklid: Nejlepsi je barvu pouzivat jako spotiebni material v nadobéch s vickem pro jednordzové
pouziti. Akvarelové barvy a zdsobniky lze pro opakované pouziti vycistit dezinfekénimi
ubrousky a nechat je uschnout na vzduchu. Temperové nebo akrylové barvy Ize pacientim
poskytnout na plastové paleté, kterou lze po dokonceni prace vycistit.

Niizky

Nuzky se dodéavaji v rtznych velikostech pro dospélé a déti. DoporuCujeme nizky se
zaoblenymi konci. Je tieba zvazit nizky pro levaky i pravaky. Uzite¢né mohou byt adaptivni
nizky, jako jsou niizky ,,smyckové™ pro osoby se specidlnimi potiebami. Napiiklad pacient s
intravendzni infuzi mize mit oporu zapésti, ktera omezuje pohyb ruky. Adaptivni niizky se v
tomto pripade hodi.

Cisténi: V rukavicich peélivé otfete rukojeti a ¢epele dezinfekénimi ubrousky a nechte je
uschnout na vzduchu.

Stétce

Stétce s plastovou rukojeti, které maji syntetické nebo piirodni §tétiny, se nejsnaze ¢isti. Stétce
s dfevénou rukojeti mohou vzhledem k povaze dieva predstavovat vyssi riziko Sifeni infekce.
Dievo je dobfe zndmé jako porézni material, ktery miiZze absorbovat a zadrzovat bakterie, a
proto je povazovano za nemozné udrzet ho zcela ¢isté a dekontaminované. Stétce s dievénou
rukojeti je piijatelné pouZivat u pacienti bez poskozeni imunitniho systému. Stétce s plastovou
rukojeti jsou ovSem snadno dostupné a eliminuji riziko vyskytu bakterii.

Cisténi: Pomoci vody a mydla je tieba ogistit §tétce od barvy. Poté je tieba v rukavicich otiit
rukojeti dezinfek¢ni utérkou. Nechat §tétce uschnout na vzduchu a stiidat jejich pouziti, neni
nutné, aby pred pouzitim zcela uschnuly.

Vlakna
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Patii sem veskeré Cisté potfeby pro vytvarné prace s vldkny, mékké panenky, stuhy, latky.
Vyhybejte se recyklovanym materialtim, u nichz se mize vyskytovat vice roztoct, vsi a dalSich
skidct nebo kontaminantd, které jsou bézné u latkovych predméti.

Uklid: Je nutné prat kazdy jeden az dva mésice nebo skladovat v plastovych sadcich, aby se
zabranilo usazovani prachu a jinych znecist'ujicich latek.

Keramicka hlina, modelovaci hlina

Ptirodni hlina je u€innym prostiedkem arteterapie. V nemocnicnim prostiedi vSak mtize byt
hlina nebezpe¢na z nékolika diivodi. Hlina je ze své podstaty idedlnim prostfedim, ve kterém
se mohou mnozit bakterie, coz z ni €ini vysoce rizikovy vytvarny materidl. V suché formé hlina
vytvari prach, ktery mize byt skodlivy pro pacienty s astmatem. Existuji nemocnice, které mayji
keramicky program doplnény vhodnymi ventilatnimi systémy a pecemi na vypalovani hliny.
Neni nemoZné pouzivat hlinu u pacientli bezpecné, je vSak tieba dodrzovat bezpecnostni
opatieni. U konkrétnich pacientt je tieba zajistit hlinu na jedno pouZiti, pfijmout opatfeni, aby
se nevystavovali potencialnim bakteriim v hlin€, a mnoho dalSich opatieni. Musi se pouZivat
bezolovnaté glazury a zvlaStni pozornost musi byt vénovéna tomu, aby pacienti nebyli
vystaveni pusobeni prasku a prachu z oxidu kiemicitého, mastku nebo azbestu.

Uklid: Hlina je spotfebni material a neméla by se pouzivat opakované. Hlinéné nastroje 1ze
umyt vodou a mydlem a nechat uschnout na vzduchu.

Trpytky

Tipytky jsou uméleckym materidlem, ktery se dostal pod palbu kritiky, je neekologicky a v
nemocnici muze byt jeho pouziti nebezpecné. S ohledem na bezpecnost pacientii je
problematické tipytky smyt. Prilepené na kiizi jsou obvykle neskodné. Kovové tipytky vSak
zpusobuji popdleniny na kazi, kdyz pacient podstupuje vySetfeni magnetickou rezonanci
(MRI). Existuji spolecnosti, které prodavaji nekovové tipytky Setrné k zivotnimu prostredi,
které¢ by mohly byt pouzity, pokud to nemocnice dovoli.

Uklid: Spotiebni material.

Kiidové pastely, olejové pastely

Kiidové pastely uvoliuji do ovzdusi jemny prach, ktery by mohl byt problematicky pro
pacienty s plicnimi diagnézami. Existuji netoxické znacky, které 1ze pouzivat. Pokud se pfi
vytvarné tvorbé nahromadi prach, doporucuje se papir radéji jemné vyklepat do kose, nez aby
se prebytecny prach vyfukoval do vzduchu. MozZnosti jsou i1 jednordzové oblicejové masky. Je
na klinickém 1€kati, aby rozhodl, zda je pouziti kiidového pastelu pro klienta vhodné, nebo zda
by nebyl lepsi olejovy pastel €i jiny materidl, ktery neprasi. Idedlni je u pacienti, kteti jsou
hospitalizovani a hrozi u nich riziko infekce, pouZzivat olejové pastely jako spotfebni material

Uklid: K¥idové a olejové pastely se obtizné dezinfikuji, aniz by se zni¢il jejich povrch. Obecné
plati, Ze pokud se tyto potfeby pouzivaji opakované, je nejlepsi je pouzivat v prostiedi bez
oslabené imunity. Pokud se pacient potyka se zranitelnosti imunitniho systému, je nejlepsi, aby
si pastely po pouziti ponechal.

Fotoaparat, foceni
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Fotografie ve své tradi¢ni podobé vyzaduje pro zpracovani mnoho chemikalii, temné komory
a chemické lazné. Nastesti existuji moznosti vyuziti digitdlni nebo polaroidové fotografie, které
nevyzaduji tradi¢ni spotfebni materidl ani postupy. Snimky z digitalnich fotoaparati lze
vytisknout a pouzit pro dalsi tvorbu nebo jako konecny produkt. V soucasné dobé neexistuji
zadna dalsi bezpecnostni opatieni pro fotografovani.

Uklid: K ¢&i§téni fotoaparatu po pouziti by se mély pouzivat dezinfekéni ubrousky.

Mohou existovat dalsi specifické pozadavky souvisejici s diagnoézou a stavy, ve kterych se
pacienti nachazeji.

Etika
Etickych aspektti détské paliativni péce je vzhledem ke slozitosti péce o vazné nemocné déti
mnoho. Zde jsou uvedeny nekteré zasadni aspekty, které je tieba vzit v tvahu:

e Nejlepsi zajem ditéte: Pii rozhodovani by mél byt upfednostnén nejlepsi zajem ditéte s
ohledem na kvalitu jeho Zivota, pohodli a blaho. To zahrnuje respektovani prani ditéte
ajeho zapojeni do rozhodovani, kdykoli je to mozné, s ohledem na jeho vék a kognitivni
schopnosti.iste!

e Péce zaméfend na rodinu: Uvédomte si dilezitost rodinné dynamiky a zapojte ji do
rozhodovaciho procesu. Pochopeni kulturnich, ndbozenskych a osobnich hodnot v
rodiné je pro poskytovani komplexni péce zasadni.

e [écba bolesti a symptomil: Zajisténi adekvatni ulevy od bolesti a 1é¢by symptomt je
pro zvysSeni pohodli a kvality zivota ditéte zasadni. Vyvazeni tlevy od bolesti a

moznych vedlejsich téinki nebo rizik je Easto citlivym etickym problémem.iste!

(i

e Rozhodovani o zavéru zivota: Diskuse o péci v zavéru zZivota, vetné rozhodnuti o
pokracovani nebo ukonceni Zivot udrzujici 1é€by, vyZzaduji peclivé zvazeni, citlivost a
respekt k rozdilnym ndzorim v rodiné sk,

e Upfimna komunikace: Zéasadni je oteviena a upfimna komunikace s ditétem i jeho
rodinou. Empatickd a jasnd diskuse o progndze, moznostech 1écby a moznych

-
'

vysledcich pomahé budovat diivéru a usnadiiuje informované rozhodovani.iske!

e Kulturni a ndboZenska citlivost: Uznavejte a respektujte rtizna kulturni a nabozenska
presvédceni, kterd mohou vyznamné ovlivnit to, jak rodiny vnimaji nemoc, smrt a
péci v zavéru Zivota. Arteterapeuti si jsou védomi svych vlastnich hodnot a
piesvédceni a toho, jak mohou ovlivnit mezikulturni terapeutické intervence.

e Emociondlni a psychologicka podpora: Poskytovani trvalé emocionalni a
psychologické podpory ditéti a jeho rodinnym pfislusnikim ma zasadni vyznam.
Soucasti etické péce je teSeni emociondlnich potizi, zarmutku a potieb v oblasti
dusevniho zdravi sk

e Predbézné planovani péce: Podporovat a usnadnovat diskuse o ptedbézném planovani
péce umoznuje rodindm vyjadfit své preference a hodnoty tykajici se budouci

1ékaiské péce o dité.isgp! iske!

LLLLLLLL

e Dobré zivotni podminky poskytovateli zdravotni péce: Uvédomte si, jakou
emocionalni zatéz zazivaji poskytovatelé zdravotni péce, ktefi se podileji na détské
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paliativni péci. Etické aspekty zahrnuji také podporu jejich pohody, aby se predeslo
vyhoteni a oni mohli dale poskytovat soucitnou péci.iste!

e Kontinuita péce a zmény: Zajisténi plynulych prechodii mezi jednotlivymi zafizenimi,
zejména kdyz dit¢ prechdzi mezi nemocnici, domovem a hospicovou péci, je pro

zachovani pohodli ditéte a kontinuity podpory rodiny nezbytné (Wood et al., 2019).isks!

Reseni téchto etickych otazek vyzaduje multidisciplinarni piistup zahrnujici poskytovatele
zdravotni péce, etiky, socidlni pracovniky a dalsi ptislusné odborniky, kteti spolupracuji, aby
pro dité a jeho rodinu zajistili tu nejlepsi moznou péci.

e Metody hodnoceni: Umélecti terapeuti vyvijeji a pouzivaji metody hodnoceni, aby 1épe
porozuméli potiebam svych klientl a poskytovali jim lepsi sluzby. Metody hodnoceni
pouzivaji pouze v ramci vymezeného profesionalniho vztahu.

e Neinterpretuji néci umeéleckou tvorbu — arteterapeuti diagnostikuji, 1é¢i nebo radi
ohledné¢ problémi pouze v téch ptipadech, v nichZ jsou kompetentni, jak urcuje jejich
vzdélani, vycvik a zkuSenosti.

e Nejde o dovednosti — povzbuzeni — nikdo nemiize interpretovat uméleckou tvorbu
nékoho jiného — feknéte to ucastnikim (pro praktiky a lidi kolem) // nehodnot'te
dovednosti.

e Vznikaji umélecka dila — jakékoliv uméni na sezenich, pro koho je, co se s nim bude
dit (optimalizace kontroly nad procesem umélecké tvorby a nad tim, jaky je ohledné
dila dalsi postup).

e FEtika — uméni vytvoiené béhem sezeni je soukromé, bez souhlasu by nemélo byt
sdileno — vytvofite formulat souhlasu.

e Me¢ély by byt zvazeny fyzické schopnosti kazdého tcastnika a podle toho zvoleny
techniky.

e Bezpecné prostiedi a materidly — nepouzivejte nic ostrého nebo zdravi Skodlivého.

Nejnovéjsi poznatky

Motlagh et al. (2023) provedli systémovy ptehled 17 studii zamétrenych na fyzické a psychické
vysledky arteterapie v détské paliativni péci (déti od 0 do 18 let). Studie zahrnuté do tohoto
prehledu lze rozdélit do ¢ty kategorii: kresba/malba, hudba, rytmické pohyby a kombinace
malby a hudby. Vysledky ukazaly, Ze intervence zalozené na uméni ve fyzickém rozméru vedly
k vétsi fyzické aktivité, stabilité dychani a srdecni frekvence a tyto déti uvadely, ze zazivaji
méné bolesti. V dimenzich psychologie méli méné uzkosti, deprese a hnévu, zdroven méli lepsi
kvalitu zivota a vice ovladli chovani souvisejici se zvladanim (Compas et al., 2014; Deandrea
et al., 2008; Jibb, 2015; Hooke & Linder, 2019; Motlagh et al. 2023).

Diagnostika a lé¢ba rakoviny jsou pro déti spojeny s mnoha stresujicimi zazitky. Déti s
nadorovym onemocnénim zazivaji vysokou miru deprese a uzkosti v disledku svych fyzickych
ptiznakd, nasledki a 1écby. SniZzena hladina energie a inava u déti po chemoterapii jim brani
v kazdodennich Cinnostech a je Castym vedlejSim tcinkem. Pozitivni G¢inky arteterapie pii
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zvladani fyzickych vedlejSich u€inki chemoterapie, vcetné tnavy (Giircan & Atay Turan,
2021; Kievisiene et al., 2020; Tahmasebi et al., 2017).

Psychologické dusledky nadorového onemocnéni maji dalekosahlé dopady na kvalitu Zivota a
komunikacni schopnosti ditéte a mohou poskodit zvladani symptomt a dodrzovani 1€Cby.
Vysledky tohoto piehledu znaci pozitivni roli arteterapie pii zlepSovani psychologickych
proménnych a zvySovani kvality zivota déti. Muzikoterapie miize u této skupiny pacientil
zlepsit pocit pohody a psychologické dopady (Malbasa et al., 2007).

Déti, které jsou hospitalizovany kviili 16cbé rakoviny, se citi osamélé a uvéznéné. Tento prehled
ukazuje posileni interakce déti s rodinou a zdravotnickym personalem, Gi€¢ast na spole¢enskych
aktivitach, zlepSeni socialnich vztahli a ispéSné zvladani stresu a chovani po arteterapeutickych
intervencich. Arteterapie mize zlepSit komunikaci déti s nddorovym onemocnénim s jejich
rodinami a zdravotnickymi pracovniky, kromé rozvoje dovednosti pro zvladani nadorovych
onemocnéni 1épe vyjadiuji své pocity (Aguilar, 2017).

Za jednu z nejhorsich zkuSenosti této skupiny déti je povazovana bolest (Hedstrom et al.,
2003). Pokud se bolest neléci nebo se neléci dobte, vede Casto k dlouhodobym zménam v
chovani ditéte, jeho sebepojeti a dal§im psychickym problémim (Nguyen et al., 2010).

U déti s hematologickym onemocnénim je vyssi pravdépodobnost vyskytu posttraumatické
stresové poruchy (PTSD). Intervence arteterapie zalozené na hudbé mohou u déti s nadorovym
onemocnénim snizit srdecni frekvenci a dechovou frekvenci (Uggla et al., 2016).

Bolest a tizkost déti, které podstupuji invazivni zédkroky, 1ze sniZit pomoci hudby. U téchto déti
se méni srdecni frekvence a frekvence dychani (Klanssen et al., 2008). Hudba stimuluje
kardiovaskularni autonomni nervovy systém, coz muze vést ke zvySeni parasympatické
aktivity a variability srde¢ni frekvence (HRV) (Mojtabavi et al., 2020). Zda se, Zze pouziti
arteterapeutickych intervenci u ditéte mtize vést k relaxacni reakci, ktera snizuje srdecni
frekvenci a dechovou frekvenci.

Nasleduji modely zmény a ptinosy vyuziti arteterapie:
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Bio-psycho-socialné-spiritualni vystupy:

Zlep$eni zdravi a kvality zivota

Mechanismus Redukce stresu a uzkosti
- Sublimace
Zmeny Socialni integrace
Ucel, identita a vyznam
Vice perspektiv Empatie
Seberegulace Bezpodmineény pozitivni nahled
Vyjadfeni obtiznych | PACIENT | Bezpeény a neohroZujici prostor
" '
— v
Arte-
terapeutické
sezeni
RE—
. -
Efektivita diky kreativnimu rozhodovani Facilitace L
Podpora odolnosti a autonomie - Tvorba adaptivniho vy!adrenl )
Pfevypravéni vlastniho narstivu skrze metafory | Komunikace (vysloveni nevyslovitelngho)

Normalizace a rozptyleni Projekce vnitfnich myslenek a pocitl
Symbolizace zkusenosti

(Malhotra & Kaimal, 2022)

Umoznéni /_\

kreativniho procesu

Stanoveni pacienta jakoZto experta

na jeho zkuSenost Diiraz na silné strénky Povzbuzeni pacientovy
Podpora kreativniho sebgpodpqry_ L
o L fegeni problémd Prosazeni |ntefd|SC|pI|narn|
Uznani zduvodnéni obtiznych spoluprace

zkudenosti

Vytvorit prostor k ucténi

pacientovych zkué

Schéma: Pfinosy umélecké tvorby (Car, 2021)

Podpora pacienta

Utinnost arteterapeutické intervence u nemocnych déti je prokazana zejména prostiednictvim
nasledujicich terapeutickych ptinosii:

1. Pacienti maji sami pod kontrolou volbu vytvarnych materiald, tématu a verbalizace svych
umeéleckych dél, coz jim umoznuje prozivat se jako aktivni tviirci, nikoli jako ob¢€ti nemoci
nebo bezmocni piijemci 1éCby.

2. Pacienti udrzuji komunikaci s 1é¢ebnym tymem prostiednictvim umeéleckého vyjadieni ve
chvilich, kdy jsou vztahy napjaté kvuli hnévu, odtaZzitosti, unavé a pocitim, které jsou ptili§
emotivni na to, aby mohly byt vyjadieny slovy.

3. Pacienti pokracuji v procesu rozvoje prostfednictvim vizualni komunikace, podporuje se
socialni a duSevni rlst a zmiriiuje izolace zptisobena pobytem v nemocnici.

4. Pacienti si v uméleckém vyjadieni zkousSeji problémové situace a zpracovavaji koncepty
sebe sama, coz podporuje pocit ovladnuti pociti tykajicich se nemoci a 1écby (Councill, 1993).
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Cviceni:?

Cviceni lze pfizplsobit specidlnim potfebam pacientd. Napiiklad cviky uréené pro
jednotlivce Ize pouzit nebo upravit pro skupinovou praci a naopak.

Rodiny mohou spolupracovat. Dal§i vyhodou arteterapie je, ze vytvoirené uméni
zustava rodin€ (po smrti clovéka).

Dilezitost specifikace potieb a cilli ¢innosti: pro potéSeni, zpracovani, téma identity,
rozptyleni, radost, experimentovani, hloupnuti, vyjadreni pocitii. Také je tfeba védét,
co s uménim budeme délat po skonceni procesu tvorby.

Forma prace: individudlni, skupinova (s vrstevniky), s rodinnymi pfislusniky (spolecna
umélecka tvorba).

Délka sezeni: 30 — 60 minut (zalezi na potfebach; dilezité je flexibilita délky sezeni).
Meély by byt zohlednény specifické potieby (nékteti lidé nejsou schopni uchopu, maji
urcité pohybové pomiicky).

Je v potadku, kdyZ se nezamétujete piimo na uméleckou tvorbu. Lidé se nemusi uméni
dotykat, ale musi mit terapeutické sezeni v prostoru, kde je uméni na sténéch.

Cviceni lze rozd¢lit do riznych kategorii. Nasim cilem neni ptedlozit vycerpavajici
vycet, spiSe se pokusit pomoci odbornikim orientovat se v této oblasti. Napiiklad
pokud pacienti jiz nejsou schopni kreslit nebo malovat, lze jejich pokoj vyzdobit
(obklopit je uménim), aktivovat dalsi smysly, jako je ¢ich, hmat, pozorovani, zvuk a
hudba. Hudba je vSude kolem nas.

Lze zvézit ptitomnost inspirace (naptiklad obrazky a fotografie, které 1ze détem ukézat,
protoze ne kazdy muze byt tak kreativni a potfebuje se né¢im inspirovat).

Kdo se ditéte pta, jak se citi, jak chape, jak zpracovava a jak se vyrovnava se slozitymi
zdravotnimi problémy ve svém Zivoté? Co si dit€¢ mysli o operacich, zivot zachranujicich

zakrocich, o mozném selhani organt, o bolesti, o tom, co se dé€je v jeho téle, o dlouhodobé
hospitalizaci, o citovych otfesech a zazitcich?

Cile & ukoly

Je dobré stanovit si cile a tkoly pro vyuziti arteterapie. Ty mohou byt nasledujici:

Cil 1: Snizeni izola¢niho chovani od pecovatelského tymu

Ukol 1: Uréete &innost souvisejici s uménim, ktera je pro pacienta atraktivni.

Ukol 2: Duisledné pracujte na uréenych ¢innostech béhem jednotlivych sezeni.

Ukol 3: Podélte se o viechny poznatky ze sezeni s oSetiujicim tymem pacienta a dejte mu
ptileZitost spojit se s nim podobnym zptsobem.

Cil 2: Zvysit pohodli pacienta tim, ze se bude vice fyzicky podilet na manipulaci s materialem.

2 Je diilezité, pokud si nejste jisti nebo nemate odborné znalosti, abyste ziskali nalezité vzdélani, radu nebo

dohled.
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Ukol 1: Pfedstavte vytvarné materidly a umoznéte pacientovi, aby Fidil poméhajici osobu pii
jejich pouzivani, a zvysil tak svou kontrolu nad sezenim.

Ukol 2: Vytvaiejte bezpeéné prostiedi pro projevy frustrace.

Ukol 3: Najdéte metodou pokusti a omyld feseni problému, kdy nemize vlastni rukou kreslit.

Arte-terapie s jednotlivci

Od pisnicky k tvorbé:

Tuto mezimodelovou aktivitu 1ze vyuzit k tomu, aby se déti, mladez i dospéli mohli vyjadrit k
jakémukoli souvisejicimu tématu. Zahrnuje vybér a poslech vybranych pisni, vytvarnou tvorbu
a psani. Lze ji pouzit pfi individualni, rodinné i skupinové praci.

Postup:

Na zacatku pozadame ucastniky, aby zavteli o¢i, nékolikrat se potadné nadechli a zamysleli se
nad tématem, na které by se dnes chtéli zaméftit, naptiklad bezpecny prostor, odlouceni, nadéje
nebo jiné dilezité téma.

Pak je pozddame, aby si vzpomnéli na tfi pisné, které maji radi, v jakémkoli jazyce, které se
vztahuji k tomuto tématu a souzni s nim. Vedeme je k tomu, aby si tyto pisn€ nasli na YouTube,
Spotify nebo jiném prosttedku a poslouchali je pfi kresleni nebo vyfezavani z rtznych
materialti. Mohou si poslechnout dalsi pisné, které je napadnou.

Po 15-20 minutich pozddame Ucastniky, aby si ud¢lali tvlréi pauzu a ptesli k dalSimu
pracovnimu celku. Pozaddame je, aby si nasli a precetli slova pisni, které si vybrali, a z kazdé z
nich vybrali 2-5 vét a vSechny je napsali na novy papir. Slova pisni 1ze najit prostfednictvim
napsani ndzvu pisn€ a slova ,lyrics“ do vyhledavace Google. Poté, co vytvoiime ,banku*
alespont 5 vét nebo 10 slov, vyzveme ucastniky, aby prostiednictvim téchto vét/slov napsali
vlastni piseni/text. Behem psani mohou meénit ¢as, rod a kontext vybranych slov a ptidavat dalsi
slova. Mizeme dat rdmec az sedmi vét a také navrhnout pouziti prvni véty 1 na zavér pisné.
Na zavér aktivity mizeme ucastniky vyzvat, aby se vratili ke svému vytvarnému dilu a
dokon¢ili ho, pticemz se budou inspirovat svym textem nebo ho do dila zacleni a vytvofi tak
jakousi kolaz. Jakmile je dilo dokon¢eno, miiZzeme ho umistit na ptisluSné misto. MiZeme také
diskutovat o jeho vyznamu.

Jak se citim v péti barvach

Tato aktivita se mize pouzit k tomu, aby osoba vyjadiila své pocity v souvislosti s danym
problémem pomoci barev a beze slov. Lze ji pouzit s détmi, mladezi 1 dosp&lymi v
individualnim i rodinném kontextu. Lze ji pouzit pfed nebo po I¢kaiském zakroku nebo na
zacatku terapeutického setkani. Jednoducha a kratkd struktura umoziuje vyjadrit se i ve
chvilich, kdy jsou télo a duse slabé a neni energie na mluveni nebo komunikaci.

Pomtcky: papir A4 a barvy (olejové pastely, pastelky, voskovky nebo fixy).

Zacneme tim, zZe pozadame osobu, aby si vzala jeden papir A4 a roztrhala ho nebo rozstiihala
na pét Casti v libovolném tvaru. Poté vysvétlime pribeh cviceni, tedy: vzdy vdm polozim
otazku a ddm vam minutu na to, abyste se vyjadfili kresbou nebo psanim
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odpovédi/reakce/pocitu/myslenky na jeden kousek papiru jednou nebo dvéma vybranymi
barvami.

Prvni otdzka: Kdybyste byli nyni tvorem, zvifetem nebo krajinou — co by to bylo?

Druha otézka: Jak se ted’ citite?

Tteti otazka: O co byste mé pozadali / Jak vam mohu nyni pomoci?

Ctvrta otazka: Vase piani, nadéje, modlitba pravé ted’?

Pété otazka: Chcete néco nakreslit nebo fict?

Po dokonceni aktivity miizeme osobu pozadat, aby ke kazdému dilu uvedla jedno nebo dvé
jména a podélila se o své pocity a mySlenky. Muzeme také navrhnout, aby napsala text/vétu,
kterou by kazdy kousek tekl, a/nebo ji vést k tomu, aby vSechny kousky pouzila pti tvorbé
vétSiho dila tvoticiho jakousi kolaz.

Miij seznam skladeb

Tato jednoducha aktivita se mize pouzit k tomu, aby pomohla osob¢ spojit se s témi silnymi
strankami nebo pocity, s jakymi si pieje. Lze ji provést pied lékaiskym zdkrokem nebo
slozitym procesem pro pacienta i pro ¢leny rodiny.

Zacneme tim, Ze doty¢ného pozadame, aby zaviel oci, nékolikrat se zhluboka nadechl a
pfemyslel o ptislusném problému. Poté, aby ptfemyslel o pisnich, které by v této souvislosti rad
poslouchal, takovych, které mu pomohou spojit se se svou silnou strankou nebo s konkrétnim
pocitem a kontextem.

Pak mu dame ¢as na vytvoreni vlastniho seznamu skladeb a jeho pojmenovani. MiiZe jej pouzit
v jakémkoli potfebném okamziku, aby zmirnil znepokojivé myslenky, napojil se na silu nebo
pocity, které si pieje.

Toto cvi€eni lze pouZit i pro rodiny a pratele pti vytvareni skupinového seznamu skladeb. Lze
jej také pouzit pied konecnym odloucenim od ditéte a vytvofit seznam skladeb, ktery bude
tento proces doprovazet nebo jej 1ze poslouchat u vzpominani a truchleni po jeho smrti.

Prace s télem

Pomiicky:

Velky papir, barevné tuzky, barevné fixy, olejové pastely

Postup:

Malovani na t€lo ,,0s0by*; osoba je obkreslena na velky papir; takze se znatelné zvétsi;

S malbou na télo 1ze pracovat rliznymi zpusoby, zalezi na tom, jak se kdo chova.
Diskuse/cile:

Podporovat ztélesnéni a propojeni s pocity, emocemi a bolesti. Propojovat pocity v ramci mapy
téla. Vizualni vyjadieni emoci a pociti otevie percepcni a afektivni slozku pacienta s PPC,
protoze chaos téchto prozitkd byl vizualn¢ uspotadan a ucastnik si jej vybavil.

Vyslednymi tématy studie byly emocni sebeuvédomeni, vyjadiovani intenzivnich pociti a
identita. VSichni ucastnici uvedli v télesné map¢ hnév, ale kreslili prozivani strachu. (Lackey,
2023)

Sezeni 1.: Mapa télesnych pociti
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Jak se dnes citite? Ucastnik si vybere z dostupnych médii: pastelky, barevné fixy nebo
olejové pastely. Nacrt mapy téla s kategoriemi, které zahrnuji barevné pole pro zndzornéni
emoci. Zahrnuté emoce jsou smutek, bolest, strach, hneév, laska, Stésti a pohoda. K t€émto
emocim si ucastnik ptifadi barvu dle vlastniho vybéru a nasledné€ ji znazorni uvnitt nebo vné
vykresu mapy téla. Nacrt mapy téla a ramecek s emocemi byly inspirovany mapou pocitil téla
(Hinz, 2019).

Kde to citim?

Emoce mizeme rozpoznat tim, ze je citime v nasem téle.
Vyber si barvy, které odpovidaji tvym emocim. Vybarvi ty
¢asti, kde jednotiivé emoce citis.

\ Vyber barvu pro:

/ SMUTEK
BOLEST

STRACH
VZTEK
LASKU
STEsTi

POHODU

Sezeni 2.

,Nakresli své pocity.« Velky list akvarelového papiru je predem pielozeny (12x18 se prelozi
na 12x9). Udastnik si vybere z dostupnych médii: barevné tuzky, barevné fixy nebo olejové
pastely. Ugastnik si vybere, kterou stranou za¢ne, a zadani zni: Na jednu stranu papiru
,hakreslete den, kdy jste se citili smutni, nebo den, kdy jste se citili nastvani, nebo den, kdy
jste se bali«. Na druhou stranu papiru ,,nakreslete den, kdy jste se citili zamilovani, nebo den,
kdy jste se citili stastni“. Jak to vypada podle vas? Povézte mi o svych kresbach.

Sezeni 3.

.Nakreslete den, kdy se citite dobie.* Jak to vypada? Ucastnik si vybere z dostupnych médii:
pastelky, barevné fixy nebo olejové pastely. Akvarelovy papir. Kazdy vytvarny pokyn by mél
umoznit diskusi o vytvarném projevu. Uastnici budou vyzvéni: , Povézte mi o své kresb&“. Je
tieba se vyvarovat pfiliSného zkoumani a sebekontroly (Lackey, 2023).

Od abstraktniho ke konkrétnimu (Lahad, 2023)

Pomicky: plastelina nebo podobné

Postup: Pfi praci s lidmi trpicimi rakovinou pacienti vyrabéli nddor z plasteliny. Zamérem bylo,
aby zhmotnili obraz ze své hlavy, tedy ze je néco pronasleduje. Setkani s touto hmotou jim
pomohlo zbavit se strachu, jak se s nddorem vypotradat nebo jak ho pfijmout. VZdy to byla
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volba klientli. Z né€eho abstraktniho, z plasteliny, vzniklo néco konkrétniho, co jsme pak
pouzili jako kotvu. Pfed cvicenim muze byt zapotiebi diskuse o ném.

Uvniti mé, mimo mé

Pomtcky:

Papir, pastelky, voskovky, fixy.

Postup:

Znazornit aspekty sebe sama — co vidi vn¢jsi svét a co se odehrava uvnitf.

Diskuse/cile:

Zjistit, ze to, jak jsme vnimani, a to, co skutecné citime nebo davame najevo, mize byt zcela
odlisné, a umoznit diskusi o odliSnostech.

Komentaf: Existuji dv€ varianty tohoto cviceni. Prvni z nich je ,,sebe-krabicka“. Druhd spociva
v ozdobeni masky; na vn&jsi stranu masky se umisti symboly toho, jak ¢lovéka vidi svét, a na
vnitini stranu masky se umisti symboly toho, co se déje uvnitf.

Nakreslete svou energii aneb jak se pravé ted’ citite

Pomicky:

Papir, fixy, pastelky

Postup:

Klienti jsou pozadani, aby nakreslili svou energii libovolnym zptisobem.

Diskuse/cile:

Diskuse se zamétuje na zplisob, jakym je energie znazornéna (napi. je podobna tornadu nebo
velmi slaba, mozna symbolizovana malymi, jemné zaktivenymi ¢arami?). Klienti pak diskutuji
o tom, jaky maji vztah ke svému vykresu, a zkouma se jejich energetickd troveil. Mezi cile
patii prozkoumat, jak nejlépe vyuzit silné stranky a udrzet rovnovéhu ve svém Zzivote.

Kresleni mraki

Pomtcky:

Papir, fixy, voskovky, pastelky

Postup:

Klienti maji za tikol nakreslit mrak a néco pod nim.

Diskuse/cile:

Diskuse se soustfedi jak na mrak (jeho tvar, velikost, barvu a vyznam pro autora), tak na osobu
nebo predmét pod mrakem. Mezi cile patii zkoumani nalady a emoci. Velikost mraku miize
predstavovat miru deprese nebo strachu, kterou klient aktualné pocituje, a to, jak je zahlcen
vnéjSimi silami.

Nakresli sam sebe jako zvire
Pomicky:

Papir, pastelky, fixy atd.

Postup:

Klienti se maji nakreslit jako zvife.
Diskuse/cile:
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Diskuse se miize zaméfit na typ nakresleného zviiete a divody, pro¢ bylo vybrano, napt. nékdo
muze nakreslit koCku domaéci, protoze vede klidny a pohodlny zZivot v bezpecném prostredi.
Vlastnosti vybraného zvifete mohou byt porovnany s osobnosti a Zivotnim stylem autora.
Mohou byt zkoumény pfani a potieby.

Nakresli duhu

Pomicky:

Papir, pastelky, voskovky, fixy atd.

Postup:

Klienti jsou pozadani, aby nakreslili duhu a uvedli, co je ,,na konci duhy*.

Diskuse/cile:

Diskuse se miize zaméfit na sny a prani, realitu a fantazii. Duha mize byt srovnavana s
klientovymi pocity nadéje a sily. Naptiklad: Je to velkd, barevna duha nebo maly, slabé
nakresleny vzor? Je na konci duhy hrnec zlata, nebo temny mrak?

Bezpec¢né misto

Pomtcky:

Papir, fixy atd.

Postup:

Klienti jsou pozadani, aby nakreslili misto, kde se citi bezpecn¢, své utoCiste.

Diskuse/cile:

Klienti hovoti o vyhodach, které jim ptinasi jejich bezpe¢né misto. Jsou povzbuzovani k tomu,
aby toto bezpecné misto vyuzivali k budovani své sily.

Vytvor planetu

Materialy:

Barevny papir, fixy, lepidlo, nlizky, peti, zinylkovy drat a rizné strukturované materialy
Postup:

Nechte klienty navrhnout vlastni planetu s pouzitim riiznych koldzovych materiala.
Diskuse/cile:

Diskuse se miize zaméfit na typ vytvofené planety a pouzité materialy. Klienti zkoumayji
podobnosti nebo rozdily mezi svym Zivotem/prostiedim a svétem, ktery vytvofili. Uastnici
maji moznost ovladat a manipulovat se svym prostfedim a zkoumat své pocity a reakce vuci
okoli.

Od panenek po superhrdiny

Pomiicky:

Voda, mydlo, kaliko nebo bavlna, latka, Sici souprava, stuhy, flitry, barevna vina, vysivaci nit,
vlasy, knofliky, samolepici materialy.

Postup:

Vytvoftte si panenku plsténim

Diskuze/cile:
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Diky pouzivani superhrdin béhem hry si dit¢ mize symbolizovat a vnitiné predstavovat sebe
sama v aktualni situaci, coz mu pomaha porozumét svym schopnostem a omezenim jeho
vyvijejiciho se téla, coZ pomaha zlepsit seberegulaci.

Je mozné vytvofit i tasku pro skladovani panenek.

Cviceni pro relaxaci:

Kresleni méné dominantni rukou

Pomiicky:

Papir, fixy, pastelky atd.

Postup:

Klienti jsou pozadani, aby nakreslili obrazek svou méné dominantni rukou. Obrazek mtize byt
realisticky nebo abstraktni.

Diskuze/cile:

Mnozi jedinci se citi pfi tomto kresleni méné ohroZeni, protoze se od nich zjevné neocekava,
ze vytvori dokonaly obrazek. VSem je jasné, Ze jsou v nevyhod¢. Klienti mohou diskutovat o
snadnosti ¢i obtiznosti tohoto tkolu a o svych pocitech pfi nahrazovani jedné ruky druhou.
Mohou tuto ¢innost propojit s pfizpiisobenimi a nahradami, které musi ve svém zivot€ provést
kvili své nemoci, ztrati ptratele, praci, ¢leny rodiny atd.

Nakresli svého nejlepSiho pritele

Pomiicky:

Papir, fixy atd.

Postup:

Klienti maji nakreslit nejlepSiho pfitele (minulého nebo soucasného, realistického nebo
abstraktniho).

Diskuse/cile:

Klienti jsou pozadédni, aby diskutovali o svém vyjimecném priatelstvi. Diskutuje se o
podplrnych systémech a vyznamu blizkych vztahli v Zivoté ¢lovéka. Mlize byt zkoumano
udrzovani i hledani novych pratelstvi.

Vytvor kolaz obliceje

Pomiicky:

Casopisy, ntizky, lepidlo, barevny papir

Postup:

Z casopist vystiihnéte rysy obliceje a nalepte je na arch papiru, vytvoite tak novy jedinecny
oblice;j.

Diskuse/cile:

Zamgfuje se na sebeuctu a sebeuvédomeni. Klienti mohou diskutovat o své spokojenosti ¢i
nespokojenosti se svym vzhledem a o tom, jak jejich vzhled ovliviiuje jejich naladu, postoje a
spolecensky Zivot.
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Mandaly

Pomtcky:

Pastelky, voskovky, papirovy talif, papir na kresleni

Postup:

Nechte klienty obkreslit kruh z talife nebo nakreslit vlastni kruh volnou rukou. PoZadejte je,
aby kruh vybarvili, pficemz zacnou uprostied a budou postupovat smérem k okrajaim kruhu.
Diskuse/cile:

Mezi cile patfi pozornost, soustiedéni a vyjadieni pociti prostfednictvim designu, barev a
obrazu.

Malovani cykli v prirodé

Pomiicky:

Pastelky, pastely, papiry

Postup/cile:

Malovani ro€nich obdobi v ptfirod€, zmény v ramci dne a noci, vice obrazii miize mapovat cely
proces, miize symbolizovat novy zacatek, od vychodu slunce do temné noci a pak opét vychod
slunce.

Malovani od seminka, pfes maly strom az po velky strom.

Tvarovani véeliho vosku

Materialy:

vceli vosk

Postup:

Déti by si nemély hrat s plastelinou, je levna a uméla, neptijemné zapacha, mély by mit ty
nejlepsi materidly.

Prace s $atky nebo Salou
Stiidani barev

Pozorovani obrazkia prirody
Arte-terapie pro skupiny, rodiny a komunity

Bezpecny prostor

Pomtcky:

Prostéradlo, staré obleceni, pastelky, dievo atd.

Postup:

Klienti jsou poZadani, aby si s otcem postavili stan. Na vybér je vnitini nebo venkovni. Také
lze vytvoftit bezpecny prostor z krabic od bot.

Diskuse:

Klienti diskutuji o vyhodach, které jim piinasi jejich bezpecné misto. Jsou povzbuzovani k
tomu, aby toto bezpecné misto vyuzivali k budovani své sily. Dit¢ mize pozvat otce do stanu
a diskutovat o tom, jaky byl proces stavby, jak se citi ve svém bezpecném prostoru.
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Skupinova nasténna malba mandaly

Materialy:

Nasténny papir, papirové talife, pastelky, pastely

Postup:

Clenové skupiny obkresli velky kruh a nakresli do n&j jednotlivé mandaly na jeden velky list
nasténného papiru.

Diskuse/cile:

Mezi cile patii soustfedéni, socializace, sdileni s ostatnimi a definovéani a rozpoznavani hranic.
Diskuse se zaméfuje na design a vyznam mandal a jejich umisténi.

Dokonceni obrazku

Materialy:

Papir, fixy, pastelky, voskovky

Postup:

Clenové skupiny jsou pozadani, aby si nasli partnera a minutu nebo dvé si povidali. Poté
dostanou pokyn, aby na svijj list papiru nakreslili nékolik ndhodnych ¢ar. Jsou pozadani, aby
si se svym partnerem vyménili papiry a doplnili obrys druhé osoby libovolnym zptisobem.
Diskuze/cile:

Diskuse se zaméiuje na zpusob, jakym klienti obrazek dokoncili, a na jejich pocity ze
spoluprace s jinym ¢lenem skupiny. Mezi cile patii feSeni problémd, sdileni a socializace.

Staiite se zvifetem

Pomiicky:

Velmi dlouhy material, po kterém se da chodit (prostéradla)

Postup:

Klienti jsou tdzani: Jakym zvifetem byste se chtéli stat? Poté se skupina/rodina postavi kolem
prostéradla a dité¢ si miZze uzit pomalou chlzi, pii které se stane zvifetem. Skupina muizZe
spole¢né vytvotit hudbu.

Diskuze/cile:

Cilem je vytvofit podpiirny obtad, kde se dit¢ mlzZe stat zvifetem a pocitit atmosféru podpory
od ostatnich.

Vytvoreni masky

Pomicky:

Sadra, voda, krém, ru¢niky

Postup:

Klient si lehne a nékdo jiny mu kousek po kousku vytvoii masku na obli¢e;ji.

Diskuse:

Cilem je zazit pecujici postup a podporu. Poté mizete diskutovat o tom, jaky charakter mtize
maska mit.

Nasténna malba s pohyblivymi, vystfihovacimi figurkami
Pomtcky:
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Pastelky, ntizky, maskovaci paska, velky arch papiru na nasténnou malbu.

Postup:

Pozadejte kazdého c¢lena skupiny, aby nakreslil postavu, vystiihl ji a pfilepil na nasténny papir

(na libovolné misto).

Diskuse/cile:

Zkoumani sebepojeti a skupinové identity.

Terapeut mize usnadnit diskusi tim, Ze pacientim navrhne, aby pozorovali a zkoumali:
e velikost postavy
e umisténi obrdzku (napf. zda je uprostifed stranky, dole na strance, v rohu atd.).
e pohlavi a vzhled postavy (vypada jako pacient, ptitel nebo tieba ¢len rodiny?).
e pocity klienta ohledné této sebeprezentace.

Mnozi jedinci maji pocit kontroly, kdyZ maji moznost manipulovat sami se sebou (se svymi
symbolickymi postavami) v prostfedi nasténného papiru. Pokud maji pacienti tuto moznost,
Casto presunou své postavy do jiné polohy, nez do jaké je plivodné umistili (napf. klient si po
skupinové diskusi vSimne, ze svou postavu izoloval od ostatnich. Muze si uvédomit, ze se
izoluje i doma, v praci a s prateli. Symbolické premisténi sebe sama je prvnim krokem k
pochopeni a zméné jeho chovani a hlavné postoje ve vztahu k ostatnim). Za zminku stoji, Ze
defenzivni klienti se obvykle zobrazuji jako nezivé objekty, zatimco klienti otevienéjsi k
sebepozorovani budou kreslit lidi. Tento projekt byl prezentovan v nemocnici v rdmci sluzby
pro zaméstnance. VéEtSina zicastnénych zaméstnancti se zobrazovala jako nezivé predméty,
napft. radio (vedouci psychiatr), ovoce a basketbalovy mi¢ (rekreacni terapeut).

Nasleduji dva programy, které 1ze pouZit ve skupiné, ale miiZete se vénovat i jednotlivym
cvi¢enim.

PROGRAM 1

Nasledujici program kombinuje narativni, pozitivni a v§imavou arteterapii (O'Neil, 2021). Na
zakladé tydennich arteterapeutickych sezeni TAFFI vytvofil O'Neil (2021) program, ktery je
zaramovan zahajovacim sezenim zaméfenym na vdécnost, po némz nasleduje kreativni cviceni
v§imavosti a zahfivaci cviceni.

1. TYDEN
Téma: NaS vnitini a vnéjsi svét

Kreativni cvi€eni v§imavosti: Uzemnéni prostiednictvim péti smysli

Ugastnici si vyberou z karet Dixit, jak se citi pii vstupu do skupiny, nebo se podéli o néco o
sobé.

Déti jsou vyzvany, aby vytvorily umeélecka dila, ktera budou znézoriiovat jejich vnitini a vnéjsi
svét. Schranky pro vnitini svét pocitl, mySlenek, nadéji a tajemstvi — ¢asti sebe sama, které
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mohou skute¢né znét jen ony samy. VnéjSek schranky vyzdobi tak, aby ptedstavoval jejich
vnéjsi svet rodiny, Skoly a zajmi.

2. TYDEN
Téma: Vnimani nemoci
Kreativni cvi¢eni v§imavosti: V§imavé pifedani obrazu

Pokyn: ,,Zacnéte védome malovat v naprostém tichu alespoii minutu nebo dvé — to znamena,
ze jste pritomni tady a ted’. Nebojite se, jak vaS obraz nakonec dopadne. Misto toho prosté
zacnéte malovat a soustfed’te svou pozornost na vSechny mozné barvy, na pocit $tétce na
papife, na riizné tvary a zna¢ky a vzory, které se objevuji... Uastnici jsou instruovani, aby
piedali obraz osobé po své levici a pokracovali v malovani obrazu, ktery je nyni pted nimi. To
se opakuje tak dlouho, dokud se pfed kazdou z osob nevrati ptivodni obraz. Nasledna reflexe
se zaméfuje na to, ze cviceni je o tom, jak se naucit nechat véci byt a ze jejich umélecka dila
nemusi byt ,,dokonald. To se pfenasSi na dalsi aspekty jejich Zivota a na to, ze Zivot neni
dokonaly! Stejn¢ jako nemohli ovlivnit to, jak dopadl jejich obraz, nemohou ovlivnit ani
nekteré véci, které se v Zivoté stanou, jako je napiiklad diagnéza chronického onemocnéni.
Pokud vsak budou uvédomélejsi, mohou objevit vice moznosti, jak na udalosti reagovat, a
nenechat se tolik negativné ovliviiovat myslenkami a emocemi.

Utastnici jsou pak pozadani, aby vytvofili nebo nakreslili symbol nebo obrazek, ktery
predstavuje jejich nemoc, a nakreslili sami sebe ve vztahu k nému, aby prozkoumali své
vniméni své nemoci a dopadu na jejich Zivot. Tim, Ze se nakresli vedle své nemoci, je mozné
prozkoumat, za jak velkou pfitomnost nemoci ve svém zivoté povazuji a zda maji pocit, ze se
to v prubéhu casu zmeénilo. Otazky pro reflexi narativni terapie zahrnuji:

Odpovida velikost, kterou jste si predstavili ve vztahu k vasi nemoci, velikosti, kterou ma ve
vaSem Zivoté?

Kdybyste mohli se svou nemoci mluvit, co byste ji fekli?

Mate n€kdy pocit, Ze vdm vaSe nemoc $éfuje nebo Ze vas ovlada? Pokud ano, jak dlouho uz
tomu tak je? Jakym zptisobem? Ovliviiuje to vas zivot ve Skole nebo doma?

Jsou chvile, kdy vas nemoc neovlada? Co je v téchto chvilich jiné / lepsi?

Existuji dobré stranky nebo véci, které se vadm na chronickém onemocnéni 1ibi?

3. TYDEN

Téma: Pocitovy rentgen

Kreativni cvi€eni v§imavosti: Skenovani téla

Utastniktim se fekne, Ze si budou délat , rentgenové snimky pocitii“. Diskuze rozviji téma, Ze
jak rentgenové snimky pouzivaji 1ékafi k tomu, aby vidéli, co se d¢je uvniti naSeho téla, tak 1
rentgenové snimky pociti ukazi vS§echny pocity, emoce a vjemy, které uvniti t€la ziji. Snimky
se vytvori vSimavym skenem téla. Déti pojmenuji co nejvice pociti a zacastni se
psychoedukace o tom, Ze pocity a emoce jsou normalni a dilezitou soucasti pohody ¢lovéka a
pomahaji mu zajistit bezpeci. Diskuze se soustiedi na to, Ze vSechny emoce jsou validni, ale je
diilezité si uvédomit, jak na né clovek reaguje, a ze vénovat jim pozornost a pojmenovat je jim
miZe vzit moc.
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Déti jsou provadény skenem téla, ktery zkouma pocity v téle a ukazuje, jak je mozné zachytit
varovné signaly jemnych nélad a vSimnout si negativnich nalad dfive, nez se vystupiuji, a také
jak si v§imat pozitivnich pociti, téSit se z nich a podporovat je. Déti si pak vyberou pozu a
nechaji si celé télo obkreslit na velké listy papiru. Jsou vyzvany, aby své télo vyplnily barvami,
tvary a symboly, které budou znazoriiovat nejriznéjsi pocity a vjemy, jichZ si ve svém téle
vs§imayji.

4. TYDEN

Téma: Super sily superhrdinti

Kreativni cviceni v§imavosti: Zklidiiujici tipytivé dozy

Pti kreativnim cviceni v§imavosti déti vytvareji zklidnujici tipytivé dozy. Ideédlni jsou mini
nadobky na vzorky moci z nemocnice, ze kterych byly odstranény Stitky. Dé&ti si velmi uzivaji
vytvareni tipytivych smési s pouzitim riiznych tipytek, flitrii a kapky potravinarského barviva.
Tipytivé sklenice slouzi détem k vyuce o mysli. Rekneme jim, Ze zklidiujici dézy jsou
metaforou mysli a Ze tipytky a flitry po zatfeseni piedstavuji vifici pocity a honici se myslenky.
Clovék se citi roztékany, tizkostny a neschopny jasné myslet a soustiedit se. KdyZ sklenice
zustane v klidu (pii cvieni bdélosti), tipytky (pocity a myslenky) se usadi a voda (mysl) se
vy¢éisti. Clovék pak dokaze jasn&ji myslet, 1épe se soustiedi, 1épe zvlada obtizné emoce a lépe
se rozhoduje. Uéastnici si pak nacviéuji pouzivéani tipytek jako kotvy pro zaméfeni pozornosti
pii klidném dychani.

Ugastnici se seznami s myslenkou silnych stranek charakteru na zékladé hodnoty v akci —
klasifikace silnych stranek (Peterson & Selingman, 2004) a s tim, jak kazdy z nich ptfedstavuje
ruzné silné stranky, rysy a pozitivni vlastnosti. Rozpoznani, oslava a podpora jedine¢nych
silnych stranek charakteru kazdého ditéte ma za cil zvysit sebetictu a budovat pozitivni rozvoj
charakteru. Ucastnici jsou vyzvani, aby sami sebe vylicili jako ,.supersilného superhrdinu* a
uvedli vSechny své superschopnosti (osobni vlastnosti), které jim dodavaji ,,superhrdinskou
silu“, aby se mohli kazdodenn¢ vyrovnavat se svym chronickym onemocnénim. Jsou také
vybizeni, aby zahrnuli superhrdiny ve svém Zivoté, ktefi jim pomahaji (rodina, pratelé, domaci
zvitata, zdravotnicky personal atd.), a tim identifikovali diilezité podplirné postavy ve svém
Zivote.

5. TYDEN

Téma: Dovednosti pro zvladani problému

Kreativni cvic¢eni v§imavosti: Kresby dechu

Probihé diskuse o klidném dychani a o rezimu ,,uték, boj nebo zamrznuti" vs. ,,odpoc¢inek a
traveni“. Pti kreativnim cviceni vSimavosti jsou déti vedeny k fizené vizualizaci, pfi niz jsou
vyzvény, aby vdechovaly barvy, které povazuji za pozitivni, a vydechovaly barvy, které
predstavuji negativni myslenky a obavy opoustéjici jejich télo. Poté pokracuji tim, Ze pomoci
mekkych pasteli na velké archy Cerného papiru ,nakresli tvar svého dechu“, pficemz se
soustiedi zejména na dlouhy, pomaly vydech. Zd4 se, Ze déti na toto cviceni dobfe reaguji a ve
skuping se Casto rozhosti jemné ticho ruSené jen rytmickymi zvuky pastelti. Pomaha skupiné
se zklidnit a pfinasi klid a soustfedéni. Poté mohou skladat obrazky dohromady.

Poté se hraje ,hra na starosti“, pii niz se fika fada vyrokl o rtiznych starostech souvisejicich s
zivotem obecné nebo s jejich chronickym onemocnénim; napiiklad: ,,Bojim se najit si pratele
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nebo ,,Mam strach, jak se bude vyvijet mé chronické onemocnéni“ nebo ,,Méam strach, ze ostatni
lidé védi, ze jsem chronicky onemocnéni. Détem se fekne, aby si sedly na zem, pokud se dané
veci obavaji hodné, aby zstaly sedét, pokud je trapi jen obcas, a aby se postavily, pokud se ji
obavaji jen zfidka. Protoze déti nemusi o svych obavach mluvit, mize to byt bezpecny zptisob,
jak se se skupinou pod¢lit o typy véci, které jim délaji starosti. MliZe to byt objevné a €asto to
vede k dalSimu otevieni se ¢lenti skupiny ohledné jejich riiznych starosti.

Déti identifikuji rdzné dovednosti, které jim pomahaji zvladat kazdodenni starosti a velké
pocity. Jako ptfipomenuti téchto dovednosti vytvaieji piivésky na klice pomoci smrst'ovaci
folie. Dé&ti nakresli sviij navrh na folii pomoci pastelek a permanentnich fixii a poté jej
facilitator opatrné smrsti pomoci horkovzdusné pistole. Déti jsou vzdy fascinovany a nadSeny
magickymi, alchymistickymi vlastnostmi plastového navrhu, ktery se smrs$tuje a vytvari
pevnou, barevnou pamatku. Ta se pouziva jako metafora k diskusi o tom, jak mohou urcité
dovednosti zvladani pomoci zmenSit naSe starosti. Pfivésky na klice jsou hmatatelnou
piipominkou, kterou lze nosit u sebe a pouzivat ve chvilich, kdy nas néco trapi, jako
piipominku véci, které uklidnuji, utésuji, rozptyluji nebo prindseji radost.

6. TYDEN

Téma: Nedirektivni

Kreativni praxe v§imavosti: V§imavé mandaly

Rizena vizualizace, po niz tdastnici pomoci mékkych pasteli dotvafeji mandalu, ktera je
predem nakreslena na ¢erném nebo bilém papite. Vysledky jsou plisobivé a zivé. Toto cviceni
miZe ucinné navodit stavy flow, kdy se na skupinu snese klid a mir a déti po skonceni
reflektuji, Ze je prace v kruhovém tvaru mandaly uklidituje a uvoliiuje. DEti mohou pracovat
na vlastnich tématech. Je dtlezité dat prostor k nastoleni jednotlivych témat a z4jmi clent
skupiny a k osvojeni si toho, co bylo ve skupiné¢ doposud zkoumdno. Nedirektivni ptistupy
umoziuji détem piistup k védomym i1 nevédomym pocitiim a vzpominkam, které mohou byt
symbolicky vyjadieny prostiednictvim obrazu a integrovany prostfednictvim zkoumani ve
skuping.

7. TYDEN

Téma: Oblibeny den

Kreativni cvieni v§imavosti. Rizena vizualizace

Inspiraci pro skupinu je smérnice pozitivni psychologie nazvana ,krasny den“, ktera se
zaméfuje na podporu pozitivnich emoci. Kreslici intervence ,,oblibeny druh dne* (Darewych
& Bowers, 2018) byla upravena pro program TAFFI. Tento kreslici tkol zahrnuje fizenou
vizualizaci, kterd déti vyzyva, aby zaviely o¢i a predstavily si sviyj ,,oblibeny druh dne“,
pfi¢emz zapojuje vSechny smysly, pohledy, zvuky, chuté atd., které si s timto dnem spojuji. Je
jim feceno, ze jejich oblibeny druh dne muze byt takovy, ktery uz nékdy zazily, takovy, ktery
by si pialy zazit, nebo to mize byt imaginarni den na vymysleném misté. Diskuse se zaméfuje
na sdileni toho, co si pfedstavovaly, a na emoce, které se v nich béhem vizualizace objevily.
Déti jsou vyzvany, aby v reakci na to, co si piedstavovaly, vytvotily umélecké dilo, pokud se
jim chce. Je jim také sd€leno, Ze maji moznost zpracovat v tomto tydnu vlastni vytvarné
naméty, pokud tomu déavaji prednost. Timto zplisobem skupina ptechdzi od strukturovanych
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témat a arteterapeutickych pokyni k moznosti trp€livéjsi, samostatné vedené prace v priubéhu
tydnti.

8. TYDEN

Téma: Skupinova mandala

Kreativni praxe v§imavosti: prostor pro reflexi

Stejn¢ jako na zacatku skupiny v 1. tydnu se i k uzavieni skupiny opét pouzivaji obrazkové
karty. Ucastnici jsou vyzvani, aby si vybrali a sdileli karticku, kterd bude vyjadiovat jejich
pocity z konce spole¢né straveného ¢asu. Poté je jim poskytnut ¢as na to, aby si vzali své slozky
s uménim a zamysleli se nad veskerym uménim, které vytvofili, a nad svymi individuélnimi
cestami v radmci skupiny. Jsou vyzvani, aby si vybrali a pod¢lili se o jedno nebo dvé dila ze své
slozky, ktera pro n¢ byla vyznamna nebo smysluplna. Zavér skupiny je zakoncen vytvorenim
skupinové mandaly. Kazdy c¢len vytvoii cast, ktera reflektuje a oslavuje jeho uspéchy a
pratelstvi a to, co si hodlad ze skupiny odnést. Je dosazeno pocitu ritudlu, jednotlivé casti
mandaly se sklddaji dohromady, aby vytvofily kompletni mandalu a ptedstavovaly spojeni
skupiny v jeden celek, nez si ¢lenové odnesou své jednotlivé ¢asti, ¢imz prace symbolicky
konci.

PROGRAM 2
Nasledujici program byl upraven pro ucely této prirucky (Hearn, 2014).

1. tyden/tkol 1: Uvod do skupiny, stanoveni roli facilitatorti a piedstaveni modeld truchleni a
vzdélavani.

Uvodni mandaly, vytvofeni uvodniho a zdvéreéného ritualu.

Zavéerecny ritual: Poskytnuti Casu na zdvére¢né poznamky a ritudl.

Pokyn: Provadéjte ritual, ktery je uréen pro vSechny ucastniky. Pomoci vnitini strany mandaly
vytvoite obraz, ktery predstavuje, jak vidite sami sebe. Na vnéjsi strané kruhu znazornéte, jak vas
vidi ostatni.

Pomicky: Predkreslené mandaly, fixy, pastelky, pastely, barvy.

Zdivodnéni: Prvni skupina slouzi k urceni pravidel, navazani vztahu a seznameni se s prostiedim
skupiny. Pfi vysvétlovani zékladnich principli a seznamovani skupiny s ukoly truchleni podle
Wordena (2002) se stanovi role facilitator. Bude probran ramec osmitydenniho vzdélavaciho
programu. Kromé toho facilitator povzbudi skupinu ke sdileni pocitli a reakci na zarmutek a
normalizuje kazdého €lena, aby podpofil univerzalnost ve skupin€é. Kromé zavérecného ritualu
bude kazdy tyden skupina ukoncena tim, ze kazdy fekne jedno slovo, které nejlépe vystihuje misto,
kde se nachazi. Vzhledem k tomu, Ze ¢lenové budou vzdélavani v oblasti truchleni, bude to dulezity
prvek pro posouzeni toho, kde se kazdy ¢len nachazi v procesu truchleni. Cilem mandalové
intervence je porovnat a uvést do kontrastu vnitini a vnéjsi osobnost. Kromeé toho miiZe tento proces
pomoci identifikovat skryt¢ emoce a poskytnout klientovi perspektivu a nahled na to, co ukazuje
ostatnim.

2. tyden/tkoly 1 a 2: Kolaz duse: Vyjadreni pocitil souvisejicich se zarmutkem

Pokyn: Pomoci karty o rozmérech 13x20 a kolaZovych obrazkii vytvoite pocity, které prozivate v
souvislosti se ztratou ve svém Zivote.
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Pomitcky: Predstiizené obrazky z Casopisti, slova, hedvabny papir, niizky, lepidlo.

Zdivodnéni: Karticky o rozmérech 13x20 poskytuji pocit zadrzeni zdrcujicich pocitii smutku.
Pouziti obrazkii z Casopisti neni nezastraSuje a ¢asto odstranuje tlak nutnosti ,,uméleckého citéni*.
Kolaz poskytuje nadobu na smutek, hmatatelny vyrobek a usnadnuje diskusi o obtiznych pocitech.
Podle Wordenovych ukolt truchleni je prvnim ukolem truchleni pfijmout realitu ztraty. Vnéjsi
vyjadieni zarmutku usnadnuje diskusi o obtiznych pocitech. Prostfednictvim umélecké tvorby
budou ¢lenové zkoumat pocity, které mohou byt obtizné€ vyjadritelné slovné. Arteterapie vybizi k
ucasti v bezpecném a podpirném prostredi, kde jsou snahy jedinct o sebevyjadieni posilovany ve
snaze potvrdit, Ze jejich pocity jsou validni, obavy pochopené a jejich potfeby legitimni a dilezité
(Hill, 2005). Vytvofeni hmatatelného produktu pomiize klientovi promitnout své emoce do
umeéleckého dila a miize mu pomoci zacit zpracovavat pocity smutku. Diskuse, uklid/zdvérecny
ritual.

3. tyden/tkol 2: Slovni inventar pocitl a nakrest téla; pokracovani v pocitech smutku

Pomiicky: Rizné papiry, fixy, lepidlo, nizky.

Pokyny: Inventét slovnich pocitl (seznam 70 riznych emoci souvisejicich se ztratou) je diky své
kognitivni povaze neohrozujici. Skupina pomoci fixti zakrouzkuje v§echna slova, ktera se vztahuji
k jejich ztraté, a poté zakrouzkuje pét nejvyznamngjsich slov. Pomoci standardniho nékresu téla
¢lenové skupiny zmapuji tyto pocity v téle, doplnéné barevnou legendou emoci.

Zdtvodnéni: V ramci této kapitoly se zamétime na to, jak se citime, kdyz se nam néco stane.
Zarmutek proziva kazdé t€lo jinak. Télo ma tendenci nést vzpominky, které mohou byt nevédomé.
Tato intervence umoznuje jednotliveim prozkoumat fyziologické a emocionalni vlastnosti smutku.
T¢lo funguje jako bezpeCna schranka pro pocity, které jsou Casto nestalé. Jakmile jsou pocity
identifikovany, ucastnici jsou Casto prekvapeni jejich silou a slozitosti. Sdileni také pomaha
ucastnikiim identifikovat fyzické aspekty zarmutku, jako je vycerpani, bolesti hlavy, ztrata chuti k
jidlu, poruchy spanku atd. Pro druhy ukol Wordenova modelu je cilem umoznit si prozivat a
vyjadiovat pocity a normalizovat je. Diskuze, tklid/zavérecny ritudl.

4. tyden/ kol 2: Vyroba hlinéné masky smutku; zkoumani charakteru smutku

Pomicky: Hlina, podloZky, fezbatské néstroje.

Pokyn: Kazdy jednotlivec dostane kulicku hliny. Skupina je pak vyzvéana, aby hlinu tloukla,
Stouchala, trhala, rvala a drtila a nakonec ji opét zformovala do kuli¢ky. Poté je skupina pozadana,
aby si vzpomné¢la na slovni inventai pociti z predchoziho tydne. Skupiny se zeptame: ,Jaky
nejsilnéjsi pocit nyni prozivate? Vyrobte masku vyjadiujici tento pocit.*

Zdivodnéni: V ramci vytvoreni masky, ktera predstavuje nejsiln€jsi z pocitti, umoziuje klientovi
vyjadtit emoce prostiednictvim kinestetického pohybu. Cilem tohoto ukolu je vytvofit prostiedek,
psychického pohybu, hlina je nésledné pfeménéna tak, aby predstavovala aktualni stav klienta. To
umoziuje kazdému jednotlivel vyjadfit obtizné emoce a masky funguji jako prostfednik pro
klienta. Uklid, diskuse/ zavéreény ritual.

5. tyden/tkoly 2 a 3: Narativni terapie

Pokyny: Sdileni obrazkii a pamatek. Ugastnici jsou pozadani, aby piinesli vzpominky a obrazky
svych blizkych. Pomoci svych vzpominek vizualné vypravéji piibeh, o ktery se podéli se skupinou.
Pomitcky: Kolaz, donesené piedméty, lepidlo, obrazky a jakékoli jiné prostiedky, které klienti
chtéji pouzit k zobrazeni své milované osoby.
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Zdtvodnéni: Pred sdilenim ptfibéhti o zemtelych osobach je tfeba navazat diivéru a bezpeci. V 5.
tydnu by tedy skupina méla byt pfipravena sdilet na této irovni. Obrazky a vzpominky davaji formu
pocitiim, které pomahaji konkretizovat ztratu. Tyto pfedméty také slouzi jako nastroj, ktery ¢lenim
skupiny pomaha externalizovat jejich pocity zarmutku a ztraty a individualizovat je vici zemielym.
Vypravéni ptibehu usnadiiuje ptizpiisobeni se zivotu bez jejich milované osoby. Hmotné predméty
jsou dikazem existence milované osoby a potvrzenim jeji smrti. Diskuse, uklid/zavérecny ritual.

6. tyden/tkoly 3 a 4: Znovu investovat do Zivota

Pokyny: V prvni poloviné sezeni se skupina bude vénovat fizené meditaci nebo relaxacni joze.
Ptipravte si pfedem nastiihané kousky, které vytvofi velkou mandalu. Pomoci materiala si kazdy
¢len samostatné vytvoii kousek mandaly. Skupina pak vSechny kousky spoji, aby mandalu
dokoncila. Pokud pouZijete pisek, skupina rozebere obrazek a nasype ho do zbyvajicich lahvi, které
si ponecha. Skupina se rozhodne, zda chce vytvofit dvourozmérnou, nebo trojrozmérnou mandalu.
Pomicky: Ttirozmérné materidly: Pisek, musle, koralky, pefi, kameny nebo jiné¢ nalezené
predmeéty, které si skupina pieje pouzit. V ptipadé pouziti dvourozmérnych materiali: Nasténny
papir, barvy, pastely, fixy, hedvabny papir.

Zduvodnéni: Fyzicka aktivita bude urcena specialné pro truchlici osoby, aby prozkoumaly fyzickou
povahu zarmutku. Cilem tohoto sezeni bude piedstaveni strategii samolécby a jejich vyznamu. Joga
nebo meditace se predstavi tak, aby ucastnici mohli identifikovat a nechat odejit fyzické projevy
smutku. Clenové skupiny budou pozadani, aby se vratili k projektu naértu t&la ze 3. tydne a
porovnali rtizné pocity, které se v téle drzi. Proces vytvareni skupinové mandaly je sjednocujici
zkuSenosti, pfi niz se skupina muze individualné vyjadrit v ramci jednotné struktury. Diskuse,
uklid/zavérecny ritual

7. tyden/tikoly 3 a 4: Maska smutku; Pfizptisobeni se ztraté

Pokyny: S vyuzitim hlinéné masky vytvotené ve 4. tydnu klienti namaluji masku a znazorni své
aktualni pocity.

Pomticky: Riizné akrylové barvy a Stétce.

Zdivodnéni: Od vyroby hlinénych smute¢nich masek uplynuly tfi tydny. Béhem této doby se
zménily mySlenky a pocity tykajici se zesnulého. Namalované pocity budou vypadat jinak nez
pocity vymodelované. Toto srovnani dava klientim prilezitost tyto zmény reflektovat a objevit. V
této dobé uz je nalada celé skupiny jina. Mistnost jiZ neni naplnéna hnévem, smutkem, izolaci nebo
jinymi pocity, které ¢asto charakterizovaly predchozi tydny. Cilem tohoto sezeni je ochota jit dal a
pocit naplnéni. Diskuse, uklid/zavérecny ritual

8. tyden/ ukol 4: Schranka vzpominek

Pokyny: Vytvoite schranku vzpominek pomoci dodanych materiald, které budou symbolizovat
zesnulého. Miizete si do ni zapsat myslenky, pocity nebo vzpominky na svého blizkého. Pomucky:
Riizné nadoby, barvy, tipytky, lepidlo, lepidlo na bazi vody, pera, linkovany papir, kolazové
obrazky, rtizné hedvabné papiry, nalezené predméty, obrazky nebo vzpominky, které patfily
zesnulému.

Zdtvodnéni: Schranka vzpominek poskytuje symbolické ulozisté pro vzpominku na milovanou
osobu. Umoziuje zadrzet pocity tykajici se umrti a konce skupiny. Zaroven poskytuje ¢lentim
hmatatelné misto, diky kterému se mohou ke své milované osob¢ vracet i po skonceni skupiny. Je
to zivy projekt, ktery muze pokracovat a byt dopliiovan i po rozpusténi skupiny. Diskuse,
uklid/zévérecny ritudl.
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Arte-terapie v ramci truchleni pro sourozence (zejména) nebo rodinné
prislusniky

Ruce v pisku (Techniky terapie zdrmutku 2012)

Darcy L. Harris

Tato technika je vhodna pro pozistalé klienty vSech vékovych kategorii. Tato technika by v§ak
nemeéla byt zavadéna, dokud neni terapeuticky vztah dobie navazan a dokud klient neni
schopen tolerovat moznost, ze se pii ni objevi silné emoce. Terapie hrou s piskem se nyni
pouziva jak u dospélych, tak u déti.

Popis:

Terapie v piskovisti (nebo také ,,hra na pisku“) je technika zalozena na praktické a kreativni
praci v piskovisti. Dr. Margaret Lowenfeldova, kterd tuto techniku s miniaturnimi figurkami,
piskem a vodou v hlinikové nadob¢ s modrym dnem formalizovala, poméaha détem vyjadiit a
zpracovat emocné¢ nabité problémy (Lowenfeld, 1979).

VeétSina klinickych 1€kati, ktefi vyuZivaji terapii hrou na pisku u dospélych, stale pouziva
figurky jako reprezenta¢ni modely bud intrapsychickych procest, nebo situaci, které se
objevuji ve verbalni (konverzacni) terapii pted praci v pisku. Pisek mlize byt bud’ suchy, nebo
mokry. Nékteti klienti pfi praci mluvi, jini mI¢i. Vyznam prace se objevuje v priabéhu toho, jak
ji klient proziva a sdili s terapeutem. Pro klienta prace v piskovisti pfevadi osobni zkuSenost
do konkrétni trojrozmérné podoby. Stejné jako obrazek mize fici vice nez tisic slov, mize
postava nebo scéna vyjadiit pocity, emoce a konflikty, které diive nemély slovni vyjadieni.
Vytvotené piskové svéty tak mohou nabidnout bohaty a vysoce personalizovany slovnik pro
predverbalni nebo neverbalni zkuSenosti. Aniz by klienti museli byt zavisli na slovech, mohou
prostiednictvim piskovisté zvysit svou vyjadfovaci schopnost. Klienti ¢asto zazivaji pocit
uvédomeéni a vyjasnéni, ktery nebyl mozny pii pouhé terapii rozhovorem (Ammann, 1991).

K tomuto ucelu se dobie hodi kulaté plastové misky, které se pouzivaji pod velké kvétinace.
Pisek by mél byt jemny, mekky a Cisty. Pokud pouzivate pisek z plaze nebo z ptirodnich oblasti,
mel by se nejprve presit pies jemné sitko a poté jednou pied pouzitim piskovisti upraven
zahtatim v troubé po dobu 30 minut pfi teploté 150 stupiiti Celsia. Pisek pro plazy, ktery je k
dostani v obchodech s chovatelskymi potfebami, je diky své jemné a m&kké struktuie vhodnou
nahradou. Pro reprezentacni prace by mél mit klient k dispozici rizné ptirodni predmeéty, jako
jsou kameny, musle, kousky dieva, listy nebo pefi, zejména pokud maji jedinecny nebo
vyrazny tvar, barvu nebo jsou zvlaStni na omak. N¢ekteti klienti si mohou pro tuto praci prinést
1 své vlastni predméty.

Ruce v pisku

Pti tomto typu prace s piskem jsou klienti jednoduSe pozadani, aby ponofili ruce do pisku a
pracovali s nim jakymkoli zplisobem, ktery je intuitivné napadne. Nejcastéji se pro tuto praci
pouziva piskovisté na podlaze, ale klienti ho mohou mit také na klin€ nebo na nizkém stolku
pied sebou. Cviceni je neverbalni; klienti jsou pozadani, aby do pisku vstupovali rukama podle
svého uvazeni, aby se soustfedili na své ruce a pocity, které jejich ruce zazivaji, a na to, co pti
cviCeni citi. Na praci s piskem rukama maji obvykle asi 5 minut. Terapeut pozoruje klientlv
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postup a vénuje peclivou pozornost feéi téla a tomu, jak klient pisek pouZiva. Ukolem terapeuta
je byt tichym svédkem tohoto procesu. Klienti vkladaji ruce do pisku a pracuji s piskem podle
toho, jak je to tdhne, zatimco terapeut mici a je plné€ ptitomen klientovée praci. Pti tomto procesu
se Casto pouziva sugestivni hudba. Po péti minutdch je klient jemné vyzvan, aby praci dokon¢il,
a terapeut ho pozada, aby popsal myslenky a pocity, které se béhem tohoto procesu objevily.
KdyzZ se klientovy ruce dostanou do pisku, €asto rychle vypluji na povrch hlubsi myslenky a
pocity. Hmatovy vjem pisku miize n€kterym klientim také pfipomenout jejich touhu po dotyku
nebo chybéjici dotek — néco, co jim muze chybét po ztrat¢ milované osoby. Pro nékteré se
ponofenim rukou do pisku nebo pti lehkém dotyku jeho povrchu okamzité zméni ton sezeni,
Casto ho zintenzivni a zcela se zaméfi na klientiv prozitek. Pouziti hudby miize pomoci
podpotit proces klienta nonverbalné. Hudbu si mtize klient vybrat pfedem, nebo mtize terapeut
zvolit skladbu, ktera vystihuje klientovu situaci nebo ndladu, nebo skladbu, kterd mé pro klienta
zvlastni asociaci se zemielym blizkym ¢lovékem. Na konci sezeni je klient vyzvan, aby citovy
a hmatovy zazitek propojil se svym osobnim ptibéhem ztraty.

Dalsi vyuziti ptistupu ,,ruce v pisku* spoc¢iva v tom, Ze pomaha klientovi uzemnit se, kdyz ma
béhem sezeni tendenci se disociovat nebo se zacina citit pfetizeny materidlem, ktery se béhem
sezeni objevil. Klienti, ktefi se sezndmi s pouzivanim piskové misky, mohou pfti dalSich
sezenich instinktivné sdhnout po misce a béhem rozhovoru pracovat rukama v pisku, aby se
citili ,,uzemnéni“ a vice pfitomni.

Piskovisté jako metafora

Dalsim zptsobem, jak vyuzit piskovisté, je nechat klienta umistit do né&j reprezentativni figury,
aby si Iépe predstavil situaci nebo ji Iépe popsal. Tato metoda byla velmi uzitecna, kdyz klienti
zustali ,,zaseknuti“ u urc¢itého problému nebo situace. Misto toho, aby terapeuti hromadili
konkrétni reprezentacni figurky, mohou klienty jednoduse pozadat, aby si vybrali z ptirodnin,
které jsou v misce nebo rozlozené na tacku, ktery je ulozen pobliz. Samotné piskovisté¢ mize
byt vnimano jako jejich Zivot, jejich ztrata, jejich rodina nebo jakékoliv téma, na které se dané
sezeni zamétuje.

Prace v piskovisti ¢asto poméaha zpomalit sezeni, zejména pokud je ptfitomno mnoho uzkosti
nebo intenzivnich emoci. Metoda ,,rukou v pisku“ je dost taktilni pro klienty, kteti potiebuji
dotek, aby zlstali ,,napojeni“ na své emoce. Metoda metafory umoznuje klientim byt ,,mimo*
reprezentovanou situaci nebo vztahy, a zaroveit maji moznost se na né piimo zaméfit. Casto se
stavd, Ze nuance situaci, které jsou v piskovisti zndzornény, nemusi byt pro klienta pfi typické
terapii rozhovorem snadno dostupné, a piskoviste jako by davalo prostor sloviim, udalostem,
pocitim a zazitkiim zplsobem, ktery by jinak klient jen obtizné¢ pojmenoval nebo popsal.
Klienti mohou do pisku umistovat symbolické predméty, manipulovat s nimi a ptipadné s
terapeutem diskutovat o jejich vyznamu a souvisejicich pocitech, nebo mohou jednoduse
rukama vytvaret ¢i objevovat v pisku smysluplné vzory, tfeba v konfiguraci s jinymi predméty.

Intermodalni expresivni uméni (Rebekah Near)

Tato technika je vhodna pro déti, dospivajici a dospélé, ktefi prozivaji ocekavané truchleni
nebo zarmutek z divodu ztraty. Tuto intervenci bude tfeba upravit pro pouziti u malych déti
nebo jedinct s opozdénym vyvojem.
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Popis:

Jaké zkuSenosti se skryvaji pod slovy, kterymi popisujeme zarmutek, a jak se k nim mizeme
dostat? Jednou z odpovédi je intermodélni expresivni uméni. Béhem své kariéry terapeuta
expresivniho uméni, ktery se specializuje na préaci se zdrmutkem, jsem zjistil, Ze zapojeni
umeéni do poradenstvi v oblasti zarmutku je ptinosné jak pro déti, tak pro dospélé. Intermodalni
expresivni umélecka terapie vyzyva lidi, aby se plynule pohybovali mezi médii podle svych
tvarcich instinkth (Wood & Near, 2010). V rdmci médii vytvarného uméni, hudby, pohybu,
dramatu, poezie a hry se klienti/umélci setkavaji se svym zarmutkem. Expresivni umélecka
terapie pfimo zapojuje sluchové, vizualni a kinestetické smysly i emoce (Knill, Levine, &
Levine, 2005; Wood & Near, 2010). Diky intermodalnimu posunu — pfechodu od jedné
umeélecké modality k druhé — mizeme prozit a udrzet oba konce spektra zarmutku: bolest i
radost. Utvafeni prozitki prostfednictvim imaginace umoznuje klientovi/umélci tézit ze
vznikajicich vytvort. Akt tvorby krystalizuje klientiv zdrmutek a umoZziiuje mu vidét ho v
novém svétle. Pi tvorbe intermodalniho expresivniho uméni jsou uzite¢né nasledujici postupy:

e Materialy: Velky maliisky papir, malifska paska, temperové barvy, velké Stétce, riizné
netradi¢ni malifské potfeby (kartac, péfova prachovka, hieben), tuzka, linkovany papir,
rizné hudebni nastroje, papirové utérky.

e Piiprava: Piipravte si velky kus malifského papiru, ktery bude ze vSech Ctyt stran zcela
prilepeny ke sténé ateliéru. Nechte klienta, aby si pro zac¢atek vybral dvé barvy. Pied
zahdjenim pohybové rozcvicky je vylijte do nadob. Vedle barev méjte Stétce spolu s
pomiickami, kelimek s vodou, papirové ru¢niky. K dispozici by mél byt také linkovany
papir na psani a pero nebo tuzka. Méjte pobliz riizné hudebni néstroje.

e Pohyb: Ve stoje, poc¢inaje chodidly, nechte klienta probudit kazdou ¢ast téla. Uzitecnou
pobidkou muze byt: ,,Nyni probudime kotniky tim, ze je budeme pomalu otacet doprava
a nyni doleva.“ Po zahtati té€la vyzvéte klienta, aby prozkoumal maly pohyb, naptiklad
rotaci zapésti. Tyto drobné pohyby mohou klientiim pomoci vycentrovat se a citit se ve
svém téle 1épe. Postupné zapojujte t€lo do celého rozsahu pohybu. Facilitator by mél
pohyb zrcadlit a vymyslet dalsi jako zptsob neverbalniho ,,dialogu“ s klienty.

e Intermodalni posun: Nechte klienta vybrat jiz prozkoumany pohyb z rozcvicky, ktery
provede opakované. Nyni klienta vyzvéte, aby si vzal dva velké suché §tétce a tento
vybrany pohyb zopakoval. Napft. otazkou: ,,Jak by se tento pohyb posunul, kdybychom
ho udé¢lali opravdu maly? Jak by vypadal, kdybychom ho piehnali? Miize se tento
pohyb provadét shora doli ve vasem téle?« Jakmile klienti prozkoumaji vice prabéht
tohoto pohybu, vyzvéte je, aby si piinesli suché Stétce a pohybovali jimi po strance.
Poté je nechte na kazdy $tétec nanést jednu z vybranych barev. Se zavienyma oc¢ima je
pifived’te k papiru a pozadejte je, aby pohyb znovu zahgjili. Dejte jim pokyn, aby pohyb
opakovaly stale dokola. Doporucte jim, aby oci oteviely, jakmile se uvolni. Béhem
tohoto intermodalniho posunu se klient posune hloubé&ji do decentralizace — piejde z
kazdodenni reality do umeélecké tvorby.

e Pohybovani barvou: Pokracujte v povzbuzovani klientti, aby ztistali ve spojeni se svym
télem a zaroven reagovali na barvy a tvary obrazu. Predstavte dalsi malifské pomicky.
Pokud kdykoli uvidite, Ze se klienti zasekli nebo ztuhli, povzbud’te je, aby zavieli o¢i a
pohybovali se stejn¢ jako na zacatku. Dejte klientim cas, aby se zapojili do malovani.
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Po dokonceni se jich zeptejte, ¢eho si na svych obrazech v§imli. Mélo by se tak dit
fenomenologickym zpisobem, kdy odlozite vSechny pfedpoklady v chapani obrazu.
Nejedna se o interpretaci uméni ze strany facilitatora nebo klienta. Pohybovani barvou
muze u osob, které truchli, ptisobit jako fyzické uvolnéni. Mohou se objevit jak fyzické,
tak emocionalni aspekty zarmutku.

e Intermodalni posun: Jakmile klienti uvidi sviij obraz a budou mit pocit, Ze jejich tvorba
je kompletni, pozadejte je o volné psani. Facilitditor mize psani podpofit vyzvou,
napfiiklad: , Kdyby tento obrazek mohl mluvit, co by fekl?*“ U jednotlivcli nebo déti,
ktefi se pfi psani neciti dobfe, muze facilitator plsobit jako pisaf. Nechte je psat 10
minut bez prestavky. V tomto druhém intermodalnim posunu maji klienti ptilezitost
formulovat neviditelné porozuméni své soucasné situaci.

e Hrase slovy: Pozadejte klienty, aby na zaklad¢ svého psani zakrouzkovali 5 az 10 slov,
ktera je zaujala. Nechte je z téchto slov sestavit basen. Basen mize byt i uspotradani
slov nebo jejich vycet. Pozadejte klienty, aby se o svou basen podélili. Basen objasiiuje
a vyjadruje klientovu prozitou zkuSenost.

e Intermodalni posun: Pozadejte klienta, aby si na zdklad¢ svych slov pohral s jejich
zvuky prostfednictvim hlasu nebo nastroji. Treti intermodalni posun poskytuje
klientim pftilezitost posunout porozumeéni svym prozitklim na jinou Groven.

e Ozvuceni obrazu/poezie: Nechte obraz a poezii, aby inspirovaly klientovo zkoumani
prostiednictvim hudby. Podnéty mohou zahrnovat: ,Jak zni tento obraz? Vyvolavaji
slova zvuk, nebo zvuk vyvolava slova?“ Ozvucenim se klientovi nabizi dalsi pfilezitost
vztahovat se k tomu, ,,co je“, prostfednictvim tvorby.

e T¢&Zeni z decentrace: Je velmi dilezité vyvést klienty z decentrace, a tak tézit z uméni.
To znamend pieklenout spojeni mezi tim, co bylo vytvofeno, a Zitou realitou klientd.
Jde o zkoumani toho, ¢eho si sami vSimli, kdyz tvofili. Nejedna se o analyzu nebo
interpretaci uméni. Je to reflexe materidlu, ktery vznikl. Klienti zpétné reflektu;i situaci,
ktera je k poradenstvi piivedla (Knill, Levine, & Levine, 2005). Ukolem facilitatora je
provést klienty uménim, podat svédectvi o jejich zivot€ a umoznit jim nalézt
povzbuzeni v nepiizni osudu.

Pro plnohodnotné zapojeni do expresivni umélecké terapie by méli byt facilitatoii vyskoleni v
oblasti riznych médii a pouzivani intermodalniho posunu. Uméni nam umoziuje vstoupit do
naseho zarmutku a vytvari most mezi nasimi emocemi a intelektem. Prostfednictvim uméni
naSe emoce a myslenky spolupracuji, aby objevily vzajemné pochopeni své podstaty. K
transformaci, at’ uz osobni nebo komunitni, nemtize dojit, pokud nejsme v kontaktu s tim, ,,co
je“. Pouzivani uméni k dialogu se zdrmutkem uvoliuje vitalitu, kterou jednotlivci potiebuji k
dalsimu Zivotu. Proces umeélecké tvorby nam poskytuje prostor pro zhodnoceni naseho
zarmutku. Expresivni uméni umoziuje jednotliveim piistup k jejich zarmutku a spojuje je s
jejich nejhlubsi zasobarnou bolesti. Nejlepsi cestou ze zarmutku je projit zarmutkem.
Expresivni uméni nabizi vhled do zarmutku tim, Ze se zapojuje do poiésis — uceni

prostiednictvim tvorby. Tato kapitola pfindsi pohled na to, jak intermodalni posun, ktery se
vyskytuje v expresivnim uméni, muze zpiistupnit klientiv/umélcliv zarmutek. Uméni i
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facilitator ptisobi jako svédek procesu truchleni. Expresivni uméni je konkrétni pfipominkou
toho, kde klienti byli a kam smétuji (Wood & Near, 2010).

Kresleni pro déti/sourozence:

e Nckteré véci, jako pisek a musle, se nemeéni, ale lidé se méni. Je nékdo, koho mate radi
a kdo se zménil? Byl tento vyjimecny ¢lovék nemocny nebo zranény? Nakreslete svého
vyjimecného ¢loveka.

e (o vasSe vyjimec¢na osoba rada déla? Napiste nebo nakreslete nékteré z véci, které vase
vyjimecna osoba rada déla. Zakrouzkujte zde véci, které vas ptitel nebo pribuzny jesté
muze délat.

e Kdyz svého pftitele nebo piibuzného navstivite, co mu mizete pfinést? Nakreslete nebo
napiste své napady.

e Ncktefi lidé se po nemoci uzdravi. Nékteti vSak ne. Je dulezité, abyste se se svym
blizkym rozloucili dfive, nez zemie. NapiSte o svych pocitech nebo je nakreslete.
Zahrajte je nebo si o nich promluvte s nékym dospélym.

o Co muzete udélat, kdyz vas vyjimecny clovék umira, abyste ukazali, jak moc pro vas
znamena? Nakreslete nebo napiSte své népady.

e Smrtjenavzdy. Po smrti uz nikdy nedychate, nemluvite, nevidite, neslysite, nechutnate,
necitite ani nevnimate. Kdyz vas vyjimecny Clovék zemie, nebude uz zadna bolest.
Bude velmi tichy a klidny. Nakreslete nebo napiste o vécech, na které si vzpominate a
které uz nejsou Zivé.

e Kdybyste mohli na pohieb piinést néco pro svou vyjimecnou osobu, co by to bylo? Své
navrhy nakreslete nebo napiste.

e Vzpominkova nasténka miZze byt na pohfebnim obfadu krasna véc. Pokud nemuzete
byt na pohibu, da se udélat i doma. Co byste dali na vzpominkovou nasténku svého
vyjimecného €loveka? Nakreslete nebo napiste své napady.

e Nakreslete obrazek nebo napiste dopis vyjimecné osobé, kterda zemfiela. Ukazte a
vysvétlete, co si 0 ném nebo o ni budete vzdy pamatovat.

e Kdyz zemie nékdo, koho mate radi, boli to. MlzZete se citit zmaten¢€, vystraSenc,
nastvané¢ nebo smutné. Je v porfadku mit tyto pocity. Tomu se fika ,truchleni*.
Nakreslete nebo napiste, co citite, kdyz truchlite.

e Kdyz lidé truchli, citi se n€kdy rozzlobeni. Nékteti lidé pii vzteku ktici. Jini cvi€i nebo
si tvrd€¢ hraji. Nakreslete nebo napiSte, co muizete délat, kdyz se citite naStvani.
Zakrouzkujte véci, které nikomu jinému neublizi. Promluvte si s dospélym o
prospésnych vécech, které miizete délat, kdyz jste rozzlobeni.

e Kdyz truchlite, Casto se citite smutni. Nakreslete nebo napiSte, co mizete délat se svym
smutkem. Zakrouzkujte bezpecné moznosti, které jste nakreslili. Promluvte si s
dospé€lym o svych pocitech.

e Nc¢kdy, kdyz nam zemie vyjimecny ¢loveék, mame pocit, Ze je to nase vina. Myslime si,
ze tento Clovek zemiel kvili nécemu, co jsme udé€lali nebo neudé€lali. Smrt neni néco,
co muzete ovlivnit. To, Ze vas vyjimecny ¢loveék zemfiel, neni vaSe vina. Nakreslete si
nékteré véci, které nemuizete ovlivnit.
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e Kdyz truchlite, ostatni lidé nemusi védét, co fict. VEdi, Ze jste zmateni, vystraseni,
rozzlobeni nebo smutni. Chtgji, abyste se citili lépe. Je dobré fici druhym, co
potiebujete. Nakreslete nebo napiste, s jakymi lidmi mizete o svych pocitech mluvit.
Pamatujte, Ze jsou tu pro vas, kdyz je pottebujete.

e Kdyz truchlite, miiZete se citit upln¢ sami. Zd4 se, Ze se k vam rodina a ptatelé chovaji
jinak. Vase rodina a pratelé také truchli. To znamena, Ze se citi zmatené, vystrasené,
nastvan¢ a smutn¢ — stejn¢ jako vy. Nakreslete nebo napiste, co mtizete ud¢lat, abyste
pomohli ostatnim, kdyz truchli.

e To, co se stalo, nemiliZzete zménit. Mlzete vSak myslet na leps$i Casy, které vas cekaji.
Doufat a prat si, aby se véci pro vas a vasi rodinu zlepS$ily, mize pomoci. Nakreslete
nebo napiste sva prani.

Zde je nékolik uzite¢nych rad pro sourozence — vas:

e Rozlucte se na smute¢nim obfadu nebo pohtbu.

e Na pohibu se s rodinou drzte za ruce.

e Zapisujte si své pocity a myslenky do deniku nebo zéapisniku.

e Hrajte si nebo bud’te s blizkym pftitelem.

e Nakreslete obrazky pro pritele nebo ptibuzného, ktery zemiel, nebo mu napiste
dopisy. Uchovavejte je na zvla$tnim miste.

e Mluvte se svym pfitelem nebo ptibuznym, jako by tam byl. Vypovidejte se ze svych
problémi.

e Pfipomerte si vzpominky na n€koho vyjimecného.

e Hrajte si s hrackami a darky, které vam zemiela osoba dala.

e Modlete se v kostele, synagoze, mesité nebo doma.

e Polozte kvétiny na hrob svého pftitele nebo ptibuzného. Pokud byl vas ptitel nebo
ptibuzny zpopelnén, miizete kvétiny polozit na misto, kde je ulozen nebo pohiben
jeho popel.

e V pfipad¢ potieby si promluvte s dospélymi piibuznymi nebo s poradcem.

e Declejte nékteré prace nebo specialni véci, které vas pritel nebo ptibuzny délal.
Naptiklad osézejte zahradu, jak to délal on nebo ona.

e Bud’te nablizku své rodin¢.

e Jdéte ve stopach své vyjimecné osoby. Naptiklad pokud on nebo ona pomahali
bezdomovclim, mozna byste mohli poméhat také.

e Placte, kdyz potiebujete.

e Sledujte rodinné filmy.

e ProhliZejte si fotografie z minulych hezkych chvil.

e Najd¢te si nové pratele.

e Posad’te se na obliben¢ kieslo nebo misto své vyjimecné osoby.

e Jestli to potiebujete, jdéte nékam, kde miizete byt sami a premyslet.
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Kupte si balonek s heliem. Vezméte ho s sebou do parku nebo na pékné misto.
Balonek pust’te a zbavte se smutnych pocitl. Sledujte, jak se vznasi spolu s vasimi
smutnymi pocity.

Népady pro mensi déti:

Zatelefonujte svoji hracce a feknéte ji, co se stalo.

Zahrajte si, co se stalo nebo jak se citite, pomoci loutek nebo panenek.

Kreslete nebo malujte, abyste ukézali, jak se citite.

Pouzijte hlinu, abyste ukazali své myslenky. Tvrdé bouchejte do toho, ze jste
rozzlobeni.

Postupem casu, az se budete chtit podélit o své pocity, si miizete vytvoftit ,.knihu
pocitii“. Zahriite do ni véci, diky kterym se citite v bezpe¢i a milovani. Na kazdou
stranku napiSte datum, abyste ukazali, jak se vaSe pocity s postupem ¢asu meéni.

Je dobré vzpomenout si na svého pftitele nebo piibuzného i1 po jeho smrti. /
Vzpominka je zptlisob, jak uctit pamatku vasi vyjimecné osoby. Diky tomu se k nému
nebo k ni budete citit blize. To je velmi dulezité, kdyz truchlite. / Nakreslete nebo
napiste o zvlastnim okamziku, ktery jste se svou zvlastni osobou prozili.

Kdyz zemfte blizka osoba, mohou byt narozeniny, svatky a dalsi vyjimecné dny velmi
tézké. Muzete se citit zmateng, vystraSené, nastvané a smutné. V t€chto dnech muizete
zasadit strom nebo udélat néco na pamatku své vyjimecné osoby. Nakreslete nebo
napiste své napady.

S pomoci rodiny mizete vytvotit vzpominkovou knihu. / Mohou v ni byt kapitoly:
,Moje nejzvlastnéjsi vzpominka“, ,,Dopis mé vyjimecné osob¢ k narozenindm* nebo
»Smutny den je, kdyz mi chybi moje vyjimecna osoba‘. / Zacnéte zde prvni strankou.
Schovejte si néco, co patiilo vasi vyjimecné osob¢, abyste se toho mohli dotykat,
divat se na to a vzpominat. / NapiSte nebo nakreslete véci, které jste si schovali a které
patfily vasi vyjimecné osobé. Pfemyslejte o tom, pro€ jsou pro vas tyto véci dillezité.
Mite hezkou schranku na vzpominky? / Do této krabicky mtizete dat fotografie a
predméty po nékom vyjimecéném a kdykoli se na né¢ podivat. / Nakreslete nebo
napiste, co byste mohli sbirat, abyste si to dali do své vzpominkové krabicky.

Co jste se od svého pritele nebo ptibuzného naucili? Nakreslete nebo napiste napady.
Nakreslete nebo napisSte o vSech tichych a klidnych zptsobech, jak mizete na svou
vyjimecnou osobu myslet. / Zakrouzkujte zptisoby, které se vam nejvice libi.

Smrt a zarmutek nas hodné uci o nas samych i o zivoté. / Nakreslete nebo napiste, co
jste se naudili.

Od smrti vasi vyjimecné osoby jste se pravdépodobné hodn¢ zménili. Premyslejte o
novych vécech, které byste chtéli vyzkouset. Nakreslete nebo napiste, jak rostete a
meénite se.

Vase vyjimec¢na osoba by chtéla, abyste méli radi druhé a citili se milovani.
Nakreslete nebo napiste zpusoby, jak mizete kazdy den sdilet svou lasku s ostatnimi.
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Arteterapie pfi mezikulturnich setkanich, narodnich tragédiich a truchleni utlacovanych
V této prirucce neuvadime.
Zaveérecné poznamky

VSeobecna détska paliativni péce se zavadi v celé Evropé. Stale je vSak pied nami dlouha cesta.
Doufame, Zze nékomu miize nas§ maly pfispévek k tématu vyuziti arteterapie v détské paliativni
péci piinést uzitek. Neméli jsme v umyslu téma dokonale obsdhnout, ale spiSe piijit s né¢jakou
orientaci, navodem a cvicenimi, které by mohly byt vyuZity pii praci s détmi v ramci paliativni
péce.

Paliativni péce také pomaha lidem prozkoumat jejich Zivotni pfibeéh nebo okamziky jejich
zivota, ke kterym se chtéji vratit, a pomoci jim pochopit jejich bliZici se konec. K tomu je
vhodné arteterapie. Pfikladem muze byt chlapec, ktery neustdle kreslil kvétiny a motyly.
Ujistoval se o dobrém svéte a nadéji v ném. I kdyZ to miZe byt iluze. Na konci Zivota mize
byt pro nekteré lidi feSeni iluze. Nékteti mohou znovu kreslit své sny. Arteterapie je vSestranna,
nabizi mnoho dvefi, jimiz mazete projit. Mlzete projit dvefmi distancovani, dvefmi hledani
smyslu, dvefmi zpracovani, dveimi zdbavy a redukce stresu.
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